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10. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 12.September 2009

Männer - Durchlaufwertung
EndzeitAKJGNameSt-Nr.Pos Verein/*Ort AK-P M/kmNetto

85 GABIUS, Arne 1981 LAV ASICS TÜBINGEN MM 1 2,561 29:17 29:16
195 Hallmann, Sebastian 1977 LG Stadtwerke München MM 2 2,562 29:20 29:19
75 GHIRMAI, Filmon 1979 LAV ASICS TÜBINGEN MM 3 2,563 29:21 29:20
414 Pflieger, Philipp 1987 LG TELIS FINANZ Regensburg MJU 1 2,584 29:35 29:35
36 Baier, Heiko 1984 LG Fulda e.V. MM 4 2,595 29:51 29:51
389 Stiller, Jakob 1986 SC DHfK Leipzig MM 5 2,596 29:52 29:51
336 Bartholome, Thomas 1969 TSV Kirchdorf M40 1 3,007 30:00 29:59
306 Krebs, Robert 1989 SCC Berlin MM 6 3,008 30:03 30:03
234 Friedrich, Richard 1981 LG Passau MM 7 3,019 30:10 30:10
475 Brosius, Hagen 1988 Potsdamer Laufclub MJU 2 3,0210 30:16 30:15
108 Mehlfeld, Dennis 1987 Lübecker SC MJU 3 3,0211 30:19 30:18
391 Weyer, Sven 1986 SC DHfK Leipzig MM 8 3,0212 30:24 30:22
384 Schulze, Marc 1984 TSV DRESDEN MM 9 3,0213 30:24 30:23
430 GLATTING, Christian 1986 TV WATTENSCHEID 01 MM 10 3,0314 30:27 30:26
435 LOHSE, Christoph 1983 TV WATTENSCHEID 01 MM 11 3,0315 30:30 30:29
390 Salii, Maksym 1982 SC DHfK Leipzig MM 12 3,0316 30:31 30:30
137 Biele, Christian 1983 Laufclub Erfurt MM 13 3,0317 30:31 30:27
166 Koch, Markus 1981 TV 1848 Coburg MM 14 3,0318 30:31 30:30
443 Green, André 1973 LG Stadtwerke München MM 15 3,0419 30:38 30:34
170 Katib, Joseph 1982 LG Erlangen MM 16 3,0420 30:44 30:42
571 Schmidt, Daniel 1986 LG Remscheid MM 17 3,0521 30:46 30:44
440 TÖPFER, Jannis 1989 TV WATTENSCHEID 01 MM 18 3,0522 30:46 30:46
192 Hillebrand, Johann 1979 LG Stadtwerke München MM 19 3,0523 30:47 30:46
593 Fredrich, Benjamin 1987 Sturmvogel Lubim MJU 4 3,0524 30:49 30:48
341 Reichert, Florian 1982 TSV Kirchdorf MM 20 3,0525 30:52 30:50
118 Pyka, Dennis 1972 LG TELIS FINANZ Regensburg MM 21 3,0526 30:53 30:52
153 Möser, Sebastian 1982 LG Braunschweig MM 22 3,0527 30:54 30:51
577 Mariathasan, Mike 1982 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MM 23 3,0628 30:58 30:57
472 von Wartburg, Geronimo 1988 LG Kreis Verden MJU 5 3,0629 30:59 30:57
83 Meingast, Maximilian 1986 LG TELIS FINANZ Regensburg MM 24 3,0630 30:59 30:58
65 BLEISTEIN, Clemens 1990 LAV ASICS TÜBINGEN MJU 6 3,0731 31:10 31:10
37 Nerkamp, Jens 1989 BV Garrel MJU 7 3,0732 31:13 31:11
575 Fabianowski, Dominik 1989 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MJU 8 3,0733 31:14 31:14
132 Müller, Michael 1981 Laufclub Erfurt MM 25 3,0834 31:15 31:10
507 Dörflinger, Simon 1990 LC Rothaus MJU 9 3,0835 31:21 31:16
289 SCHUFF, Carlo 1980 Post-Sport Telekom Trier MM 26 3,0836 31:22 31:21
540 Ocklenburg, Marc-Andre 1985 Ayyo Team Essen MM 27 3,0837 31:22 31:22
344 Pingpank, Markus 1964 TSV Kirchdorf M45 1 3,0838 31:24 31:24
213 Oberschilp, Andreas 1967 LG Bremen-Nord M40 2 3,0939 31:25 31:24
263 DUPPICH, Yannik 1990 LG Vulkaneifel MJU 10 3,0940 31:26 31:25
175 SABA, Hassan 1986 SKILLS 04 Frankfurt MM 28 3,0941 31:26 31:26
467 Viellehner, Raphael 1988 LG Passau MJU 11 3,0942 31:28 31:26
167 TREMMEL, Thomas 1984 TUS DEUZ MM 29 3,0943 31:28 31:26
576 Gemke, Christian 1982 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MM 30 3,0944 31:29 31:28
393 ZIOB, Julian 1989 SFD 75 DÜSSELDORF-SÜD MJU 12 3,0945 31:30 31:29
72 Leunig, Stefan 1986 Hannover 96 MM 31 3,1046 31:38 31:37
510 Hintz, Marco 1987 LC Cottbus MJU 13 3,1047 31:40 31:37
511 Schrutek, Christian 1987 LC Cottbus MJU 14 3,1048 31:42 31:40
383 Bischof, Jürgen 1964 VT Zweibrücken M45 2 3,1049 31:44 31:43
470 Schreindl, Tobias 1988 LG Passau MJU 15 3,1150 31:46 31:44
264 PFEIL, Michael 1984 LG Vulkaneifel MM 32 3,1151 31:47 31:47
569 Dahl, Simon 1987 TV Refrath MJU 16 3,1151 31:47 31:44
53 Dreser, Christoph 1988 TSV 1860 Rosenheim MJU 17 3,1153 31:54 31:52
413 OELERT, Dennis 1980 LG VULKANEIFEL MM 33 3,1254 31:55 31:53
124 GRAW, Torsten 1991 TV WATTENSCHEID 01 MJU 18 3,1255 31:57 31:57
574 Gatzweiler, Johannes 1984 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MM 34 3,1256 31:57 31:57
532 Gerrits, Andreas 1980 Aachener TG MM 35 3,1257 31:58 31:54
180 Meisel, Christian 1987 LG Stadtwerke München MJU 19 3,1258 31:58 31:58
99 Vehling, Falko 1985 SG TSV Kronshagen/Kieler TB MM 36 3,1259 31:59 31:55
578 Mucha, Bastian 1983 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg MM 37 3,1260 32:00 31:58
508 Hähnel, Hannes 1986 LC Cottbus MM 38 3,1261 32:02 31:59
157 Schoppe, Emanuel 1987 LG Braunschweig MJU 20 3,1262 32:03 32:00
51 RUHLAND, Manuel 1985 LG Neu-Isenburg - Heusenstam MM 39 3,1363 32:05 32:03
46 KORNRUMPF, Marco 1984 LG Neu-Isenburg - Heusenstam MM 40 3,1364 32:06 32:06
111 Schröder-Groeneveld, Leif 1989 SC Gut-Heil Neumünster MJU 21 3,1365 32:07 32:05
81 EBERWEIN, Timm 1985 PSV Grün-Weiß Kassel MM 41 3,1366 32:11 32:06
458 Reinwand, Sebastian 1987 TSG 08 Roth MJU 22 3,1367 32:13 32:11
452 Straßner, Andreas 1979 TSG 08 Roth MM 42 3,1368 32:14 32:13
395 GOSSMANN, Alexander 1985 SFD 75 DÜSSELDORF-SÜD MM 43 3,1469 32:16 32:13
385 FLEGEL, Christian 1987 TSV DRESDEN MM 44 3,1570 32:28 32:26
41 HERR, Florian 1988 LG Neu-Isenburg - Heusenstam MJU 23 3,1571 32:30 32:29
202 Müller, Ingo 1978 Marathon Club Bremen eV MM 45 3,1572 32:31 32:28
144 THYSSEN, Thomas 1985 PSV Grün-Weiß Kassel MM 46 3,1573 32:31 32:28
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10. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 12.September 2009

LAV ASICS TÜBINGEN 1:29:46

Platz NettoName, VornameStartnr.

1

Jg.

GABIUS, Arne1 29:1685 81
GHIRMAI, Filmon3 29:2075 79
BLEISTEIN, Clemens31 31:1065 90

LG Stadtwerke München 1:30:39

Platz NettoName, VornameStartnr.

2

Jg.

Hallmann, Sebastian2 29:19195 77
Green, André19 30:34443 73
Hillebrand, Johann23 30:46192 79

SC DHfK Leipzig 1:30:43

Platz NettoName, VornameStartnr.

3

Jg.

Stiller, Jakob6 29:51389 86
Weyer, Sven12 30:22391 86
Salii, Maksym16 30:30390 82

LG TELIS FINANZ Regensburg 1:31:26

Platz NettoName, VornameStartnr.

4

Jg.

Pflieger, Philipp4 29:35414 87
Pyka, Dennis26 30:52118 72
Meingast, Maximilian30 30:5883 86

TV WATTENSCHEID 01 1:31:41

Platz NettoName, VornameStartnr.

5

Jg.

GLATTING, Christian14 30:26430 86
LOHSE, Christoph15 30:29435 83
TÖPFER, Jannis22 30:46440 89

TSV Kirchdorf 1:32:13

Platz NettoName, VornameStartnr.

6

Jg.

Bartholome, Thomas7 29:59336 69
Reichert, Florian25 30:50341 82
Pingpank, Markus38 31:24344 64

LG Passau 1:33:20

Platz NettoName, VornameStartnr.

7

Jg.

Friedrich, Richard9 30:10234 81
Viellehner, Raphael42 31:26467 88
Schreindl, Tobias50 31:44470 88

LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 1:33:39

Platz NettoName, VornameStartnr.

8

Jg.

Mariathasan, Mike28 30:57577 82
Fabianowski, Dominik33 31:14575 89
Gemke, Christian44 31:28576 82

LG Vulkaneifel 1:35:05

Platz NettoName, VornameStartnr.

9

Jg.

DUPPICH, Yannik40 31:25263 90
PFEIL, Michael51 31:47264 84
OELERT, Dennis54 31:53413 80

LC Cottbus 1:35:16

Platz NettoName, VornameStartnr.

10

Jg.

Hintz, Marco47 31:37510 87
Schrutek, Christian48 31:40511 87
Hähnel, Hannes61 31:59508 86

LG Braunschweig 1:36:21

Platz NettoName, VornameStartnr.

11

Jg.

Möser, Sebastian27 30:51153 82
Schoppe, Emanuel62 32:00157 87
Schrader, Dominik108 33:30145 80

SFD 75 DÜSSELDORF-SÜD 1:36:26

Platz NettoName, VornameStartnr.

12

Jg.

ZIOB, Julian45 31:29393 89
GOSSMANN, Alexander69 32:13395 85
KÖNIG, Niklas84 32:44394 85

LG Neu-Isenburg - Heusenstamm 1:36:38

Platz NettoName, VornameStartnr.

13

Jg.

RUHLAND, Manuel63 32:0351 85
KORNRUMPF, Marco64 32:0646 84
HERR, Florian71 32:2941 88

TSV 1860 Rosenheim 1:37:14

Platz NettoName, VornameStartnr.

14

Jg.

Dreser, Christoph53 31:5253 88
Siepl, Christian74 32:3463 90
Maurer, Stefan86 32:4858 89

TSG 08 Roth 1:37:25

Platz NettoName, VornameStartnr.

15

Jg.

Reinwand, Sebastian67 32:11458 87
Straßner, Andreas68 32:13452 79
Ehrhardt, Sven94 33:01461 88

Ayyo Team Essen 1:37:28

Platz NettoName, VornameStartnr.

16

Jg.

Ocklenburg, Marc-Andre37 31:22540 85
Mentzen, Jörg82 32:41543 79
Yilmaz, Muharrem107 33:25539 71

PSV Grün-Weiß Kassel 1:37:49

Platz NettoName, VornameStartnr.

17

Jg.

EBERWEIN, Timm66 32:0681 85
THYSSEN, Thomas73 32:28144 85
WAGNER, Jürgen98 33:15148 67

Marathon Club Bremen eV 1:38:40

Platz NettoName, VornameStartnr.

18

Jg.

Müller, Ingo72 32:28202 78
Ciftci, Hikmet80 32:40198 77
Skalecki, Marian110 33:32206 87

LG Bremen-Nord 1:39:25

Platz NettoName, VornameStartnr.

19

Jg.

Oberschilp, Andreas39 31:24213 67
Pundt, Christian102 33:17214 67
Naue, Torsten140 34:44211 65

LG Wedel-Pinneberg 1:39:45

Platz NettoName, VornameStartnr.

20

Jg.

Hoffmann, Sergio-Daniel96 33:02513 90
Rodriguez, Manuel97 33:06519 67
Kolmorgen, Marco114 33:37518 71

Aachener TG 1:40:01

Platz NettoName, VornameStartnr.

21

Jg.

Gerrits, Andreas57 31:54532 80
Schnorr, Stefan112 33:36534 85
Udina, Lars136 34:31535 86

LG Hannover 1:40:29

Platz NettoName, VornameStartnr.

22

Jg.

Kuhlmann, Timo88 32:50448 90
Macke, Jürgen111 33:33454 65
Clegg, Callen128 34:06451 91

Laufclub BlueLiner 1:40:42

Platz NettoName, VornameStartnr.

23

Jg.

Wilshusen, Matthias91 32:56438 70
Tönnies, Christian122 33:51428 85
Lorenschat, Tim123 33:55122 82

LG Göttingen 1:40:54

Platz NettoName, VornameStartnr.

24

Jg.

Hanelt, Sebastian89 32:55191 79
Cirkel, Jasper105 33:20194 89
Schützendübel, Andres139 34:39176 68

TSV Kirchdorf 2 1:43:16

Platz NettoName, VornameStartnr.

25

Jg.

Ulbrich, Daniel129 34:06348 86
Asche, Joost134 34:29338 88
Colsmann, Frank141 34:41220 66

Marathon Club Bremen eV 2 1:43:30

Platz NettoName, VornameStartnr.

26

Jg.

Eilinghoff, Sven121 33:49199 71
Petermann, Jan133 34:31203 67
Thor Straten, Jens150 35:10208 82

SFD 75 DÜSSELDORF-SÜD 2 1:45:04

Platz NettoName, VornameStartnr.

27

Jg.

BURKERT, Ilja127 34:00396 85
HIRSCHI, Daniel131 34:25398 78
HABEL, Spencer172 36:39397 81

TSV Kirchdorf 3 1:47:19

Platz NettoName, VornameStartnr.

28

Jg.

Finn, Matthias146 35:04339 67
Cordts, Uwe156 35:47334 63
Wolling, Heiko171 36:28351 84

SV Lemwerder 1:47:24

Platz NettoName, VornameStartnr.

29

Jg.

Eichinger, Christian132 34:28315 89
Trudrung, Waldemar142 34:52313 89
Ammermann, Karsten177 38:04314 88

Ayyo Team Essen 2 1:47:33

Platz NettoName, VornameStartnr.

30

Jg.

Westphal, Abbi137 34:36542 72
Celik, Murat164 36:14544 83
Göktas, Nihat173 36:43541 76

TSV Otterndorf 1:48:01

Platz NettoName, VornameStartnr.

31

Jg.

Klatt, Alexander83 32:44116 89
Schwiemann, Mario166 36:11354 70
Dieckmann, Heiko182 39:06352 70

Marathon Club Bremen eV 3 1:52:01

Platz NettoName, VornameStartnr.

32

Jg.

Preikschat, Thorben152 35:22204 84
Uth, Tobias178 38:17207 88
Kollhoff, Jonas179 38:22200 87

Laufclub BlueLiner 2 1:52:13

Platz NettoName, VornameStartnr.

33

Jg.

Ehlers, Oliver157 35:51117 78
Lehmann, Frank175 37:32433 71
Wiedemann, Heiko181 38:50127 66
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10. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 12.September 2009

Lübecker SC 1:52:26

Platz NettoName, VornameStartnr.

34

Jg.

Mehlfeld, Dennis11 30:18108 87
Hillmer, Stephan186 39:53101 67
Mehlfeld, Thorsten192 42:15107 61

Blau-Weiß Buchholz 2:10:54

Platz NettoName, VornameStartnr.

35

Jg.

Bethge, Achim189 41:1727 60
Lühmann, Dirk194 43:1732 60
Klose, Holger195 46:20478 60
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10. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 12.September 2009

LG Stadtwerke München 1:46:00

Platz NettoName, VornameStartnr.

1

Jg.

Heuck, Ingalena2 34:00183 86

Haug, Anne12 35:09189 83

Fiedler, Christine30 36:51186 82

LAC Quelle Fü/Mü 1:46:04

Platz NettoName, VornameStartnr.

2

Jg.

Hiller, Julia8 34:41128 87

Bittel, Silke17 35:33146 75

Möller, Kristin20 35:50150 84

LG TELIS FINANZ Regensburg 1:46:08

Platz NettoName, VornameStartnr.

3

Jg.

Lutz, Susi13 35:09424 87

Harrer, Corinna14 35:13439 91

Ulrich, Veronika18 35:46123 68

PSV Grün-Weiß Kassel 1:47:27

Platz NettoName, VornameStartnr.

4

Jg.

HAHNER, Anna11 35:04432 89

HAHNER, Lisa19 35:46437 89

WIESMAIR, Stefanie28 36:37164 80

LG ASV DSHS Köln 1:49:00

Platz NettoName, VornameStartnr.

5

Jg.

Gatzweiler, Ursula21 35:56556 88

Soethout, Jana26 36:18558 89

Schrulle, Mareike29 36:46557 89

SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 1:50:28

Platz NettoName, VornameStartnr.

6

Jg.

Hahn, Susanne1 33:43325 78

Jakobs, Marion46 38:14323 70

Busch, Sabine50 38:31319 71

LG Wedel-Pinneberg 1:50:45

Platz NettoName, VornameStartnr.

7

Jg.

Hilschenz, Marina10 35:02514 81

Ressing, Mareike16 35:31526 70

Nüser, Katharina76 40:12515 87

LG OLYMPIA DORTMUND 1:52:51

Platz NettoName, VornameStartnr.

8

Jg.

BIENSTEIN, Heike22 36:07151 86

WALTKE, Marlene41 37:58143 85

SCHULZ, Sandra59 38:46139 85

LG ASV DSHS Köln 2 1:53:51

Platz NettoName, VornameStartnr.

9

Jg.

Kunz, Nina36 37:03554 81

Jaschke, Lisa45 38:12559 90

Schaedel, Dagmar52 38:36553 77

LG LEINFELDEN-ECHTERDINGEN 1:54:32

Platz NettoName, VornameStartnr.

10

Jg.

BECKMANN, Stephanie7 34:2315 79

PLOOG, Nicole43 38:0420 75

MANGOLD, Saskia90 42:0525 88

OSC Berlin 1:56:07

Platz NettoName, VornameStartnr.

11

Jg.

Renz, Sylvia34 37:03280 69

Richter, Elke66 39:22278 69

Neumann, Katja70 39:42283 83

Post-Sport Telekom Trier 1:56:50

Platz NettoName, VornameStartnr.

12

Jg.

OLINGER, Judith47 38:19290 84

REUTER, Mona58 38:43294 89

FRIEDRICH, Katrin72 39:48292 85

PSV Grün-Weiß Kassel 2 1:57:21

Platz NettoName, VornameStartnr.

13

Jg.

NADLER, Dörte32 37:00136 88

ARNDT, Katrin48 38:2371 86

Gutierrez Diaz, Claudia89 41:58427 71

OSC Berlin 2 1:59:58

Platz NettoName, VornameStartnr.

14

Jg.

Brandt, Victoria68 39:43284 89

Hänisch, Jessica71 39:48281 88

Gaede, Andrea80 40:27287 68

SV Schlau.Com Saar 05 SBR. 2 2:01:16

Platz NettoName, VornameStartnr.

15

Jg.

Altmeyer, Sandra56 38:41320 72

Frank, Nicole81 40:28322 72

Mechenbier, Stefanie91 42:07321 65

ASC 1990 BREIDENBACH 2:01:52

Platz NettoName, VornameStartnr.

16

Jg.

KIEFER, Sonja51 38:33465 88

ESPETER, Franziska77 40:21459 89

SCHMITT, Katharina96 42:58462 87

VfL Germania Leer 2:02:47

Platz NettoName, VornameStartnr.

17

Jg.

Brinkmann, Eva60 38:46376 64

Mannsen, Andrea87 41:21374 83

Bronn, Frauke95 42:40375 89

TSV OBERVORSCHÜTZ 2:06:26

Platz NettoName, VornameStartnr.

18

Jg.

SIEBERT-KILIAN, Vera53 38:39244 66

BERANEK, Andrea100 43:34240 70

WELKER, Conchita104 44:13246 62
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