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Männer 
 
100 m  BL 2011:     10,20  Schaf, Alex (VfB Stuttgart) 
 
    10,09 (+0,7) Reus, Julian 88 TV Wattenscheid 27.07. Weinheim  
    10,20 (+1,5) Jakubczyk, Lucas 85 SCC Berlin 16.06. Bochum-Wattensch. 
    10,20 (+0,7) Unger, Tobias 79 VfB Stuttgart 27.07. Weinheim  
    10,28 (+1,9) Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim  
    10,29 (+0,9) Blum, Christian 87 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim  
    10,29 (+0,3) Keller, Martin 86 LAZ Leipzig 27.07. Weinheim  
    10,30 (+0,2) Menga, Aleixo Platini 87 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Jena  
    10,30 (+1,1) Lindner, Matthias 87 SC Magdeburg 15.07. Haldensleben  
    10,35 (+0,8) Knipphals, Sven 85 VfL Wolfsburg 26.05. Weinheim  
    10,38 (+2,0) Broening, Marius 83 LAV Stadtwerke Tübingen 09.06. Mannheim  
 
    10,39 (+1,4) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 23.06. Mannheim  
    10,40 (+0,2) Pschera, Alexander 88 LV 90 Erzgebirge 19.05. Jena  
    10,41 (+1,4) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 16.06. Bochum-Wattensch. 
    10,41 (+1,4) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 16.06. Bochum-Wattensch. 
    10,42 (+0,2) Owusu-Peprah, Michael 94 USC Heidelberg 15.08. Sondershausen  
    10,43 (+0,3) Schaf, Alex 87 VfB Stuttgart 20.05. Rechberghausen  
    10,46 (+0,8) Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 21.07. Wetzlar  
    10,48 (+0,8) Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 02.06. Regensburg  
    10,49 (+1,9) Brömme, Benjamin 84 LG Eintracht Frankfurt 26.05. Weinheim  
    10,49 (+1,3) Müller, Nils 87 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Friedberg  
 
    10,50 (+2,0) Abeyie, Timothy 82 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 18.08. Wetzlar  
    10,51 (+1,4) Schwab, Stefan 87 TSV Schwarzenbek 16.06. Bochum-Wattensch. 
    10,52 (+1,7) Pohl, Michael 89 SG Schlüchtern 28.04. Friedberg  
    10,53 (+1,9) Fluck, Tobias 90 LAV Stadtwerke Tübingen 30.06. Karlsruhe  
    10,53 (+0,3) Kriese, Maximilian 90 Dresdner SC 1898 27.07. Weinheim  
    10,54 (+1,2) Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 19.05. Jena  
    10,54 (+1,2) Straßburger, Kevin 88 LAZ Leipzig 27.07. Weinheim  
    10,56 (+1,4) Franke, Eric 89 SCC Berlin 26.05. Weinheim  
    10,56 (+1,3) Gollnow, David 89 LG Stadtwerke München 15.08. Dachau  
    10,57 (+0,9) Böhrenz, Marius 91 LC Jena 26.05. Weinheim  
 
    10,57 (+1,3) Kirch, Simon 79 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 27.07. Weinheim  
    10,60 (+1,2) Polkowski, Robert 94 LT DSHS Köln 09.06. Mannheim  
    10,60 (+0,9) Schütz, Simon 96 SV Hohenstein 21.07. Mönchengladbach 
    10,61 (0,0) Hübner, Florian 91 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim  
    10,62 (+1,4) Schmidt, Roy 91 LAZ Leipzig 26.05. Weinheim  
    10,62 (-0,7) Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 26.05. Götzis/AUT  
    10,62 (+0,3) Helmke, Till 84 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Mannheim  
    10,62 (+0,3) Krüger, Eric 88 SC Magdeburg 27.07. Weinheim  
    10,65 (+1,3) Otterbein, Daniel 90 TSV Stadtallendorf 02.06. Friedberg  
    10,65 (+1,3) Haß, Alexander 90 1. LAV Rostock 02.06. Neubrandenburg  
 
    10,65 (+1,4) Hering, Robert 90 LC Jena 23.06. Erfurt  
    10,65 (+0,3) Gnoss, Sören 90 LAV Hamburg-Nord 07.07. Rostock  
    10,66 (+1,8) Quade, Jan 88 TV Wattenscheid 26.05. Gladbeck  
    10,68 (+1,5) Wobeto, Philipp 91 SC Potsdam 23.05. Potsdam  
    10,68 (+1,9) Faßbender, Jens 89 LT DSHS Köln 26.05. Weinheim  
    10,68 (+0,8) Noller, Hannes 90 LAV Stadtwerke Tübingen 30.06. Karlsruhe  



    10,69 (+1,8) Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    10,69 (-1,6) Pieper, Christopher 92 PSV Trier 02.06. Kaiserslautern  
    10,69 (-0,4) Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 30.06. Mayen  
    10,70 (+1,1) Brieger, Martin 91 LG Ohra Energie 02.06. Regensburg  
 
 



200 m  BL 2011:     20,51  Ernst, Sebastian (TV Wattenscheid) 
 
    20,33 (+1,9) Menga, Aleixo Platini 87 TSV Bayer Leverkusen 09.06. Mannheim  
    20,53 (+0,7) Knipphals, Sven 85 VfL Wolfsburg 09.06. Mannheim  
    20,58 (+1,1) Reus, Julian 88 TV Wattenscheid 17.06. Bochum-Wattensch. 
    20,59 (+1,2) Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 02.06. Regensburg  
    20,68 (+1,2) Unger, Tobias 79 VfB Stuttgart 02.06. Regensburg  
    20,77 (+1,9) Jakubczyk, Lucas 85 SCC Berlin 22.07. Dillingen  
    20,78 (+1,6) Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim  
    20,80 (+1,3) Göltl, Felix 90 TuS Kriftel 26.05. Weinheim  
    20,85 (+1,9) Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 02.06. Regensburg  
    20,86 (+0,7) Kessler, Maximilian 89 SCC Berlin 27.07. Weinheim  
 
    20,91 (+0,1) Domogala, Patrick 93 MTG Mannheim 24.06. Mannheim  
    20,96 (+0,9) Gaba, Kamghe 84 LG Stadtwerke München 27.07. Weinheim  
    20,97 (+1,3) Hering, Robert 90 LC Jena 26.05. Weinheim  
    20,97 (+1,2) Lindner, Matthias 87 SC Magdeburg 09.06. Mannheim  
    21,04 (+1,2) Brieger, Martin 91 LG Ohra Energie 09.06. Mannheim  
    21,12 (+0,6) Gollnow, David 89 LG Stadtwerke München 15.08. Dachau  
    21,14 (+0,7) Müller, Nils 87 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Jena  
    21,16 (+0,9) Kirch, Simon 79 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 27.07. Weinheim  
    21,18 (+1,9) Schmidt, Roy 91 LAZ Leipzig 09.06. Mannheim  
    21,19 (+0,8) Abeyie, Timothy 82 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 19.08. Wetzlar  
 
    21,20 (+0,8) Kriese, Maximilian 90 Dresdner SC 1898 16.08. Aarau/SUI  
    21,27 (+0,9) Plass, Jonas 86 asics Team Wendelstein 27.07. Weinheim  
    21,28 (+1,9) Hind, Robert 92 SCC Berlin 09.06. Mannheim  
    21,28 (+0,8) Krüger, Eric 88 SC Magdeburg 27.07. Weinheim  
    21,29 (+1,3) Pohl, Michael 89 SG Schlüchtern 26.05. Weinheim  
    21,30 (+0,6) Demmer, Thomas 89 LT DSHS Köln 17.06. Bochum-Wattensch. 
    21,32 (+1,9) Wilczak, Jan 92 Erfurter LAC 30.05. Erfurt  
    21,34 (0,0) Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 28.05. Bozen/ITA  
    21,36 (+0,2) Owusu-Peprah, Michael 94 USC Heidelberg 15.08. Sondershausen  
    21,38 (+1,2) Franke, Eric 89 SCC Berlin 26.05. Weinheim  
 
    21,39 (0,0) Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 12.05. Neuwied  
    21,39 (+1,0) Laurenz, Costa 93 LAZ Gießen 30.06. Wetzlar  
    21,40 (+0,6) Wiesend, Benedikt 91 LG Stadtwerke München 15.08. Dachau  
    21,41 (+0,4) Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 29.07. Kandel  
    21,42 (-0,3) Rigau, Miguel 85 LT DSHS Köln 26.05. Weinheim  
    21,45 (+1,1) Brömme, Benjamin 84 LG Eintracht Frankfurt 05.05. Wetzlar  
    21,46 (+0,5) Schütz, Simon 96 SV Hohenstein 24.06. Mannheim  
    21,48 (+0,6) Zender, Niklas 90 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Jena  
    21,48 (+0,6) Hoecker, Yannick 92 MTG Mannheim 17.06. Bochum-Wattensch. 
    21,52 (+1,6) Schmidt, Mirko 88 TV Wattenscheid 26.05. Gladbeck  
 
    21,52 (+0,7) Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 09.06. Mannheim  
    21,53 (+1,3) Henning, Sascha 89 TSG Bergedorf 27.05. Zeven  
    21,58 (+0,8) Christ, Rouven 88 LC Rehlingen 25.05. Dessau  
    21,58 (+1,9) Bayer, Maximilian 90 LG Stadtwerke München 02.06. Regensburg  
    21,58 (-0,5) Gnoss, Sören 90 LAV Hamburg-Nord 08.07. Rostock  
    21,60 (-0,1) Rabstein, Daniel 87 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 21.07. Wetzlar  
    21,64 (+0,2) Haß, Alexander 90 1. LAV Rostock 09.05. Rostock  
    21,64 (0,0) Schneider, Tobias 85 PSC Berlin 30.06. Berlin  
    21,65 (+0,1) Lange, Tobias 93 LT DSHS Köln 21.07. Mönchengladbach 
    21,68 (-0,7) Schulz, Hendrik 92 LT DSHS Köln 07.06. Rhede  



400 m  BL 2011:     45,56  Schneider, Thomas (SC Potsdam) 
 
    45,97  Krüger, Eric 88 SC Magdeburg 09.06. Mannheim  
    46,19  Schneider, Thomas 88 Dresdner SC 1898 26.05. München  
    46,26  Plass, Jonas 86 asics Team Wendelstein 09.06. Mannheim  
    46,29  Gaba, Kamghe 84 LG Stadtwerke München 02.06. Regensburg  
    46,62  Zender, Niklas 90 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Regensburg  
    46,73  Kirch, Simon 79 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 02.06. Regensburg  
    46,75  Gollnow, David 89 LG Stadtwerke München 07.07. Erding  
    46,76  Kaiser, Marco 91 LG Nike Berlin 28.05. Rehlingen  
    46,88  Rigau, Miguel 85 LT DSHS Köln 07.06. Rhede  
    46,92  Jonas, Benjamin 90 LG Eintracht Frankfurt 30.06. Nottwil/SUI  
 
    46,95  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 25.08. Hannover  
    47,06  Wiesend, Benedikt 91 LG Stadtwerke München 02.06. Regensburg  
    47,07  Nabow, Pascal 89 SC Rönnau 74 07.07. Bottrop  
    47,13  Schmitz, Lukas 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.06. Mannheim  
    47,25  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 15.07. Hösbach  
    47,29  Trefz, Johannes 92 LG Würm Athletik 29.07. Kandel  
    47,36  Haß, Alexander 90 1. LAV Rostock 26.05. Weinheim  
    47,37  Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 28.05. Rehlingen  
    47,39  Gorol, Stefan 91 DJK Friedberg 05.05. Cape Girardeau/USA 
    47,43  Kleemann, Philipp 91 SG Johannesberg 12.05. Kassel  
 
    47,44  Rabstein, Daniel 87 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 27.07. Weinheim  
    47,51  Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 26.05. Götzis/AUT  
    47,58  Brücher, David 94 CVJM Siegen 22.07. Mönchengladbach 
    47,61  Steudel, Bennet 94 LAZ Puma Rhein/Sieg 23.06. Mannheim  
    47,67  Lange, Tobias 93 LT DSHS Köln 26.05. München  
    47,72  Koch, Marc 94 LG Nord Berlin 22.07. Mönchengladbach 
    47,78  Hamich, Lukas 93 LAC Erdgas Chemnitz 22.07. Mönchengladbach 
    47,86  Forstreuter, Laurin 92 LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 26.05. Zeven  
    47,86  Randazzo, Luca 93 LAV Stadtwerke Tübingen 23.06. Mannheim  
    47,88  Onken, Jan-Gerhard 88 VfL Germania Leer 24.08. Delmenhorst  
 
    47,93  Pflüger, Michael 90 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Regensburg  
    48,07  Gnoss, Sören 90 LAV Hamburg-Nord 02.08. Hamburg  
    48,16  Atibioke, Olufemi 92 LG Wedel/Pinneberg 02.06. Lübeck  
    48,17  Grothkopp, Martin 86 Dresdner SC 1898 26.05. Borna  
    48,17  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 20.06. Kreuztal  
    48,20  Eienbarth, Matthias 88 TSV Schwabmünchen 19.08. Wetzlar  
    48,22  Beyer, Stefan 82 SCC Berlin 08.07. Rostock  
    48,30  Walter, Laurin 96 LG Stadtwerke München 21.07. Mönchengladbach 
    48,34  Riedel, Jan 89 Dresdner SC 1898 07.07. Regis-Breitingen  
    48,38  Kresinszky, Robin 90 SCC Berlin 08.07. Rostock  
 
    48,40  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 09.06. Böblingen  
    48,42  Heimann, Christian 91 LAZ Puma Rhein/Sieg 03.06. Duisburg  
    48,48  Scheer, Phillip 93 LAZ Rhede 07.06. Rhede  
    48,51  Rehbein, Jannik 93 FSV Sarstedt 26.05. Zeven  
    48,53  Hanßen, Jonas 95 SC Myhl LA 07.06. Willich  
    48,54  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 27.06. Helsinki/FIN  
    48,55  Lotz, Jonas 93 LC Rehlingen 07.07. Heilbronn  
    48,57  Saile, Patrick 86 LV Pliezhausen 09.06. Böblingen  
    48,58  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 25.08. Hannover  
    48,61  Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 02.06. Lübeck  



800 m  BL 2011:   1:45,04  Ludolph, Sören (LG Braunschweig) 
 
  1:44,80  Ludolph, Sören 88 LG Braunschweig 27.05. Hengelo/NED  
  1:46,33  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 09.06. Mannheim  
  1:46,92  Krüger, Dennis 93 LAC Berlin 15.07. Barcelona/ESP  
  1:47,03  Conrad, Martin 86 LAC Quelle Fürth 28.05. Rehlingen  
  1:47,17  Schoenball, Patrick 89 ABC Ludwigshafen 06.07. Bottrop  
  1:47,24  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 20.05. Bochum-Wattensch. 
  1:47,40  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 04.07. Pfungstadt  
  1:47,56  Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 06.07. Bottrop  
  1:47,74  Zwicker, Patrick 94 TV Offenbach 06.07. Bottrop  
  1:48,18  Benitz, Timo 91 TG Stockach 02.06. Regensburg  
 
  1:48,55  Onken, Jan-Gerhard 88 VfL Germania Leer 19.08. Kessel-Lo/BEL  
  1:48,61  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 03.08. Neustadt  
  1:49,11  Riedel, Jan 89 Dresdner SC 1898 17.05. Zeulenroda  
  1:49,24  Stadler, Kevin 93 Erfurter LAC 17.05. Zeulenroda  
  1:49,68  Bäuerle, Denis 89 TV Zell a.N. 27.07. Fischbach  
  1:49,69  Vogel, Oliver 87 SC Magdeburg 09.06. Mannheim  
  1:49,83  Fiege, Fabian 91 ART Düsseldorf 12.05. New Orleans/USA 
  1:49,83  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 20.05. Bochum-Wattensch. 
  1:50,10  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 03.08. Neustadt  
  1:50,25  Huber, Benedikt 89 TSV Palling 25.07. München  
 
  1:50,27  Kresinszky, Robin 90 SCC Berlin 30.06. Berlin  
  1:50,32  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 25.07. München  
  1:50,47  Bögelspacher, Randy 89 TSG Balingen 12.05. Weilheim  
  1:50,54  Förster, Peter 89 LAZ Leipzig 25.05. Dessau  
  1:50,54  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 02.06. Regensburg  
  1:50,57  Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 01.05. Berlin  
  1:50,73  Heising, Carl-Philip 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 28.07. Kandel  
  1:50,84  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 23.06. Mannheim  
  1:50,87  Spinrath, Fabian 92 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.08. Neustadt  
  1:50,97  Voigt, Arthur 93 LAC Quelle Fürth 03.08. Neustadt  
 
  1:50,99  Gruber, Daniel 89 TSV Bayer Leverkusen 02.06. Regensburg  
  1:51,01  Zundler, Sebastian 88 LG Telis Finanz Regensburg 07.07. Erding  
  1:51,11  Heckenlaible, Daniel 91 LG Limes/Rems 02.06. Regensburg  
  1:51,11  Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 03.08. Neustadt  
  1:51,24  Silabetzschky, Clemens 85 TV Zell a.N. 27.07. Fischbach  
  1:51,31  Zimmermann, Andreas 90 TSG Balingen 12.05. Weilheim  
  1:51,33  Schäfer, Michael 93 LC Cottbus 22.07. Mönchengladbach 
  1:51,34  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 09.06. Mannheim  
  1:51,38  Hoberg, Timo 90 MTG Mannheim 23.05. Koblenz  
  1:51,39  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 02.06. Regensburg  
 
  1:51,60  Kern, Marco 87 LG Badenova Nordschwarzwald 30.06. Nottwil/SUI  
  1:51,62  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 30.06. Nottwil/SUI  
  1:51,67  Genck, Gabriel 90 LG Donau/Ries 07.07. Erding  
  1:51,69  Kuk, Viktor 89 OTB Osnabrück 27.07. Delmenhorst  
  1:51,74  Uya Hundessa, Abdi 95 LC Mengerskirchen 19.05. Neu-Isenburg  
  1:51,84  Korn, Alexander 90 VfL Sindelfingen 20.04. Azusa/USA  
  1:51,97  Klein, Nils 89 LC Rehlingen 28.05. Rehlingen  
  1:52,07  Karl, Sebastian 91 TV Lahr 23.05. Koblenz  
  1:52,08  Dennis, Sebastian B. 90 LG Nord Berlin 01.05. Berlin  
  1:52,12  Ressemann, Alexander 93 LG Rülzheim 22.07. Mönchengladbach 

Matthias Admin
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1000 m  BL 2011:   2:21,84  Keiner, Sebastian (Erfurter LAC) 
 
  2:20,22  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 06.05. Pliezhausen  
  2:22,77  Benitz, Timo 91 TG Stockach 06.05. Pliezhausen  
  2:22,97  Lange, Andreas 91 LG Reinbek/Ohe 29.06. Bad Oldesloe  
  2:23,12  Bäuerle, Denis 89 TV Zell a.N. 18.07. Köngen  
  2:23,28  Kuk, Viktor 89 OTB Osnabrück 15.08. Sondershausen  
  2:23,45  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 15.08. Sondershausen  
  2:24,27  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 01.05. Wasserburg  
  2:24,33  Waldmann, Moritz 85 LG Braunschweig 06.05. Pliezhausen  
  2:24,46  Kürzdörfer, Marco 92 TSV Höchstadt/Aisch 01.08. Höchstadt/Aisch  
  2:24,65  Bögelspacher, Randy 89 TSG Balingen 06.05. Pliezhausen  
 
  2:24,97  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 01.08. Höchstadt/Aisch  
  2:25,99  Huber, Benedikt 89 TSV Palling 01.05. Wasserburg  
  2:26,00  Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig 06.05. Pliezhausen  
  2:26,49  Timme, Hauke 90 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.06. Bad Oldesloe  
  2:26,62  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 01.08. Höchstadt/Aisch  
  2:26,64  Karl, Sebastian 91 TV Lahr 06.05. Pliezhausen  
  2:27,14  Heising, Carl-Philip 90 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:27,20  Genck, Gabriel 90 LG Donau/Ries 08.08. Horgau  
  2:27,26  Vehling, Falko 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.06. Bad Oldesloe  
  2:27,48  Pütsch, Alexander 88 LG Badenova Nordschwarzwald 18.07. Köngen  
 
  2:27,53  Peetz, Otto 91 LAV Stadtwerke Tübingen 06.05. Pliezhausen  
  2:27,54  Herr, Florian 88 SG Wenden 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:27,61  Riebe, Dieko 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.06. Bad Oldesloe  
  2:27,67  Uya Hundessa, Abdi 95 LC Mengerskirchen 12.05. Wiesbaden  
  2:27,80  Wessel, Maximilian 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 29.06. Bad Oldesloe  
  2:28,01  Bittigkoffer, Lucas 92 TV Neulingen 18.07. Köngen  
  2:28,08  Klein, Nils 89 LC Rehlingen 12.07. Saarbrücken  
  2:28,25  Heer, Matthias 84 LG Welfen 18.07. Köngen  
  2:28,74  Bünz, Benedikt 92 Hamburger SV 17.05. Langenthal/SUI  
  2:28,85  Stubbe, Yannick 89 LG Eintracht Frankfurt 21.07. Wetzlar  
 
  2:28,87  Frenzel, Jonas 90 LG Region Karlsruhe 06.05. Pliezhausen  
  2:28,89  Vogel, Oliver 87 SC Magdeburg 15.08. Sondershausen  
  2:29,23  Budde, Tobias 92 TSV Höchstadt/Aisch 01.08. Höchstadt/Aisch  
  2:29,29  Onstenk, Bouke 81 SV Glückauf Sondershausen 15.08. Sondershausen  
  2:29,34  Arthofer, Marko 90 LG VfL/SSG Bensheim 06.05. Pliezhausen  
  2:29,39  Schäfer, Michael 93 LC Cottbus 01.05. Cottbus  
  2:29,42  Karl, Dominik 91 TV Ochsenfurt 01.08. Höchstadt/Aisch  
  2:29,67  Aust, Matthias 82 TV Waldstraße Wiesbaden 12.05. Wiesbaden  
  2:29,84  Siemes, Carl 92 TSV Bayer Leverkusen 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:29,97  Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 20.06. Grefrath  
 
  2:29,98  Stief, Philipp 91 LC Rehlingen 12.07. Saarbrücken  
  2:29,98  Schuh, Marian 93 Team Voreifel 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:30,10  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:30,14  Zenzen, Mirco 93 LG Vulkaneifel 12.07. Saarbrücken  
  2:30,17  Zillig, Ruben 92 LG VfL/SSG Bensheim 06.05. Pliezhausen  
  2:30,31  Wedel, Konstantin 93 TSV Höchstadt/Aisch 01.08. Höchstadt  
  2:30,39  Küpper, Timo 94 LC Euskirchen 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:30,50  Ehlers, Tobias 92 Hannover 96 17.08. Osterode  
  2:30,62  Witzel, Gregor 87 LG Vulkaneifel 23.08. Bergisch-Gladbach 
  2:30,63  Lenk, Christian 79 LG Badenova Nordschwarzwald 06.05. Pliezhausen  

Matthias Admin
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1500 m  BL 2011:   3:35,74  Schlangen, Carsten (LG Nord Berlin) 
 
  3:33,64  Schlangen, Carsten 80 LG Nord Berlin 06.07. Bottrop  
  3:34,56  Orth, Florian 89 LG Telis Finanz Regensburg 02.09. Berlin  
  3:38,56  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Regensburg  
  3:39,96  Keiner, Sebastian 89 Erfurter LAC 05.08. Neustadt  
  3:40,37  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 28.05. Rehlingen  
  3:41,32  Benitz, Timo 91 TG Stockach 25.05. Dessau  
  3:42,36  Waldmann, Moritz 85 LG Braunschweig 09.06. Watford/GBR  
  3:43,17  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 25.05. Dessau  
  3:43,18  Loy, Rico 86 LG Badenova Nordschwarzwald 19.04. Walnut/USA  
  3:43,37  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 02.06. Regensburg  
 
  3:43,62  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 02.06. Regensburg  
  3:43,72  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 16.06. Bochum-Wattensch. 
  3:43,81  Stützel, Simon 86 TV Wattenscheid 16.06. Bochum-Wattensch. 
  3:43,97  Tirfesa Tufa, Alemu 89 LG Hof 02.06. Regensburg  
  3:44,31  Praetorius, Sven 85 ASV Erfurt 17.05. Zeulenroda  
  3:44,32  Lawnik, Julius 95 SC Magdeburg 02.06. Regensburg  
  3:44,54  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 16.06. Bochum-Wattensch. 
  3:44,77  Fredrich, Benjamin 87 SG Greifswald 02.06. Regensburg  
  3:45,16  Sonnenberg, Nico 91 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Regensburg  
  3:45,43  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 16.06. Bochum-Wattensch. 
 
  3:45,57  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 07.08. Freudenstadt  
  3:45,67  Plinke, Felix 89 LG Telis Finanz Regensburg 16.06. Bochum-Wattensch. 
  3:45,81  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 17.05. Zeulenroda  
  3:46,33  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 21.04. Fayetteville/USA  
  3:46,41  Zwicker, Patrick 94 LG Rülzheim 02.06. Regensburg  
  3:46,52  Brunswig, Fabian 93 LG Braunschweig 02.06. Regensburg  
  3:46,65  Gruber, Daniel 89 TSV Bayer Leverkusen 16.06. Bochum-Wattensch. 
  3:46,77  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 18.08. Wetzlar  
  3:47,24  Raabe, Johannes 87 LG Hannover 16.06. Ried/AUT  
  3:47,32  Schenk, Friedrich 85 LG Alheimer Rotenburg/Bebra 18.08. Wetzlar  
 
  3:47,49 Bühner, Niklas 89 SG Wenden 07.04. Auburn/USA  
  3:47,50  Dennis, Sebastian B. 90 LG Nord Berlin 25.05. Dessau  
  3:47,50  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 08.07. Erding  
  3:47,59  Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 17.05. Zeulenroda  
  3:47,78  Zauber, Falko 87 LAC Quelle Fürth 06.04. Palo Alto/USA  
  3:47,84  Gerber, Nils 84 LAC Berlin 02.06. Regensburg  
  3:48,27  Kowalinski, Marc-André 78 PSV Trier 07.06. Metz/FRA  
  3:48,62  Riediger, Toni 93 LV 90 Erzgebirge 02.06. Regensburg  
  3:48,63  Bäuerle, Denis 89 TV Zell a.N. 23.05. Koblenz  
  3:48,78  Silabetzschky, Clemens 85 TV Zell a.N. 23.05. Koblenz  
 
  3:48,80  Beverungen, Jonas 90 TV Wattenscheid 25.05. Dessau  
  3:48,88  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 19.05. Regensburg  
  3:48,89  Hentschel, Felix 88 LG Bamberg 19.05. Regensburg  
  3:48,90  Kern, Marco 87 LG Badenova Nordschwarzwald 26.05. Oorgegem/BEL  
  3:48,94  Schöfisch, Marcus 87 ASV Erfurt 05.06. Osterode  
  3:48,98  Neumann, Dominic 85 ASV Köln 25.05. Dessau  
  3:49,03  Somssich, Erik 85 LG Telis Finanz Regensburg 02.06. Regensburg  
  3:49,07  Bleistein, Clemens 90 LAV Stadtwerke Tübingen 05.08. Neustadt  
  3:49,12  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 08.07. Erding  
  3:49,13  Hoberg, Timo 90 MTG Mannheim 28.07. Kandel  
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3000 m  BL 2011:   7:50,18  Gabius, Arne (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 
  7:35,43  Gabius, Arne 81 LAV Stadtwerke Tübingen 17.08. Stockholm/SWE  
  7:56,82  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 06.05. Pliezhausen  
  7:58,25  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 25.07. Dublin/IRL  
  7:58,69  Stützel, Simon 86 TV Wattenscheid 02.06. Oordegem/BEL  
  7:59,04  Tirfesa Tufa, Alemu 89 LG Hof 06.05. Pliezhausen  
  8:03,95  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 28.05. Rehlingen  
  8:04,81  Sonnenberg, Nico 91 LG Eintracht Frankfurt 06.05. Pliezhausen  
  8:10,37  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 07.06. Rhede  
  8:11,65  Praetorius, Sven 85 ASV Erfurt 06.05. Pliezhausen  
  8:12,58  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 03.08. Neustadt  
 

  8:13,44  Bleistein, Clemens 90 LAV Stadtwerke Tübingen 03.08. Neustadt  
  8:14,27  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 19.07. Saarbrücken  
  8:14,28  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 03.08. Neustadt  
  8:15,95  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 07.04. Auburn/USA  
  8:16,82  Hamm, Jonas 80 LG Braunschweig 18.08. Joensuu/FIN  
  8:17,94  Schenk, Friedrich 85 LG Alheimer Rotenburg/Bebra 07.06. Rhede  
  8:19,46  Pehrs, Florian 89 LG Braunschweig 03.08. Neustadt  
  8:20,81  Plinke, Felix 89 LG Telis Finanz Regensburg 06.05. Pliezhausen  
  8:21,65  Leunig, Stefan 86 Eintracht Hildesheim 05.06. Osterode  
  8:21,91  Duppich, Yannik 90 LG Vulkaneifel 07.06. Rhede  
 

  8:21,93  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 03.08. Neustadt  
  8:22,22  Göhler, Timo 90 LAV Stadtwerke Tübingen 07.06. Rhede  
  8:22,42  Totzauer, Florian 86 LV Pliezhausen 18.08. Kessel-Lo/BEL  
  8:23,11  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 22.06. Ingolstadt  
  8:23,13  Schramm, Michael 90 LAV Stadtwerke Tübingen 07.06. Rhede  
  8:23,23  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 06.05. Pliezhausen  
  8:23,49  Stegemann, Tim 92 VfV Spandau 05.06. Osterode  
  8:23,54  Becker, Jan-Lukas 93 LAZ Saarbrücken 17.05. St.Louis/FRA  
  8:23,65  Beck, Jonas 92 TSG Heilbronn 06.05. Pliezhausen  
  8:23,91  Pütsch, Alexander 88 LG Badenova Nordschwarzwald 06.05. Pliezhausen  
 

  8:24,12  Zenzen, Mirco 93 LG Vulkaneifel 07.06. Rhede  
  8:24,26  Schwarz, Simon 89 TSV Gräfelfing 06.05. Pliezhausen  
  8:24,96  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 07.06. Rhede  
  8:25,35  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 22.07. Mönchengladbach 
  8:25,38  Grau, Bastian 92 TSV Höchstadt/Aisch 03.08. Neustadt  
  8:25,41  Meier, Karsten 91 LG Braunschweig 03.08. Neustadt  
  8:25,48  Schäller, Sebastian 89 Erfurter LAC 06.05. Pliezhausen  
  8:25,57  Boch, Simon 94 FC Alemannia Unterkirnach 07.09. Plochingen  
  8:25,91  Bünz, Benedikt 92 Hamburger SV 06.05. Pliezhausen  
  8:25,93  Krüger, Carsten 84 LAC Berlin 21.06. Berlin  
 

  8:26,25  Champignon, Philip 88 TSV Kirchdorf 06.05. Pliezhausen  
  8:26,65  Kowalinski, Marc-André 78 PSV Trier 06.05. Pliezhausen  
  8:26,94  Nerkamp, Jens 89 PSV GW Kassel 06.05. Pliezhausen  
  8:27,09  Wedel, Konstantin 93 TSV Höchstadt/Aisch 22.07. Mönchengladbach 
  8:27,26  Hendel, Sebastian 95 LG Vogtland 20.07. Mönchengladbach 
  8:27,60  Steininger, Moritz 93 1.FC Passau 07.07. Erding  
  8:27,63  Kreibich, Julian 90 LG Badenova Nordschwarzwald 06.05. Pliezhausen  
  8:28,03  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 16.05. Dortmund  
  8:28,27  Sperlich, Martin 91 VfB LC Friedrichshafen 06.05. Pliezhausen  
  8:28,34  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 07.06. Metz/FRA  
 

noch keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
  8:16,10  Berye, Ybekal Daniel 88 PSV GW Kassel 04.07. Pfungstadt  



5000 m  BL 2011:  13:32,08  Gabius, Arne (LAV Stadtwerke Tübingen) 
 
 13:13,43  Gabius, Arne 81 LAV Stadtwerke Tübingen 07.06. Oslo/NOR  
 13:31,24  Pflieger,Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 26.05. Oordegem/BEL  
 13:40,03  Loy, Rico 86 LG Badenova Nordschwarzwald 06.04. Stanford/USA  
 13:43,07  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 23.05. Koblenz  
 13:43,50  Tirfesa Tufa, Alemu 89 LG Hof 23.05. Koblenz  
 13:55,65  Sonnenberg, Nico 91 LG Eintracht Frankfurt 23.05. Koblenz  
 14:00,97  Pollmächer, André 83 Rhein-marathon Düsseldorf 17.06. Bochum-Wattensch. 
 14:05,81  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 23.05. Koblenz  
 14:07,60  Stiller, Jakob 86 LAZ Leipzig 23.05. Koblenz  
 14:08,72  Praetorius, Sven 85 ASV Erfurt 23.05. Koblenz  
 

 14:09,12  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 21.07. Ninove/BEL  
 14:09,77  Stützel, Simon 86 TV Wattenscheid 20.04. Walnut/USA  
 14:14,17  Schramm, Michael 90 LAV Stadtwerke Tübingen 23.05. Koblenz  
 14:14,95  Kowalinski, Marc-André 78 PSV Trier 23.05. Koblenz  
 14:15,52  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 23.05. Koblenz  
 14:15,61  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 07.07. Heusden/BEL  
 14:16,25  Vehling, Falko 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 23.05. Koblenz  
 14:16,61  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 23.05. Koblenz  
 14:17,03  Gerber, Nils 84 LAC Berlin 23.05. Koblenz  
 14:17,76  Flügel, Julian 86 LG Telis Finanz Regensburg 02.06. Regensburg  
 

 14:18,03  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 23.05. Koblenz  
 14:18,84  Nerkamp, Jens 89 PSV GW Kassel 23.05. Koblenz  
 14:19,74  Göhler, Timo 90 LAV Stadtwerke Tübingen 23.05. Koblenz  
 14:19,84  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 23.05. Koblenz  
 14:20,21  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 17.06. Bochum-Wattensch. 
 14:20,87  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 17.06. Bochum-Wattensch. 
 14:22,05  Neuschwander, Florian 81 PSV Trier 23.05. Koblenz  
 14:23,05  Hendtke, Stefan 91 SC Potsdam 28.07. Kandel  
 14:24,07  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 17.06. Bochum-Wattensch. 
 14:24,27  Beck, Jonas 92 TSG Heilbronn 28.07. Kandel  
 

 14:25,64  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 20.04. Auburn/USA  
 14:25,81  Bleistein, Clemens 90 LAV Stadtwerke Tübingen 28.07. Kandel  
 14:26,86  Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 23.05. Koblenz  
 14:27,35  Gröschel, Tom 91 1. LAV Rostock 28.07. Kandel  
 14:30,34  Totzauer, Florian 86 LV Pliezhausen 23.05. Koblenz  
 14:30,61  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 23.05. Koblenz  
 14:31,59  Schwarz, Simon 89 TSV Gräfelfing 23.05. Koblenz  
 14:31,99  Somssich, Erik 85 LG Telis Finanz Regensburg 23.05. Koblenz  
 14:32,08  Becker, Jan-Lukas 93 LAZ Saarbrücken 23.05. Koblenz  
 14:32,10  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 28.07. Kandel  
 
 14:33,00  Bischoff, Marcel 87 Aachener TG 02.06. Regensburg  
 14:33,40  Baumeister, Thorsten 88 PSV Trier 10.06. Hvidovre  
 14:35,16  Mesgena, Robel 92 LG Limes/Rems 28.07. Kandel  
 14:38,10  Meingast, Maximilian 86 LG Zusam 02.06. Regensburg  
 14:38,71  Leunig, Stefan 86 Eintracht Hildesheim 23.05. Koblenz  
 14:38,97  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 20.07. Mönchengladbach 
 14:39,22  Keil-Forneck, Andreas 87 Aachener TG 21.07. Ninove/BEL  
 14:39,58  Middelhoff, Heiko 83 MTV Ingolstadt 02.06. Regensburg  
 14:40,51  Krüger, Carsten 84 LAC Berlin 23.05. Koblenz  
 14:43,23  Steininger, Moritz 93 1.FC Passau 20.07. Mönchengladbach 
 

noch keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
 14:39,07  Berye, Ybekal Daniel 88 PSV GW Kassel 18.08. Wetzlar  



10 000 m  BL 2011:  28:39,57  Pollmächer, André (rhein-Marathon Düsseldorf) 
 
 28:45,76  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 05.05. Marburg  
 28:59,67  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 05.05. Marburg  
 29:18,25  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 06.04. Stanford/USA  
 29:22,85  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 05.05. Marburg  
 29:47,78  Rybak, Vitaliy 80 ART Düsseldorf 05.05. Marburg  
 29:50,45  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 05.05. Marburg  
 29:52,31  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 05.05. Marburg  
 29:54,35  Göhler, Timo 90 LAV Stadtwerke Tübingen 05.05. Marburg  
 29:55,44  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 22.06. Uster/SUI  
 29:57,60  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 05.05. Marburg  
 
 29:57,75  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 05.05. Marburg  
 30:00,63  Bleistein, Clemens 90 LAV Stadtwerke Tübingen 05.05. Marburg  
 30:09,48  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 05.05. Marburg  
 30:11,35  Neuschwander, Florian 81 PSV Trier 07.09. Trier  
 30:17,47  Koller, Jonas 93 LG Telis Finanz Regensburg 05.05. Marburg  
 30:24,58  Schmidt, Daniel 86 LT DSHS Köln 30.08. Bergisch-Gladbach 
 30:26,05  Krüger, Carsten 84 LAC Berlin 05.05. Marburg  
 30:28,42  Schulze, Marc 84 SCC Berlin 05.05. Marburg  
 30:30,92  Engler, Jonas 85 OSC Berlin 05.05. Marburg  
 30:36,75  Pfeiffer, Hendrik 93 LAZ Rhede 05.05. Marburg  
 
 30:50,07  Dreier, Tobias 83 SG Wenden 28.04. Hillsdale/USA  
 30:50,29  Meingast, Maximilian 86 LG Zusam 17.03. Regensburg  
 31:02,43  Schauer, Frank 89 SC Magdeburg 05.05. Magdeburg  
 31:03,54  Wagner, Dorian 83 TSG Roth 17.03. Regensburg  
 31:07,16  Alraun, Fabian 91 PTSV Rosenheim 05.05. Marburg  
 31:11,95  Fabianowski, Dominik 89 ASV Köln 12.05. Kassel  
 31:16,83  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 29.04. Neustadt  
 31:17,68  Schreiner, Kilian 93 ASC Breidenbach 05.05. Marburg  
 31:19,85  Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 12.05. Kassel  
 31:21,19  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 30.08. Bergisch-Gladbach 
 
 31:22,85  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 29.04. Neustadt  
 31:22,99  Hesse, Kerrick 92 SC Brandenburg Berlin 05.05. Marburg  
 31:25,31  Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 28.04. Lüdenscheid  
 31:28,60  Schwab, Marco 73 PSV GW Kassel 05.05. Marburg  
 31:31,40  Ziganke, Jens 88 VfB LC Friedrichshafen 10.08. Friedrichshafen  
 31:32,91  Pfeil, Michael 84 LG Vulkaneifel 30.08. Bergisch-Gladbach 
 31:34,10  Uphues, Christoph 93 LAZ Rhede 30.08. Bergisch-Gladbach 
 31:39,49  Gemke, Christian 82 LAZ Puma Rhein/Sieg 30.08. Bergisch-Gladbach 
 31:41,78  Heiner, Hans-Jörg 73 SG Wenden 05.05. Marburg  
 31:42,05  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 30.08. Bergisch-Gladbach 
 
 31:49,00  Borggrefe, Fabian 72 SG Spergau 05.05. Magdeburg  
 31:50,84  Hadamus, Sebastian David 74 ART Düsseldorf 19.09. Düsseldorf  
 31:52,69  Liston, Andrew 78 LG Wettenberg 25.02. Wetter  
 31:56,17  Meißner, Pascal 83 TV Refrath 30.08. Bergisch-Gladbach 
 32:01,80  Friedrich, Simon 88 LAV Stadtwerke Tübingen 24.03. Steißlingen  
 32:02,58  Reichert, Florian 82 TSV Kirchdorf 12.05. Kassel  
 32:02,8   Champignon, Philip 88 TSV Kirchdorf 08.09. Kirchdorf  
 32:04,74  Hoffmann, Benedikt 85 PTSV Jahn Freiburg 24.03. Steißlingen  
 32:07,08  Ruopp, Markus 76 SV Ohmenhausen 24.03. Steißlingen  
 32:10,22  Böhme, Solomon 70 OSC Berlin 05.05. Marburg  
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10 km Straßenlauf  BL 2011:     28:58  Roba-Kinkal, Musa (SC Gelnhausen) 
 
    28:34  Gabius, Arne 81 LAV Stadtwerke Tübingen 09.09. Hamburg  
    29:09  Schwarz, Rico 88 ASV Erfurt 01.04. Brunssum/NED  
    29:13  Koch, Stefan 84 Tusem Essen 04.03. Leverkusen  
    29:32  Pflieger, Philipp 87 LG Telis Finanz Regensburg 16.09. Nagold  
    29:39  Rybak, Vitaliy 80 ART Düsseldorf 22.04. Korschenbroich  
    29:39  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 16.09. Nagold  
    29:44  Ringer, Richard 89 VfB LC Friedrichshafen 14.10. Ebingen  
    29:54  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 16.09. Nagold  
    29:59  Stiller, Jakob 86 LAZ Leipzig 16.09. Nagold  
    30:01  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 16.09. Nagold  
 

    30:03  Brosius, Hagen 88 SCC Berlin 02.09. Düsseldorf  
    30:03  Reinwand, Sebastian 87 LG Telis Finanz Regensburg 16.09. Nagold  
    30:05  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 21.04. Bad Schmiedeberg 
    30:10  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 14.10. Berlin  
    30:11  Müller, Wolfram 81 Erfurter LAC 22.04. Korschenbroich  
    30:11  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 16.09. Nagold  
    30:11  Weiß-Latzko, Markus 84 LAV Stadtwerke Tübingen 14.10. Berlin  
    30:13  Baier, Heiko 84 LG Braunschweig 04.03. Leverkusen  
    30:13  Gröschel, Tom 91 1. LAV Rostock 16.09. Nagold  
    30:17  Beckmann, Martin 77 LG Leinfelden/Echterdingen 31.03. Kiebingen  
 

    30:17  Steininger, Moritz 93 1.FC Passau 16.09. Nagold  
    30:19  Nerkamp, Jens 89 PSV GW Kassel 07.04. Paderborn  
    30:20  Gröbl, Tobias 83 LG Zusam 16.09. Nagold  
    30:23  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 04.03. Leverkusen  
    30:24  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 24.03. Duisburg  
    30:25  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 21.04. Bad Schmiedeberg 
    30:25  Bleistein, Clemens 90 LAV Stadtwerke Tübingen 16.09. Nagold  
    30:30  Schmidt, Daniel 86 LT DSHS Köln 16.09. Nagold  
    30:31  Schmidt, Paul 85 TSV Dresden 18.03. Dresden  
    30:34  Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 04.03. Leverkusen  
 

    30:41  Schauer, Frank 89 SC Magdeburg 04.08. Berlin  
    30:42  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 28.01. Duisburg  
    30:43  Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 04.03. Leverkusen  
    30:43  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 24.03. Wickede  
    30:44  Göhler, Timo 90 LAV Stadtwerke Tübingen 07.04. Paderborn  
    30:44  Harwardt, Valentin 77 VfL Wolfsburg 04.08. Berlin  
    30:44  Hendtke, Stefan 91 SC Potsdam 16.09. Nagold  
    30:45  Praetorius, Sven 85 ASV Erfurt 01.04. Bunssum/NED  
    30:46  Hallmann, Sebastian 77 LG Stadtwerke München 16.09. Nagold  
    30:48  Weyer, Sven 86 SG Spergau 18.03. Dresden  
 

    30:49  Hentschel, Felix 88 LG Bamberg 15.09. Kemmern  
    30:49  Biele, Christian 83 SG Wenden 16.09. Nagold  
    30:51  Kuhlen, Andreas 83 LG Braunschweig 16.09. Nagold  
    30:53  Schröder-Groeneveld, Leif 89 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 07.04. Paderborn  
    30:53  Neuschwander, Florian 81 PSV Trier 24.06. Trier  
    30:53  Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 02.09. Düsseldorf  
    30:53  Freudenberger, Holger 77 TSG Heilbronn 16.09. Nagold  
    30:57  Förster, Jan 82 TV Rheinau 16.09. Nagold  
    30:59  Meingast, Maximilian 86 LG Zusam 17.06. Mettenheim  
    31:00 Meißgeier, Markus 82 LG Hof 15.09. Kemmern  
 

noch keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
    30:05  Berye, Ybekal Daniel 88 PSV GW Kassel 08.06. Oelde  
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10 km Mannschaftswertung  BL 2011:   1:29:26  TV Wattenscheid 
 
  1:30:49  LG Telis Finanz Regensburg  16.09. Nagold  
  (Pflieger 29:32, Reinwand 30:03, Koller 31:14) 
  1:31:48  LAV Stadtwerke Tübingen   16.09. Nagold  
  (Bleistein 30:25, Weiß-Latzko 30:27, Göhler 30:56) 
  1:32:35  PSV GW Kassel   04.03. Leverkusen  
  (Berye 30:20, Nerkamp 30:31, Thyssen 31:44) 
  1:32:50  SG Wenden   24.03. Wickede  
  (Sidenstein 30:43, Biele 30:55, Brushinski 31:12) 
  1:33:08  LG Braunschweig   16.09. Nagold  
  (Baier 30:23, Kuhlen 30:51, Meier 31:54) 
  1:34:48  LG Zusam   28.04. Würzburg  
  (Gröbl 31:03, Meingast 31:10, Steinheber 32:35) 
  1:35:12  TV Refrath   04.03. Leverkusen  
  (Dahl 31:14, Winterholler 31:54, Meißner 32:04) 
  1:35:17  SG Spergau   21.04. Bad Schmiedeberg 
  (Cierpinski 30:05, Borggrefe 31:26, Bernstein 33:46) 
  1:35:26  LG Stadtwerke München   16.09. Nagold  
  (Hallmann 30:46, Hillebrand 31:16, Müller 33:24) 
  1:35:37  LG Olympia Dortmund   04.11. Herne  
  (Neuhaus 31:23, Hollop 31:49, Ruhe 32:25) 
 
  1:35:48  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  16.09. Nagold  
  (Goineau 31:07, Vehling 32:00, Schröder-Groene 32:41) 
  1:35:52  ASV Duisburg   04.03. Leverkusen  
  (Graw 30:34, Kruck 32:02, Kreth 33:16) 
  1:36:08  LG Region Karlsruhe   16.09. Nagold  
  (Arbogast 31:19, Unewisse 32:03, Frenzel 32:46) 
  1:36:22  TSV Höchstadt/Aisch   16.09. Nagold  
  (B.Grau 31:56, M.Grau 32:06, Wedel 32:20) 
  1:36:27  LLC Marathon Regensburg   17.06. Mettenheim  
  (Preißl 31:49, Greger 32:07, Schönberger 32:31) 
  1:36:33  SG Wenden   24.03. Wickede  
  (Heiner 31:25, Huckestein 32:26, Herr 32:42) 
  1:36:36  TSV Kirchdorf   14.04. Norden  
  (Schwarzbach 31:16, Menzel 32:39, Pingpank 32:41) 
  1:36:42  LAV Stadtwerke Tübingen   16.09. Nagold  
  (Schramm 31:52, Friedrich 32:21, Baum 32:29) 
  1:36:55  LAC Berlin   18.03. Berlin  
  (Gerber 31:14, Krüger 32:15, Matysik 33:26) 
  1:37:02  TSG Ehingen   30.09. Heilbronn  
  (Diensthuber 32:02, Reichert 32:24, Härdtner 32:36) 
 
  1:37:12  LG Lahn/Aar/Esterau   12.05. Bad Ems  
  (Kah 30:29, Gehlsdorf 33:19, Martin 33:24) 
  1:37:26  OSC Berlin   18.03. Berlin  
  (Oukioud 31:46, Böhme 32:39, Boyxen 33:01) 
  1:37:38  LC Rehlingen   16.09. Nagold  
  (Stief 31:57, Marx 32:50, Zimmer 32:51) 
  1:37:53  TSG Heilbronn   16.09. Nagold  
  (Freudenberger 30:53, Beck 31:12, Zoller 35:48) 
  1:37:54  VfB LC Friedrichshafen   14.10. Ebingen  
  (Ringer 29:44, Sperlich 31:42, Dersch 36:28) 
  1:38:04  Hamburger SV   09.09. Hamburg  
  (Bekakcha 31:48, Hamoureis 32:12, Göllnitz 34:04) 
 

Matthias Admin
Hervorheben



  1:38:09  LG Olympia Dortmund   22.07. Münster  
  (Schwiegelshohn 31:46, Bücker 32:51, Böhringer 33:32) 
  1:38:21  LV Pliezhausen   16.09. Nagold  
  (Obenauer 31:57, Rein 32:00, Werminghausen 34:24) 
  1:38:24  Tusem Essen   04.03. Leverkusen  
  (Koch 29:13, Lsch 34:04, Ockl 35:07) 
  1:39:07  Post-Telekom-SV Rosenheim  17.06. Mettenheim  
  (Alraun 32:04, Mooney 32:44, Hobmaier 34:19) 
 
  1:39:19  SC Magdeburg   21.04. Bad Schmiedeberg 
  (Lawnik 31:56, Ebel 33:06, Krukowski 34:17) 
  1:39:24  VfB Germania Halberstadt   21.04. Bad Schmiedeberg 
  (Pusch 31:38, Reiche 32:03, Formella 35:43) 
  1:39:26  ASC Breidenbach   04.03. Leverkusen  
  (Schreiner 32:10, Hirschhäuser 32:34, Schwarz 34:42) 
  1:39:30  LG Olympia Dortmund   24.03. Wickede  
  (Dillenhöfer 32:00, Meier 32:50, Kochhäuser 34:40) 
  1:39:31  TV Schriesheim   30.09. Hewilbronn  
  (Bongiovanni 32:15, Pfau 32:35, Abel 34:41) 
  1:39:40  PSV Trier   12.05. Bad Ems  
  (Klaeren 32:51, Andoc 33:13, Bock 33:36) 
  1:39:43  LC Bingen   04.03. Leverkusen  
  (Alua Shaban 32:22, Gebhard 33:08, Woli 34:13) 
  1:39:46  MTV Ingolstadt   17.06. Mettenheim  
  (Middelhoff 32:09, Glockshuber 33:44, Mietzsch 33:53) 
  1:39:54  LSF Münster   29.01. Hamm  
  (Hille 32:08, Brouwer 33:51, Schönherr 33:55) 
  1:39:57  LG Vulkaneifel   16.09. Nagold  
  (Pfeil 33:02, Wallebohr 33:08, Zenzen 33:47) 
 
  1:40:07  VfL Wolfsburg   18.03. Wolfsburg  
  (Wienbreier 32:24, Harwardt 32:58, Hübenthal 34:45) 
  1:40:07  TF Feuerbach   30.09. Heilbronn  
  (Schnekenburger 32:25, Charles-Mangeon 32:30, Assmann 35:12) 
  1:40:10  TSG Bergedorf   09.09. Hamburg  
  (Hämmerling 32:11, Krahn 33:04, Virus 34:55) 
  1:40:17  LG Passau   17.06. Mettenheim  
  (Kneissl 32:39, Bscheidl 32:56, Siegerstetter 34:42) 
  1:40:28  LV Oelde   08.06. Oelde  
  (Kaldewei 31:46, Raulf 33:49, Karwinkel 34:53) 
  1:40:28  TSG Schwäbisch Hall   30.09. Heilbronn  
  (Weikum 32:09, Mager 33:36, Wurst 34:43) 
  1:40:33  Hannover 96   20.07. Hannover  
  (Jankowski 32:53, Kampkötter 33:14, Röhner 34:26) 
  1:40:42  PSV GW Kassel   26.08. Marburg  
  (Lange 32:42, Wagner 33:28, Skalski 34:32) 
  1:40:44  TV Zell a.N.   16.09. Nagold  
  (Silabetzschky 32:59, Steinsberger 33:04, Straub 34:41) 
  1:41:02  TSG Söflingen   30.09. Heilbronn  
  (Enderle 33:14, Schubert 33:43, Traub 34:05) 



Halbmarathonlauf  BL 2011:   1:04:16  Pollmächer, André (rhein-Marathon Düsseldorf) 
 
  1:04:42  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 14.10. München  
  1:05:22  Koch, Stefan 84 Tusem Essen 15.04. Griesheim  
  1:05:36  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 19.08. Klagenfurt/AUT  
  1:05:50  Weiß-Latzko, Markus 84 LAV Stadtwerke Tübingen 01.04. Berlin  
  1:06:05  Roba-Kinkal, Musa 89 SC Gelnhausen 15.04. Griesheim  
  1:06:11  Rybak, Vitaliy 80 ART Düsseldorf 15.04. Griesheim  
  1:06:13  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 23.09. Karlsruhe  
  1:06:18  Pyka, Dennis 72 LG Telis Finanz Regensburg 25.03. Venlo/NED  
  1:06:28 Blazinski, Marian 88 SG Schramberg 28.04. Düsseldorf  
  1:06:36  von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden 01.04. Berlin  
 
  1:06:39  Beckmann, Martin 77 LG Leinfelden/Echterdingen 07.04. Paderborn  
  1:06:41  Seiler, Christian 83 LG Ohra Energie 15.04. Griesheim  
  1:06:45  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 01.04. Berlin  
  1:06:45  Schramm, Michael 90 LAV Stadtwerke Tübingen 23.09. Karlsruhe  
  1:06:52  Meingast, Maximilian 86 LG Zusam 01.04. Berlin  
  1:06:54  Schulze, Marc 84 SCC Berlin 01.04. Berlin  
  1:07:14  Steidl, Ulrich 72 SSC Hanau-Rodenbach 03.09. Redmond/USA  
  1:07:16  Schmidt, Daniel 86 LT DSHS Köln 23.09. Köln  
  1:07:17  Tesfaye, Homiyu 93 LG Eintracht Frankfurt 15.04. Griesheim  
  1:07:23  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 15.04. Griesheim  
 

  1:07:28  Göhler, Timo 90 LAV Stadtwerke Tübingen 23.09. Karlsruhe  
  1:07:29  Bräutigam, Marcel 87 LG Ohra Energie 15.04. Griesheim  
  1:07:32  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 02.09. Halle  
  1:07:33  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 14.10. Köln  
  1:07:46  Graw, Torsten 91 ASV Duisburg 10.03. Münster  
  1:07:50  Heiner, Hans-Jörg 73 SG Wenden 15.04. Griesheim  
  1:07:51  Herrmann, Lucas 90 LG Süd Berlin 22.04. Leipzig  
  1:07:54  Sauter, Tobias 83 SG Spergau 02.09. Halle  
  1:07:58  Biele, Christian 83 SG Wenden 15.04. Griesheim  
  1:07:58  Freudenberger, Holger 77 TSG Heilbronn 23.09. Karlsruhe  
 

  1:08:02  Ocklenburg, Marc-André 85 Ayyo-Team Essen 25.03. Venlo/NED  
  1:08:06  Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 01.09. Lille/FRA  
  1:08:17  Borggrefe, Fabian 72 SG Spergau 02.09. Halle  
  1:08:17  Hawardt, Valentin 77 VfL Wolfsburg 21.10. Oldenburg  
  1:08:18  Giesen, Boris 77 VfR Unterbruch LG 23.09. Traben-Trarbach  
  1:08:20  Hille, Pascal 83 LSF Münster 01.04. Berlin  
  1:08:25  Schmitz, Christian 83 LG Maifeld/Pellenz 15.04. Griesheim  
  1:08:36  Bekakcha, Mourad 78 Hamburger SV 01.04. Berlin  
  1:08:43  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold 04.08. Dortmund  
  1:08:46  Hoyer, Vincent 89 LFV Oberholz 21.10. Dresden  
 

  1:08:47  Hämmerling, Jan Oliver 70 TSG Bergedorf 01.04. Berlin  
  1:08:48  Hendriksen, Jon-Paul 78 TH Eilbeck 01.04. Berlin  
  1:08:51  Bartholome, Thomas 69 TSV Kirchdorf 06.05. Hannover  
  1:08:55  Hoffmann, Benedikt 85 PTSV Jahn Freiburg 23.09. Karlsruhe  
  1:09:01  Dahl, Simon 87 TV Refrath 06.05. Berlin  
  1:09:09  Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 15.04. Griesheim  
  1:09:09  Ziganke, Jens 88 VfB LC Friedrichshafen 23.09. Karlsruhe  
  1:09:10  Mehlfeld, Dennis 87 Lübecker SC 01.04. Berlin  
  1:09:12  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 24.06. Buchholz  
  1:09:14  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 15.04. Griesheim  
 

noch keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
  1:06:04  Gamachu Ararsa, Badhane 89 Team Icehouse Bayreuth 22.04. Bonn  



Halbmarathon Mannschaften  BL 2011:   3:25:54  SG Wenden 
 
  3:23:11  SG Wenden   15.04. Griesheim  
  (Siedenstein 1:07:23, Heiner 1:07:50, Biele 1:07:58) 
  3:27:42  LG Ohra Energie   15.04. Griesheim  
  (Seiler 1:06:41, Bräutigam 1:07:29, Willaschek 1:13:32) 
  3:30:38  PSV GW Kassel   15.04. Griesheim  
  (Schwab 1:09:24, Jahn 1:09:54, Thyssen 1:11:18) 
  3:30:51  LAV Stadtwerke Tübingen   15.04. Griesheim  
  (Schramm 1:07:32, Dreser 1:11:22, Friedrich 1:11:57) 
  3:33:46  LG Olympia Dortmund   26.02. Hamm  
  (Hövelmann 1:10:28, Holmgren 1:11:28, Neuhaus 1:11:50) 
  3:34:49  VfL Wolfsburg   21.10. Oldenburg  
  (Harwardt 1:08:17, Wienbreier 1:10:55, Petri 1:15:37) 
  3:35:33  ASV Duisburg   15.04. Griesheim  
  (Grunenberg 1:09:09, Graw 1:12:50, Kruck 1:13:34) 
  3:36:03  LG Lahn/Aar/Esterau   15.04. Griesheim  
  (Kah 1:05:28, Gehlsdorf 1:14:23, Martin 1:16:12) 
  3:37:28  LAC Quelle Fürth   23.09. Geiselhöring  
  (Mages 1:12:08, Jost 1:12:33, Weiler 1:12:47) 
  3:39:09  LLC Marathon Regensburg   23.09. Geiselhöring  
  (Preißl 1:10:41, Benz 1:13:12, Kozlowski 1:15:16) 
 
  3:39:13  ASV Köln   15.04. Griesheim  
  (Fabianowski 1:09:22, Greis 1:11:58, Schickert 1:17:48) 
  3:40:45  SVG Ruhstorf/Rott   23.09. Geiselhöring  
  (Freimuth 1:12:04, Krammer 1:13:56, Schober 1:14:45) 
  3:41:26  LAV Stadtwerke Tübingen   15.04. Griesheim  
  (Scherer 1:11:58, Jungblut 1:14:29, Koch 1:14:59) 
  3:41:29  Aachener TG   23.09. Traben-Trarbach  
  (Schnorr 1:10:44, Probst 1:12:01, Pietsch 1:18:44) 
  3:41:48  PSV Trier   15.04. Griesheim  
  (Werhan 1:12:51, Knüttel 1:13:39, Theis 1:15:18) 
  3:41:56  TV Refrath   15.04. Griesheim  
  (Meißner 1:11:16, Koller 1:14:38, Skopnik 1:16:02) 
  3:42:43  Garbsener SC   21.10. Oldenburg  
  (Jäger 1:12:31, Dörrie 1:14:23, Ronkel 1:15:49) 
  3:42:55  LV Oelde   26.02. Hamm  
  (Kaldewei 1:11:50, Raulf 1:15:02, Karwinkel 1:16:03) 
  3:43:05  PSV GW Kassel   15.04. Griesheim  
  (Wagner 1:14:08, Musick 1:14:21, Sperl 1:14:36) 
  3:43:55  LTF Marpingen   18.03. Saarbrücken  
  (Schu 1:12:20, Bernardon 1:15:24, Hooß 1:16:11) 
 
  3:44:06  ASC Breidenbach   14.10. Offenbach  
  (Schreiner 1:12:11, Hirschhäuser 1:12:28, Vinetic 1:19:27) 
  3:44:37  TF Feuerbach   06.09. Bräunlingen  
  (Charles-Mangeon 1:13:31, Schnekenburger 1:13:33, Bauer 1:17:33) 
  3:44:56  OSC Berlin   09.09. Berlin  
  (Engler 1:10:25, Kersten 1:15:38, Zimmermann 1:18:53) 
  3:46:35  Skills 04 Frankfurt   15.04. Griesheim  
  (vonGrot 1:12:31, Albert 1:16:55, Zimmer 1:17:09) 
  3:46:43  Hamburger Laufladen   24.06. Hamburg  
  (Mason 1:13:41, Vetter 1:16:19, Secker 1:16:43) 
  3:47:34  Hannover 96   06.05. Hannover  
  (Jankowski 1:12:22, Röhner 1:16:58, Wolling 1:18:14) 
 



  3:47:51  LG Neckar/Enz   23.09. Karlsruhe  
  (Lafrenz 1:11:32, Kaps 1:19:22, Hammel 1:21:20) 
  3:48:06  SG Athletico Büdelsdorf   21.10. Büdelsdorf  
  (Müller 1:14:34, Hartmann 1:15:13, König 1:18:19) 
  3:48:23  Post-Telekom-SV Rosenheim  23.09. Geiselhöring  
  (Hobmaier 1:15:14, Hungerhuber 1:15:37, Maurer 1:17:32) 
  3:48:33  TV Waldstraße Wiesbaden   15.04. Griesheim  
  (Ernst 1:10:16, Zerres 1:17:03, Stoll 1:21:14) 
 
  3:49:03  LC Aichach   25.03. Augsburg  
  (Schumi 1:13:27, Straßmeir 1:16:45, Wehle 1:18:51) 
  3:49:04  LG Filder   11.03. Kandel  
  (Hillebrand 1:13:22, Maidel 1:16:37, Seidl 1:19:05) 
  3:49:06  LSF Münster   26.02. Hamm  
  (Hille 1:10:28, Prinz 1:19:09, Reiß 1:19:29) 
  3:49:26  LG Buntentor Roadrunners Bremen 21.10. Oldenburg  
  (Straten 1:15:12, Eilinghoff 1:15:21, Lubitz 1:18:53) 
  3:49:31  TSV Crailsheim   09.06. Bräunlingen  
  (Seibold 1:15:18, Fischer 1:15:54, Klie 1:18:19) 
  3:50:10  TuS RW Koblenz   15.04. Griesheim  
  (Honsdorf 1:13:45, Kirschey 1:16:43, Doll 1:19:42) 
  3:50:13  LLC Marathon Regensburg   23.09. Geiselhöring  
  (Diermeier 1:16:35, Hierl 1:16:44, Huber 1:16:54) 
  3:50:15  LG Bernkastel/Wittlich   23.09. Traben-Trarbach  
  (Heim 1:15:31, Ulrich 1:17:01, Koch 1:17:43) 
  3:50:44  PTSV Jahn Freiburg   01.04. Freiburg  
  (Hoffmann 1:09:56, Schlott 1:13:15, Scherzinger 1:27:33) 
  3:51:49  TV Refrath   14.10. Köln  
  (Winterholler 1:10:16, Müller 1:20:19, Wilmes 1:21:14) 
 
  3:51:55  Lauffeuer Chiemgau   23.09. Geiselhöring  
  (Josephs 1:15:09, Przybilla 1:18:21, Dandlberger 1:18:25) 
  3:52:19  LSG Schmelz/Hüttersdorf   18.03. Saarbrücken  
  (Leidinger 1:16:11, Irsch 1:17:49, Krämer 1:18:19) 
  3:52:27  TuS Eintracht Minden   15.04. Griesheim  
  (Schirrmacher 1:15:18, Krauße 1:18:12, Neidiger 1:18:57) 
  3:53:22  LAV Stadtwerke Tübingen   15.04. Griesheim  
  (Dengler 1:16:41, Wolf 1:17:46, Bauknecht 1:18:55) 
  3:53:39  TV Refrath   15.04. Griesheim  
  (Warkentin 1:17:46, Heuschen 1:17:46, Jahner 1:18:07) 
  3:53:40  LB Schwarzenberg   31.03. Lengenfeld  
  (Zander 1:13:16, Großer 1:19:39, Sandner 1:20:45) 
  3:54:00  LG Hohenfels   01.04. Freiburg  
  (Flum 1:15:21, Hilpert 1:18:39, Reckermann 1:20:00) 
  3:54:15  SG akquinet Lemwerder   21.10. Oldenburg  
  (Eichinger 1:15:14, Trudung 1:16:16, Brunkhorst 1:22:45) 
  3:54:25  PSV Trier   23.09. Traben-Trarbach  
  (Müller 1:13:40, Schieffer 1:18:39, Rhein 1:22:06) 
  3:54:37  TuS Deuz   23.09. Traben-Trarbach  
  (Schmidt 1:16:19, Brockfeld 1:18:47, Engel 1:19:31) 



Marathonlauf  BL 2011:   2:15:40  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid) 
 
  2:13:10  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 30.09. Berlin  
  2:13:57  Kah, Sören 82 LG Lahn/Aar/Esterau 28.10. Frankfurt  
  2:16:38  Krebs, Robert 89 SCC Berlin 15.04. Rotterdam/NED  
  2:17:18 Blazinski, Marian 88 SG Schramberg 28.04. Düsseldorf  
  2:18:06  Weiß-Latzko, Markus 84 LAV Stadtwerke Tübingen 28.10. Frankfurt  
  2:18:52  Cierpinski, Falk 78 SG Spergau 14.10. Köln  
  2:19:46  Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 14.10. München  
  2:20:59  Steidl, Ulrich 72 SSC Hanau-Rodenbach 07.10. Minneapolis/USA  
  2:21:25  König, Christian 87 SV Glückauf Sondershausen 28.10. Frankfurt  
  2:21:47  von Wartburg, Geronimo 88 LG Kreis Verden 21.10. Amsterdam/NED  
 

  2:21:57  Weyer, Sven 86 SG Spergau 14.10. München  
  2:22:22  Hoffmann, Benedikt 85 PTSV Jahn Freiburg 14.10. München  
  2:22:46  Schreindl, Tobias 88 LG Passau 14.10. München  
  2:23:00  Schmidt, Daniel 86 LT DSHS Köln 14.10. Essen  
  2:23:15  Schallner, Nils 80 PTSV Jahn Freiburg 15.04. Rotterdam/NED  
  2:23:20  Förster, Jan 82 TV Rheinau 30.09. Berlin  
  2:23:28  Pyka, Dennis 72 LG Telis Finanz Regensburg 14.10. München  
  2:23:30  Freudenberger, Holger 77 TSG Heilbronn 14.10. München  
  2:23:59  Hoffmann, Oliver 84 TSV Kirchhain 14.10. München  
  2:24:02  Bräutigam, Marcel 87 LG Ohra Energie 14.10. Essen  
 

  2:24:12  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold 14.10. Essen  
  2:24:22  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 14.10. Essen  
  2:24:36  Goineau, Volker 87 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 30.09. Berlin  
  2:24:46  Franz, Bastian 86 VfL Sindelfingen 01.04. Freiburg  
  2:25:09  Hämmerling, Jan Oliver 70 TSG Bergedorf 28.10. Frankfurt  
  2:25:58  Borggrefe, Fabian 72 SG Spergau 30.09. Berlin  
  2:26:13  Reichert, Florian 82 TSV Kirchdorf 14.10. München  
  2:26:26  Dirscherl, Christian 80 LG Erlangen 14.10. München  
  2:26:42  Bubel, Niels 87 SC Brandenburg Berlin 14.10. München  
  2:26:57  Meißgeier, Markus 82 LG Hof 14.10. München  
 

  2:27:09  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 14.10. München  
  2:27:31  Rybak, Vitaliy 80 ART Düsseldorf 28.10. Frankfurt  
  2:27:35  Hubert, Stefan 86 SV Sömmerda 15.04. Rotterdam/NED  
  2:27:36  Collet, André 71 Aachener TG 14.10. München  
  2:27:41  Janker, Andreas 83 LG Röthenbach/Pegnitz 07.10. Chicago/USA  
  2:28:07  Müller, Jan 81 LG Stadtwerke München 29.04. Düsseldorf  
  2:28:10  Skalsky, Martin 78 LG Rüsselsheim 06.05. Mainz  
  2:28:12  Knape, Marcel 84 USV Erfurt 14.10. München  
  2:28:13  Bekakcha, Mourad 78 Hamburger SV 29.04. Hamburg  
  2:28:16  Grunenberg, Karol 87 ASV Duisburg 14.10. Köln  
 

  2:28:22  Wollherr, Maik 85 OTB Osnabrück 30.09. Berlin  
  2:28:28  Fabianowski, Dominik 89 ASV Köln 14.10. München  
  2:28:37  Jäger, René 82 Garbsener SC 07.10. Bremen  
  2:28:37  Schwab, Marco 73 PSV GW Kassel 28.10. Frankfurt  
  2:28:44 Sauter, Tobias 83 SG Spergau 16.09. Krems/AUT  
  2:28:52  Jost, Sebastian 82 LAC Quelle Fürth 14.10. München  
  2:29:20  Sebrantke, Oliver 76 LC Hansa Stuhr 07.10. Bremen  
  2:29:23  Poch, Mike 66 TSG GutsMuths Quedlinburg 06.05. Hannover  
  2:29:27  Egerer, Stefan 83 LG Kreis Ansbach 30.09. Berlin  
  2:29:29  Ewender, Matthias 81 LG Region Landshut 28.10. Frankfurt  
 

noch keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
  2:26:22  Berye, Ybekal Daniel 88 PSV GW Kassel 20.05. Kassel  

Matthias Admin
Hervorheben



Marathon Mannschaften  BL 2011:   7:29:02  Aachener TG 
 
  7:31:03  TSV Kirchdorf   14.10. München  
  (Reichert 2:26:13, Schwarzbach 2:27:09, Batholome 2:37:41) 
  7:32:33  Aachener TG   14.10. München  
  (Collet 2:27:36, Schnorr 2:31:45, Probst 2:33:12) 
  7:36:27  LAC Quelle Fürth   14.10. München  
  (Jost 2:28:52, Loch 2:32:09, Mages 2:35:26) 
  7:41:20  LG Olympia Dortmund   14.10. München  
  (Böhringer 2:31:29, Sterzinger 2:32:56, Hövelmann 2:36:55) 
  7:51:11  Garbsener SC   07.10. Bremen  
  (Jäger 2:28:37, Merten 2:40:33, Dörrie 2:42:01) 
  7:51:54  TH Eilbeck   29.04. Hamburg  
  (Hendriksen 2:30:56, Ebel 2:37:29, Hiekmann 2:43:29) 
  7:52:07  LG Sieg   28.10. Frankfurt  
  (Mockenhaupt 2:32:57, Meyer 2:39:25, Klöckner 2:39:45) 
  7:54:27  LG Filder   14.10. München  
  (Hillebrand 2:33:39, Körner 2:37:30, Seidl 2:43:28) 
  7:54:43 SF Blau-Gelb Marburg   28.10. Frankfurt  
  (Sanhaji 2:33:29, Ouahioune 2:36:48, Siegmund 2:44:26) 
  8:01:22  PSV GW Kassel   20.05. Kassel  
  (Berye 2:26:22, Schmalz 2:42:28, Skalski 2:52:32) 
 
  8:02:21  LG Neckar/Enz   14.10. München  
  (Lafrenz 2:31:35, Kimmann 2:40:38, Kaps 2:50:08) 
  8:02:37  Aachener TG   14.10. München  
  (Nawrocki 2:36:02, Kolter 2:37:06, Willems 2:49:29) 
  8:03:18  LSF Münster   14.10. München  
  (Brouwer 2:35:17, Kuhlmann 2:42:17, Beckmann 2:45:44) 
  8:07:06  SV Ohmenhausen   14.10. München  
  (De Franceschi 2:40:15, Dapp 2:42:48, Janson 2:44:03) 
  8:08:48  Hamburger Laufladen   14.10. München  
  (Gauger 2:41:08, Mason 2:42:30, Prieske 2:45:10) 
  8:10:44  LLC Marathon Regensburg   14.10. München  
  (Huber 2:41:35, Diermeier 2:44:17, Brandl 2:44:52) 
  8:17:46  LG Team Isartal   14.10. München  
  (Mannweiler 2:35:33, Habel 2:46:57, Marhold 2:55:16) 
  8:19:53  TH Eilbeck   29.04. Hamburg  
  (Ehlers 2:44:01, Dörheit 2:47:12, Sturm 2:48:40) 
  8:20:50  LG Steinlach   14.10. München  
  (Görzen 2:44:10, Martin 2:47:34, Groß 2:49:06) 
  8:20:59  LG Stadtwerke München   14.10. München  
  (Müller 2:45:54, Hilpert 2:46:03, Dr.Fichtner 2:49:02) 
 
  8:22:11  TV Refrath   09.09. Münster  
  (Warkentin 2:43:17, Schneider 2:45:31, Franssen 2:53:23) 
  8:23:25  LG Bremen-Nord   07.10. Bremen  
  (Mahr 2:34:00, Themsen 2:43:23, Bannies 3:06:02) 
  8:23:32  Hamburger SV   29.04. Hamburg  
  (Bakakcha 2:28:13, Slawinski 2:56:30, Totzke 2:58:49) 
  8:23:37 Spiridon Frankfurt   28.10. Frankfurt  
  (Behnke 2:39:37, Wagner 2:49:20, Silbach 2:54:40) 
  8:23:38  LV Oelde   09.09. Münster  
  (Marquardt 2:44:17, Huster 2:45:59, Häßler 2:53:22) 
  8:24:48  LuT Aschaffenburg   14.10. München  
  (Schneider 2:41:37, Finkelmann 2:48:04, Schäfer 2:55:07) 
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  8:26:03  LLC Marathon Regensburg   14.10. München  
  (Hauptmann 2:47:25, Kozlowski 2:48:13, Federsel 2:50:25) 
  8:26:56  LTF Marpingen   02.09. Merzig  
  (Hooß 2:45:36, Bernardon 2:46:50, Wagner 2:54:30) 
  8:27:50 LG Eintracht Frankfurt   28.10. Frankfurt  
  (Ajkay 2:46:55, Koridaß 2:48:07, Patzke 2:52:48) 
  8:28:43 PSV GW Kassel   28.10. Frankfurt  
  (Schwab 2:28:37, Ghebreselasie 2:50:26, Illigmann 3:09:40) 
 
  8:29:29 TSV Krofdorf-Gleiberg   28.10. Frankfurt  
  (Weiss 2:41:59, Dewald 2:46:27, Wessendorf 3:01:03) 
  8:29:39  LG Passau   14.10. München  
  (Schreindl 2:22:46, Brandl 2:42:39, Bernhardt 3:24:14) 
  8:31:52  LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 14.10. München  
  (Köhler 2:45:42, Eckes 2:50:09, Haas 2:56:01) 
  8:31:52 Hamburger SV   28.10. Frankfurt 
  (Tippner 2:34:20, Rütze 2:40:31, Knittl 3:17:01) 
  8:35:37  LC Hansa Stuhr   07.10. Bremen  
  (Sebrantke 2:29:20, Huss 3:00:28, Stridde 3:05:49) 
  8:35:54  LSG Schmelz/Hüttersdorf   02.09. Merzig  
  (Leidinger 2:44:22, Krämer 2:53:46, Holz 2:57:46) 
  8:36:31  LT Wolfhagen   20.05. Kassel  
  (M.Leck 2:46:20, C.Leck 2:52:19, J.Leck 2:57:52) 
  8:37:46  LG Seesen   06.05. Hannover  
  (Rühlemann 2:49:08, Röbbel 2:53:13, Birkner 2:55:25) 
  8:39:08  TSV Dinkelsbühl   14.10. München  
  (Lutz 2:44:05, Sperlich 2:47:14, Kirsch 3:07:49) 
  8:41:52 TSVE Bielefeld   28.10. Frankfurt 
  (Mußgnug 2:50:17, Siersleben 2:55:47, Krumsiek 2:55:48) 
 
  8:42:42  TH Eilbeck   29.04. Hamburg  
  (Weinrich-Mory 2:52:06, Witte 2:53:14, Escherich 2:57:22) 
  8:43:03  LG Mettenheim   14.10. München  
  (Heigl 2:43:40, Kirst 2:57:04, Möse 3:02:19) 
  8:43:14  PSV Trier   14.10. München  
  (Schieffer 2:41:58, Rhein 2:58:31, Udelhoven 3:02:45) 
  8:43:26  Marathon-Club Menden   14.10. Essen  
  (Knode 2:37:11, Wanske 3:02:26, Schöne 3:03:49) 
  8:43:27  TuS Deuz   14.10. München  
  (Senner 2:45:55, Brockfeld 2:48:11, Wagener 3:09:21) 
  8:43:34  SV Rotfelden   28.10. Frankfurt  
  (Luft 2:43:51, Schnell 2:57:03, Hauck 3:02:40) 
  8:44:47  SV BW Dodenhausen   14.10. München  
  (Wiegand 2:48:20, Paulus 2:51:47, Steibig 3:04:40) 
  8:46:37  LG Filder   14.10. München  
  (Maidel 2:47:43, Elsäßer 2:50:13, Scholz 3:08:41) 
  8:49:35  SG GFC Düren   29.04. Düsseldorf  
  (Raßmanns 2:46:29, Köthe 2:58:45, Harks 3:04:21) 
  8:51:45  LSG Karlsruhe   23.09. Karlsruhe  
  (Brennecke 2:55:41, Jaekel 2:56:48, Klotz 2:59:16) 



100 km   BL 2011:   7:04:35  Collet, André (Aachener TG) 
 
  6:45:48  Collet, André 71 Aachener TG 22.04. Seregno/ITA  
  7:09:55  Sommer, Michael 64 EK Schwaikheim 22.04. Seregno/ITA  
  7:22:02  Zimmermann, Achim 69 SV Mindelzell 22.04. Seregno/ITA  
  7:23:25  Hooß, Jörg 64 LTF Marpingen 06.10. Rodenbach  
  7:29:41  Leu, Oliver 74 LG Bremen-Nord 24.03. Grünheide  
  7:31:50  Straetling, Benedikt 68 Adler Langlauf Bottrop 06.10. Rodenbach  
  7:38:13  Hans, Jan-Hendrik 87 LG Wettenberg 06.10. Rodenbach  
  7:42:24  Haßlinger, Johannes 78 LG Nienburg 22.04. Seregno/ITA  
  7:42:43  Reus, Florian 84 Laufgemeinschaft Würzburg 14.04. Kopenhagen/DEN 
  7:43:52  Kiebler, Jürgen 73 TV Isny 06.10. Rodenbach  
 
  7:48:05  Jakob, Christian 75 ESV SF Neuaubing 18.08. Leipzig  
  7:50:28  Olejnik, Marian-Jan 59 LG Esslingen 06.10. Rodenbach  
  7:52:35  Schneider, Thomas 62 SSG Königswinter 06.10. Rodenbach  
  7:53:28  Daum, Stefan 73 LG DUV Kaiserslautern 06.10. Rodenbach  
  7:53:41  Juckel, Dr. Bernd 50 SG Neukirchen-Hülchrath 06.10. Rodenbach  
  7:58:14  Kaminsky, Peter 77 Laufgemeinschaft Emsdetten 06.10. Rodenbach  
  8:01:23  Speer, Ronald 67 LG eXa Leipzig 18.08. Leipzig  
  8:08:14  Amborn, Ulrich 57 LG Offenbach 06.10. Rodenbach  
  8:09:30  Shrinivas, Vinodkumar 83 LLC Marathon Regensburg 18.08. Leipzig  
  8:12:07  Schmäding, Ralf 63 Spvgg Holzgerlingen 09.06. Biel/SUI  
 
  8:13:54  Vanicek, Michael 68 LG Nord Berlin 24.03. Grünheide  
  8:14:08  Koch, Rainer Wilfried 80 Laufgemeinschaft Würzburg 06.10. Rodenbach  
  8:16:22  Maier, Roland 60 TF Feuerbach 06.10. Rodenbach  
  8:16:53  Jago, Andreas 62 LG Monheim/Baumberg 06.10. Rodenbach  
  8:17:44  Berndstrotmann, Karl 57 SuS Olfen 24.03. Grünheide  
  8:25:16  Förkel, Detlev 65 LC Auensee Leipzig 18.08. Leipzig  
  8:25:25 Würtz, Karl-Heinz 60 LG DUV Kaiserslautern 23.06. Ulm  
  8:26:44  Adam, Nikolaos 55 IGL Reutlingen 06.10. Rodenbach  
  8:28:15  Baudek, Gerald 66 ASC Marathon Friedberg 24.03. Grünheide  
  8:33:51  Aldekamp, Andreas 68 LTF Marpingen 06.10. Rodenbach  
 
  8:34:45  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 06.10. Rodenbach  
  8:36:22  Prochaska, Jan 66 LG Nord Berlin 24.03. Grünheide  
  8:36:39 Frey, Peter 65 LG DUV Kaiserslautern 09.06. Biel/SUI  
  8:39:06  Walprecht, Dirk 70 SV Schwindegg 06.10. Rodenbach  
  8:39:51 Slabon, Raimund 60 LG DUV Kaiserslautern 06.10. Rodenbach  
  8:40:13  Herget, Thomas 67 LG Fulda 18.08. Leipzig  
  8:40:51  Massny, Peter 55 TSV Neustadt 06.10. Rodenbach  
  8:44:23  Rau, Holger 77 SV Vaihingen 09.06. Biel/SUI  
  8:45:19  Schmitt, Matthias 72 Laufgemeinschaft Würzburg 06.10. Rodenbach  
  8:45:24  Baumann, Jürgen 55 TSG Heilbronn 22.04. Seregno/ITA  
 
  8:46:06 Velten, Sascha 74 LG Remscheid 09.06. Biel/SUI  
  8:46:48 Elsinghorst, Detlef 72 SSF Bonn 09.06. Biel/SUI  
  8:49:01  König, Sascha 75 LG Elsey/Kabel 06.10. Rodenbach  
  8:49:09 Horschig, Kai 66 TSG Schopfheim 24.03. Grünheide  
  8:50:10  Dittmar, Volker 55 LAC Quelle Fürth 18.08. Leipzig  
  8:52:36 Leffers, Matthias 67 LLG Nordpark Köln 09.06. Biel/SUI  
  8:53:51 Schubarth, Markus 69 TV Eichelhain 06.10. Rodenbach  
  8:54:29 Hößl, Patrick 73 LG DUV Kaiserslautern 24.03. Grünheide  
  8:54:38  Böhme, Florian 78 LG Filstal 23.06. Ulm  
  8:55:01 Braun, Wolfgang 54 LG Mützenich 09.06. Biel/SUI  



110 m Hürden  BL 2011:     13,45  John, Alexander (LAZ Leipzig) 
 
    13,34 (+1,3) Bühler, Matthias 86 LG Offenburg 27.07. Weinheim  
    13,35 (+0,7) John, Alexander 86 LAZ Leipzig 27.07. Weinheim  
    13,46 (-0,5) Balnuweit, Erik 88 LAZ Leipzig 30.06. Nottwil/SUI  
    13,47 (-0,5) Traber, Gregor 92 LAV Stadtwerke Tübingen 02.06. Genf/SUI  
    13,59 (-0,5) Odom, Marlon 82 LAZ Zweibrücken 30.06. Nottwil/SUI  
    13,61 (+1,8) Schwarzer, Helge 85 Hamburger SV 09.06. Mannheim  
    13,69 (+1,6) Dittmer, Paul 87 MTV Hanstedt 16.06. Bochum-Wattensch. 
    13,79 (+0,7) Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 27.05. Götzis/AUT  
    13,92 (+1,9) Filipowski, David 83 TV Wattenscheid 26.05. Weinheim  
    13,93 (+0,8) Vogel, Martin 92 LAC Erdgas Chemnitz 26.05. Weinheim  
 
    14,01 (-1,2) Dengler, Andreas 80 VfL Sindelfingen 10.06. Böblingen  
    14,06 (+1,7) Bayer, Maximilian 90 LG Stadtwerke München 19.05. Jena  
    14,09 (+1,0) Schrader, Michael 87 TSV Bayer Leverkusen 12.05. Tönisvorst  
    14,16 (+0,2) Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Helsinki/FIN  
    14,20 (0,0) Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 26.05. Gießen  
    14,22 (+0,1) Barth, Sebastian 93 LG Würm Athletik 04.05. Cedar Falls/USA  
    14,22 (+2,0) Bienasch, Richard 90 1. LAV Rostock 17.05. Zeulenroda  
    14,24 (+0,2) Mathiszik, Willi 84 TV Wattenscheid 09.06. Mannheim  
    14,25 (+1,1) Christen, Jonas 93 TSG Niefern 17.05. Bönnigheim  
    14,29 (+1,3) Balschuweit, Leroy 92 SC Magdeburg 27.05. Zeven  
 
    14,29 (+0,2) Weis, Guido 87 TV Heppenheim 09.06. Mannheim  
    14,29 (+1,1) Marquart, Julian 91 Hallesche LAF 29.07. Kandel  
    14,30 (+1,3) Pahnke, Tim Kelly 91 MTV Hanstedt 26.05. Zeven  
    14,33 (-0,9) Mählmann, René 93 LT DSHS Köln 07.07. Bottrop  
    14,38 (+0,5) Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 26.08. Hannover  
    14,43 (+1,7) Rothes, Niklas 91 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Weinheim  
    14,43 (+1,0) Fleischmann, Fabian 91 1.FC Passau 08.07. Erding  
    14,45 (-0,4) Zellner, Sven 92 LG Staufen 01.07. Karlsruhe  
    14,47 (+0,4) Schally, Yannick 91 MTG Mannheim 12.05. Mannheim  
    14,49 (-1,0) Klöckner, David 90 LAZ Rhede 28.05. Recklinghausen  
 
    14,50 (0,0) Engelmann, Jens 88 LG Stadt Hattersheim 26.05. Gießen  
    14,53 (+0,5) Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 12.05. Neuwied  
    14,58 (+0,5) Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 26.08. Hannover  
    14,60 (+0,5) Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 12.05. Neuwied  
    14,61 (+1,3) Randel, Merlin 91 Hamburger SV 26.05. Zeven  
    14,65 (-0,5) Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 25.05. Ulm  
    14,66 (+1,1) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 12.05. Bremen  
    14,66 (+1,4) Schwartz, Andreas 92 LG Welfen 10.06. Böblingen  
    14,67 (+0,5) Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 12.05. Neuwied  
    14,67 (0,0) Merten, Nils 91 LAV Stadtwerke Tübingen 19.05. Hannover  
 
    14,67 (-0,3) Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 22.07. Marburg  
    14,68 (+0,5) Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland 26.08. Hannover  
    14,70 (-0,4) Niklaus, André 81 LG Nike Berlin 24.05. Ulm  
    14,71 (-0,3) Sanders, Stephan 92 Weseler TV 07.06. Rhede  
    14,78 (+0,8) Geyer, Florian 88 Athletik- und Sprintteam Münch 18.08. Wetzlar  
    14,83 (-0,5) Müller, Norman 85 Hallesche LAF 27.06. Helsinki/FIN  
    14,84 (-0,1) Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 05.08. Friedberg  
    14,88 (+1,6) Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 13.05. Kassel  
    14,89 (+0,9) Thyme, Alexander 88 SV Werder Bremen 26.05. Zeven  
    14,90 (+1,6) Böhm, Martin 90 LSG Goldener Grund 13.05. Kassel  
 



keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
    13,75 (+0,3) Hadj Lazib, Othman 86 TV Heppenheim 09.06. Mannheim  
ohne Windmessung 
    13,99  Grunert, Martin 89 Zehlendorfer TSV 15.09. Berlin  
 
 



400 m Hürden  BL 2011:     48,72  Fleischhauer, Georg (Dresdner SC 1898) 
 
    49,21  Schirrmeister, Silvio 88 LAC Erdgas Chemnitz 02.06. Regensburg  
    49,37  Fleischhauer, Georg 88 Dresdner SC 1898 02.09. Berlin  
    49,54  Königsmark, Varg 92 LG Nike Berlin 30.06. Nottwil/SUI  
    49,69  Gollnow, David 89 LG Stadtwerke München 26.05. München  
    49,75  Giehl, Tobias 91 LG Würm Athletik 26.05. München  
    50,43  Seigel, Quentin 88 LG Offenburg 17.06. Bochum-Wattensch. 
    50,48  Franz, Felix 93 LG Neckar/Enz 02.06. Regensburg  
    50,48  Schmidt, Mirko 88 TV Wattenscheid 16.06. Bochum-Wattensch. 
    51,03  Rabstein, Daniel 87 LG OVAG Friedberg-Fauerbach 18.08. Wetzlar  
    51,43  Scheible, Max 93 TuS Lörrach-Stetten 12.07. Barcelona/ESP  
 
    51,61  Scharpf, Hannes 87 VfL Sindelfingen 30.06. Nottwil/SUI  
    52,07  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Gladbeck  
    52,25  Wienands, Daniel 83 Essener LV 16.06. Bochum-Wattensch. 
    52,38  Saur, Mario 89 LG Telis Finanz Regensburg 18.08. Wetzlar  
    52,53  Weigelt, Johannes 92 LAC Erdgas Chemnitz 26.05. München  
    52,64  Loskyll, Manuel 93 LCO Edenkoben 07.07. Heilbronn  
    52,69  Handt, Florian 91 Dresdner SC 1898 29.07. Kandel  
    52,88  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 23.06. Bad Aibling  
    52,98  Aleff, Niclas 92 SV Werder Bremen 19.05. Hannover  
    52,99  Mössing, Jan 88 LT DSHS Köln 28.04. Düsseldorf  
 
    53,05  Heydgen, Julian 92 TV Konstanz 30.06. Karlsruhe  
    53,09  Siegmund, Christian 83 SV Werder Bremen 27.05. Zeven  
    53,22  Roos, Daniel 90 LG Rhein/Wied 08.07. Recklinghausen  
    53,33  Krampen, Timo 92 SC Myhl LA 03.06. Duisburg  
    53,45  Heimann, Christian 91 LAZ Puma Rhein/Sieg 17.05. Köln  
    53,50  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    53,59  Matthäs, Marcel 94 LG Nord Berlin 07.07. Rostock  
    53,73  Slezak, Fabian 91 VfL Sindelfingen 30.06. Karlsruhe  
    53,76  Braun, Andreas 89 LG Offenburg 23.06. Schutterwald  
    53,88  Unger, Benjamin 89 LG Region Karlsruhe 26.05. Ellwangen  
 
    54,07  Weber, Marius 93 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Mannheim  
    54,09  Seifert, Peter 94 ASV Sangerhausen 21.07. Mönchengladbach 
    54,10  Kriese, Maximilian 90 Dresdner SC 1898 18.08. Kopenhagen/DEN 
    54,13  Vinbrüx, Stefan 87 LG Ratio Münster 03.06. Duisburg  
    54,38  Schnepf, Michael 91 VfB Gaggenau 23.06. Schutterwald  
    54,39  Klein, Timo 88 LT DSHS Köln 28.04. Düsseldorf  
    54,52  Kösters, Sven 90 LG Papenburg/Aschendorf 02.06. Hannover  
    54,58  Bieler, Torben 86 LT DSHS Köln 28.04. Düsseldorf  
    54,58  Hettich, Stefan 92 TSV Gomaringen 18.08. Wetzlar  
    54,60  Scheerer, Andreas 94 MTG Wangen 26.05. Ellwangen  
 
    54,80  Elß, Robert 93 SF Neukieritzsch 22.07. Mönchengladbach 
    54,97  Max, Nils 94 TuS Harsefeld 21.07. Mönchengladbach 
    55,04  Streiber, Robin 88 LG Würm Athletik 23.06. Bad Aibling  
    55,07  Thränert, Rico 94 Schweriner SC 21.07. Mönchengladbach 
    55,12  Hopf, Martin 82 LG Region Landshut 08.07. Erding  
    55,14  Camara, Bobo 91 TSV Bayer Leverkusen 28.04. Düsseldorf  
    55,18  Pumple, Alexander 87 LG Region Karlsruhe 17.05. Bönnigheim  
    55,21  Wagner, Niklas 91 LG Wetzlar 12.05. Kassel  
    55,29  Kölbl, Andreas 94 TSV Penzberg 08.07. Erding  
    55,38  Frers, Yannik 94 VfL Sindelfingen 30.06. Karlsruhe  



3000 m Hindernis  BL 2011:   8:26,43  Uliczka, Steffen (SG TSV Kronshagen/Kieler TB) 
 
   8:22,93  Uliczka, Steffen 84 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 05.07. Lüttich/BEL  
   8:37,84  Karus, Benedikt 90 LG Badenova Nordschwarzwald 25.05. Dessau  
   8:40,87  Henschel, Felix 88 LG Bamberg 25.05. Dessau  
   8:45,73  Wilms, Michael 87 LG Stadtwerke München 16.06. Bochum-Wattensch. 
   8:45,96  Clarkson, Fabian 90 SC Brandenburg Berlin 07.06. Des Moines/USA  
   8:47,43  Grau, Martin 92 TSV Höchstadt/Aisch 29.07. Kandel  
   8:48,12  Stegemann, Tim 92 VfV Spandau 16.06. Bochum-Wattensch. 
   8:56,05  Ghirmai, Filmon 79 LAV Stadtwerke Tübingen 02.06. Regensburg  
   8:59,00  Schöfisch, Marcus 87 ASV Erfurt 02.06. Regensburg  
   9:00,52  Wedel, Konstantin 93 TSV Höchstadt/Aisch 16.06. Bochum-Wattensch. 
 
   9:01,07  Töpfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 19.05. Kamen-Methler  
   9:04,78  Wollherr, Maik 85 OTB Osnabrück 27.05. Zeven  
   9:14,57  Unterholzner, Valentin 92 LG Region Landshut 02.06. Regensburg  
   9:16,85  Abisch, Stephan 92 Hallesche LAF 25.05. Dessau  
   9:17,06 Bühner, Niklas 89 SG Wenden 13.05. Baton Rouge/USA 
   9:17,80  Thum, Felix 87 LC Eschenburg 26.05. Oordegem/BEL  
   9:20,05  Schwarzbach, Dirk 81 TSV Kirchdorf 27.05. Zeven  
   9:20,94  Karl, Dominik 91 TV Ochsenfurt 29.07. Kandel  
   9:21,61  Vehling, Falko 85 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 08.07. Rostock  
   9:21,80  Wagner, Philipp 92 TSV Kandel 29.07. Kandel  
 
   9:22,26  Dörflinger, Simon 90 LAV Stadtwerke Tübingen 10.06. Böblingen  
   9:22,61  Motschmann, Johannes 94 SC Magdeburg 29.07. Kandel  
   9:26,24  Schwerdtfeger, Martin 93 Wiesbadener LV 02.06. Regensburg  
   9:29,07  Bartholomäi, John-Philipp 93 Hallesche LAF 02.06. Regensburg  
   9:30,04  Kellner, Lukas 91 LG Telis Finanz Regensburg 02.06. Regensburg  
   9:30,18  Hirschhäuser, Alexander 92 ASC Breidenbach 02.06. Regensburg  
   9:32,36  Becker, Jan-Lukas 93 LAZ Saarbrücken 19.08. Wetzlar  
   9:34,40  Bostelman-Arp, Jan-Eric 90 SC Rönnau 74 27.05. Zeven  
   9:38,79  Lauenstein, Philipp 90 OTB Osnabrück 28.09. Papenburg  
   9:42,68  Schreiner, Kilian 93 ASC Breidenbach 02.06. Regensburg  
 
   9:43,08  Ludwig, Max 89 SV Brackwede 08.07. Recklinghausen  
   9:47,10  Wenzler, Florian 86 LG Würm Athletik 02.06. Regensburg  
   9:49,52  Kiefer, David 79 TV Bad Säckingen 10.06. Böblingen  
   9:50,01  Zenke, Julian 91 VfL Murnau 12.05. Kassel  
   9:54,17  Reichert, Philipp 90 LAC Berlin 12.05. Kassel  
   9:54,73  Edzards, Tim 95 LG Nord Berlin 08.07. Rostock  
   9:54,81  Stefes, Hermann-Josef 85 Mönchengladbacher LG 13.06. Hilden  
   9:56,51  Hillebrand, Christoph 81 LG Filder 10.06. Böblingen  
   9:56,55  Göckeritz, Henrik 88 SV Einheit Worbis 23.06. Erfurt  
 10:03,94  Hardt, Matthias 90 TuS Gildehaus 23.09. Utrecht/NED  
 
 10:04,70  Schenk, Sven 92 LG HanstedtII/Wellend./Wriedel 27.05. Zeven  
 10:06,61  Koscielski, Julian 94 SC Neubrandenburg 08.07. Rostock  
 10:09,57  Hesse, Jost-Lennart 94 SC Brandenburg Berlin 08.07. Rostock  
 10:11,85  Zens, Lucas 92 LG Dorsten 08.07. Recklinghausen  
 10:14,28  Kern, Reinhold 71 TSV Riedlingen 10.06. Böblingen  
 10:15,14  Silies, Thomas 72 LAV Zeven 27.05. Zeven  
 10:15,96  Resow, Christopher 92 SC Brandenburg Berlin 02.06. Berlin  
 10:19,16  Fritschen, Michael 87 DJK VfR Mülheim-Saarn 13.06. Hilden  
 10:20,96  Nolte, Benedikt 78 LT DSHS Köln 13.06. Hilden  
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4 x 100 m   BL 2011:     39,72  SCC Berlin 
 
    39,23  TV Wattenscheid   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Blum 87, Reus 88, Ernst 84, Erewa 91) 
    39,45  SCC Berlin   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Jakubczyk 85, Kessler 89, Hind 92, Franke 89) 
    40,26  LAV Stadtwerke Tübingen   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Bräuchle 81, Fluck 90, Noller 90, Waidelich 86) 
    40,38  LT DSHS Köln   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Polkowski 94, Demmer 89, Rigau 85, Faßbender 89) 
    40,40  MTG Mannheim   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Riekert 92, Domogala 93, Herdt 93, Manke-Reimers 92) 
    40,57  TV Gladbeck   07.06. Rhede  
  (Lamers 86, Schlebach 92, Sellke 87, Fricke 87) 
    40,64  TSV Bayer Leverkusen   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Hock 92, Helmke 84, Michel 91, Rothes 91) 
    40,80  LT DSHS Köln   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Luzat 93, Schulz 92, Lange 93, Werner 93) 
    40,98  LG Kindelsberg Kreuztal   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Jürgens 88, Brandt 89, Rumpf 90, Becker 92) 
    41,10  LG Stadtwerke München   08.07. Erding  
  (Gollnow 89, Turcinov 92, Wiesend 91, Gretz 92) 
 
    41,23  LG Weserbergland   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Pscherer 91, Ingwersen 90, Peest 87, Diatta 90) 
    41,24 TV Wattenscheid 01   22.07. Mönchengladbach 
  (Adjayi 95, Kölsch 93, Ruth 94, Lohmann 93) 
    41,45  LG Eintracht Frankfurt   28.04. Friedberg  
  (Brömme 84, Müller 87, Zender 90, Jonas 90) 
    41,55  1. LAV Rostock   28.07. Kandel  
  (Golnik 93, Haß 90, Simon 94, Bienasch 90) 
    41,66  TSV Bayer Leverkusen   22.07. Mönchengladbach 
  (Spaniol 94, Fontaine 94, Wüstenhöfer 95, Bluhm 94) 
    41,75  VfL Sindelfingen   10.06. Böblingen  
  (Bartel 88, Guischard 89, Bosler 92, Stauß 87) 
    41,75  LG Region Landshut   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Petzi 82, Sachsenhauser 87, Mrowka 92, Schiller 92) 
    41,86  SV Werder Bremen   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Narloch 94, Aleff 92, Thyme 88, Willmann 92) 
    41,90  StG Rhede/Sonsbeck   28.07. Kandel  
  (Stappenbeck 92, Gries 93, Scheer 93, Klöckner 90) 
    41,94  TV Gladbeck   07.06. Rhede  
  (Lohrengel 89, Zenker 91, Kruse 90, Jordan 86) 
 
    42,12  LG Kindelsberg Kreuztal   22.07. Mönchengladbach 
  (Preece 93, Loth 94, Schneider 93, Borrmann 94) 
    42,15  StG Pfullingen/Riederich   30.06. Karlsruhe  
  (Eißler 93, Schwarze 93, Bonnaire 90, Eißler 90) 
    42,15  LG Kindelsberg Kreuztal   20.07. Mönchengladbach 
  (Löcher 95, S.Menn 95, P.Menn 95, Blech 95) 
    42,17  SCC Berlin   22.07. Mönchengladbach 
  (Azarov 94, Leistner 95, Bensing 94, Jastrembski 95) 
    42,21  Moerser TV   07.06. Rhede  
  (Kolassa 81, Brixy 94, Kühne 87, Lojak 93) 
    42,24  LG Nord Berlin   03.06. Berlin  
  (Bahn 87, Vitzthum 84, Timme 84, Hartmann 94) 
 



    42,28  LG Würm Athletik   28.07. Kandel  
  (Hauenstein 91, Giehl 91, Kronowetter 92, Trefz 92) 
    42,34  Athletik- und Sprintteam Münch  07.07. Erding  
  (Greding 87, Henle 89, Geyer 88, Wu 94) 
    42,34  StG Chemnitz/Erzgebirge   22.07. Mönchengladbach 
  (Schlegel 94, Heber 94, Elger 96, Jasulka 94) 
    42,42  1.FC Passau   29.04. Passau  
  (Entholzner 94, Fleischmann 91, Steidele 88, Schubach 88) 
 
    42,45  ART Düsseldorf   07.06. Willich  
  (Schenk 94, Nuy 92, Klemens 93, Dzossou-Bohm 93) 
    42,50  DJK Raspo Aachen-Brand   01.06. Aachen  
  (Alt 87, Hamacher 91, Kruff 90, Hansen 92) 
    42,54  StG VfB Stuttgart   20.07. Mönchengladbach 
  (P.Corucle 97, Bayer 95, T.Corucle 95, Rempfer 96) 
    42,56  StG Essen/Wuppertal/Solingen  27.05. Wuppertal  
  (El Baghdadi 78, Berenz 88, Palka 89, Stroh 90) 
    42,60  StG Hamburg   02.06. Lübeck  
  (Sturzwage 95, Porzezinski 96, Boll 95, Neblung 95) 
    42,60  StG Düsseldorf/Ratingen/Lintorf  28.07. Kandel  
  (Fleischmann 91, Condé 92, Kiesheyer 92, Hanßler 92) 
    42,64  SC Eintracht Hamm   28.07. Kandel  
  (Pelka 94, Helff 92, Schaeg 92, Schilling 92) 
    42,66  LG Wetzlar   05.05. Wetzlar  
  (Ammour 93, Gärtner 87, Wagner 90, Sust 90) 
    42,68  StG Germersheim/Nußdorf   18.08. Wetzlar  
  (Kainz 93, Estelmann 88, Hochdörffer 94, Weiss 93) 
    42,74  TSG Weinheim   24.06. Schutterwald  
  (Hackspacher 92, Kirchgessner 86, Mubiayi 87, Georg 91) 
 
    42,76  LG Hannover   13.05. Hannover  
  (Ludwig 93, Arndt 92, Kolter 91, Bohl 90) 
    42,79  LG Rhein/Wied   30.06. Mayen  
  (Roos 90, Kirstges 91, Kazmirek 91, Zündorf 93) 
    42,84  LG Region Landshut   26.05. München  
  (Schranner 93, Isaak 93, Nejedl 94, Karpf 93) 
    42,85  StG TSV Schott M./LC Bingen  20.07. Mönchengladbach 
  (Nazary 96, Künstler 95, Khayyati 96, Graßmann 95) 
    42,86  TV Wattenscheid   22.07. Mönchengladbach 
  (Bienert 95, Weckelmann 96, Schneider 94, Heinrichs 95) 
    42,86  LC Rehlingen   08.09. Saarlouis  
  (Schmitt 90, Feld 94, Uder 88, Lotz 93) 
    42,90  LC Paderborn   22.07. Mönchengladbach 
  (Maciejewski 95, Noll 94, Jax 94, Gehring 94) 
    42,93  StG Magdeburg/Halle   20.07. Mönchengladbach 
  (Kramer 96, Zöffzig 95, Menshausen 95, Brandt 96) 
    42,97  StG USC Mainz/Heidesheim  28.07. Kandel  
  (Hahn 90, Röder 92, Niedenbrück 91, Blobner 93) 
    43,01  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  01.07. Dormagen  
  (Geißels 94, Spiegelhoff 94, Schütte 93, Chan 93) 



4 x 400 m   BL 2011:   3:08,96  LG Eintracht Frankfurt 
 
  3:07,91  LG Stadtwerke München   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Gaba 84, Wiesend 91, Wilms 87, Gollnow 89) 
  3:08,57  LG Eintracht Frankfurt   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Pflüger 90, Jonas 90, Zender 90, Höfer 89) 
  3:09,37  Dresdner SC 1898   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Fleischhauer 88, Riedel 89, Handt 91, Schneider 88) 
  3:11,63  SCC Berlin   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Bachmann 86, Buggel 82, Kresinszky 90, Beyer 82) 
  3:14,20  StG Rhede/Sonsbeck/Wesel  17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Köllmann 96, Gries 93, Korting 93, Scheer 93) 
  3:15,03  LG Rhein/Wied   29.07. Kandel  
  (Roos 90, Bojanowski 90, Kirstges 91, Kazmirek 91) 
  3:15,15  LG Würm Athletik   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Trefz 92, Kronowetter 92, Streiber 88, Giehl 91) 
  3:15,43  LG Nike Berlin   09.05. Potsdam  
  (F.Kaiser 93, M.Kaiser 91, Wilhelm 84, Königsmark 92) 
  3:15,68  TV Wattenscheid   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Schmidt 88, Bischoff 89, Jenk 91, Eder 91) 
  3:16,07  LAZ Puma Rhein/Sieg   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Steudel 94, Lorber 90, Juschka 91, Müller 90) 
 
  3:17,08  TV Herkenrath   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Barutowicz 88, Tezkan 87, Vogt 90, Thiemann 84) 
  3:17,50  LT DSHS Köln   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Demmer 89, Mössing 88, Rosenberger 90, Schulz 92) 
  3:17,93  LG Nord Berlin   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Dobrzykowski 94, Koch 94, Schupp 94, Matthäs 94) 
  3:18,49  StG Hamburg   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Neblung 93, Eichholz 94, J.Krempin 95, M.Krempin 93) 
  3:19,12  VfL Sindelfingen   10.06. Böblingen  
  (Ilg 87, Sattelmaier 82, Krauth 89, Scharpf 87) 
  3:20,05  StG Chemnitz/Erzgebirge   12.05. Dresden  
  (Hamich 93, Weigelt 92, Jaskula 94, Schirrmeister 88) 
  3:20,11  LT DSHS Köln   29.07. Kandel  
  (Hammers 92, Schmeier 92, Meise 92, Lange 93) 
  3:20,31  VfL Sindelfingen   08.07. Heilbronn  
  (Frers 94, Finkbeiner 90, Korn 90, Slezak 91) 
  3:20,79  StG Neckarsulm/Heilbronn/Hall  10.06. Böblingen  
  (Ziegler 92, Tastekin 94, Schreier 92, Döring 92) 
  3:20,79  TG Würzburg   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Aßmann 94, May 93, Müller 94, Böck 93) 
 
  3:20,92  SC Potsdam   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Rantzsch 93, Hübener 95, Wolf 95, Odjidja 94) 
  3:21,03  LV Pliezhausen   10.06. Böblingen  
  (Saile 86, Schif 89, Laur 89, Walker 83) 
  3:21,62  LG Hannover   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Gladitz 94, Mügge 94, Ludwig 93, Melchers 93) 
  3:21,69  LG Telis Finanz Regensburg  05.05. Fürth  
  (Haller 85, Saur 89, Zundler 88, Zweck 92) 
  3:22,28  LG Region Karlsruhe   13.05. Kassel  
  (Pumple 87, Schmid 92, Deiss 90, Kehr 86) 
  3:22,72  LG Nord Berlin   09.05. Potsdam  
  (Vitzthum 84, Rose 87, Heidenreich 87, Schnurbusch 91) 
 



  3:22,88  LC Rehlingen   08.09. Saarlouis  
  (Schmitt 90, Christ 88, Uder 88, Klein 89) 
  3:23,06  LG Weserbergland   29.04. Neustadt  
  (Ingwersen 90, Pscherer 91, Nasse 94, Diatta 90) 
  3:23,52  LAV Hamburg-Nord   05.05. Bad Oldesloe  
  (Zeuch 91, Gnoss 90, Beckmann 92, Scholz 90) 
  3:23,58  DJK Friedberg   19.08. Wetzlar  
  (Bauer 93, Strobl 89, Meixner 92, Gorol 91) 
 
  3:23,60  LAC Berlin   09.05. Potsdam  
  (Klug 89, Singer 89, Einert 93, Krüger 93) 
  3:23,62  SV Werder Bremen   03.06. Hannover  
  (Aleff 92, Schöl 82, Hentschel 92, Siegmund 83) 
  3:23,65  StG Düsseldorf/Ratingen/Lintor  17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Bergs 94, Sclischka 93, Hosten 95, Laps 93) 
  3:23,86  StG VfB Gaggenau/TV Engen  10.06. Böblingen  
  (Arimont 90, Hock 93, S.Schnepf 91, M.Schnepf 91) 
  3:24,21  SV schlau.com Saar 05 Saarbrücken 08.09. Saarlouis  
  (Schradt 91, Wintrich 95, Elgaß 96, Maurer 91) 
  3:24,44  StG USC Mainz/Heidesheim  19.08. Wetzlar  
  (S.Blobner 93, Illner 87, J.Blobner 91, Micke 88) 
  3:24,78  SC Eintracht Hamm   17.05. Witten  
  (Helff 92, Schilling 92, Werner 93, Schaeg 92) 
  3:25,22  StG Darmstadt/Wehrheim   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Daum 93, Flasshoff 95, Schattner 95, Strehl 93) 
  3:25,23  LG Region Landshut   05.05. Fürth  
  (Franz 82, Schiller 92, Hopf 82, Mrowka 92) 
  3:25,28  LG Lemgo   29.07. Kandel  
  (Boelhauve 92, Siekmann 92, Kübler 93, Zöllner 94) 
 
  3:26,03  StG ART/SFD/TBH Düsseldorf  16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Klemens 93, Dzossou-Bohm 93, Schenk 94, Tittel 94) 
  3:26,17  LG Unterlüß/Faßberg/Oldendorf 03.06. Hannover  
  (Forstreuter 92, Böhl 93, Lühring 93, Grünhagen 94) 
  3:26,17  LG Sieg   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (vonWeschpfennig 95, Pees 94, Uhlemann 95, Mockenhaupt 94) 
  3:26,24  Unterländer LG   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Grupp 93, Moser 95, Rosen 93, Föll 93) 
  3:26,49  StG VfL/BTB Oldenburg   21.04. Delmenhorst  
  (Iven 92, Deserno 94, Kaun 91, Wendel 92) 
  3:26,77  StG Berliner SC/Spandau   09.05. Potsdam  
  (Jablko 78, Sommer 87, Steinke 94, Hille 83) 
  3:26,96  LAC Quelle Fürth   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Schneier 93, Neuner 94, Uca 95, König-Rannenber 93) 
  3:26,97  LG Kreis Ahrweiler   05.05. Selters  
  (Balke 91, Reinhard 94, Walscheid 88, Posselt 92) 
  3:27,16  USC Heidelberg   24.06. Schutterwald  
  (Krieger 91, Trogisch 88, Staud 83, Edelmann 87) 
  3:27,50  LG Eintracht Frankfurt   17.05. Wetzlar  
  (Trenk 94, Weber 93, Danch 95, Heider 94) 



3 x 1000 m   BL 2011:   7:08,33  LG Nord Berlin 
 
  7:05,45  LG Braunschweig   22.07. Mönchengladbach 
  (Waldmann 85, Hamm 80, Ludolph 88) 
  7:05,57  LG Telis Finanz Regensburg  22.07. Mönchengladbach 
  (Plinke 89, Pflieger 87, Orth 89) 
  7:07,59  StG Laufteam Erfurt   22.07. Mönchengladbach 
  (Schwarz 88, Praetorius 85, Keiner 89) 
  7:09,38  LG Badenova Nordschwarzwald 22.07. Mönchengladbach 
  (Loy 86, Pütsch 88, Karus 90) 
  7:09,91  TV Wattenscheid   22.07. Mönchengladbach 
  (Beverungen 90, Ide 91, Bischoff 90) 
  7:10,61  StG Balingen/Zell   22.07. Mönchengladbach 
  (Silabetzschky 85, Bögelspacher 89, Bäuerle 89) 
  7:13,70  TSV Höchstadt/Aisch   22.07. Mönchengladbach 
  (M.Grau 92, B.Grau 92, Kürzdörfer 92) 
  7:15,18  LG Telis Finanz Regensburg  22.07. Mönchengladbach 
  (Zundler 88, Somssich 85, Zweck 89) 
  7:16,91  LG Eintracht Frankfurt   17.05. Wetzlar  
  (Boelhauve 92, Sonnenberg 91, Tesfaye 93) 
  7:17,81  LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 22.07. Mönchengladbach 
  (Spinrath 92, Heising 90, Spinrath 92) 
 
  7:18,16  LG Stadtwerke München   22.07. Mönchengladbach 
  (Schönemann 88, Pilawa 86, Wilms 87) 
  7:18,66  VfB LC Friedrichshafen   10.05. Weinheim  
  (Dersch 88, Sperlich 91, Ringer 89) 
  7:19,37  SG TSV Kronshagen/Kieler TB  22.07. Mönchengladbach 
  (Timme 90, Riebe 89, Vehling 85) 
  7:19,66  Erfurter LAC   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Spindler 96, Kneist 95, Stadler 93) 
  7:20,14  SCC Berlin   22.07. Mönchengladbach 
  (Naumann 90, Liebach 87, Kresinszky 90) 
  7:20,55  LC Rehlingen   22.07. Mönchengladbach 
  (Schäfer 81, Stief 91, Klein 89) 
  7:20,75  StG Magdeburg/Halle   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Bartholomäi 93, L.Motschmann 94, Lawnik 95) 
  7:21,03  LAV Stadtwerke Tübingen   22.07. Mönchengladbach 
  (Balsmeier 89, Baum 90, Peetz 91) 
  7:21,63  LAC Berlin   22.07. Mönchengladbach 
  (Singer 89, Krüger 84, Gerber 84) 
  7:22,03  LG VfL/SSG Bensheim   29.07. Kandel  
  (Marth 92, Zillig 92, Arthofer 90) 
 
  7:23,76  StG Löningen/Rosche   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Petersen 95, Brümmer 94, Burger 95) 
  7:25,61  ASV Köln   22.07. Mönchengladbach 
  (Glowa 90, Neumann 85, Greis 88) 
  7:25,89  LG Braunschweig   22.07. Mönchengladbach 
  (Schinz 87, Pehrs 89, Kuhlen 83) 
  7:26,62  StG Magdeburg/Halle   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Törmer 95, Glöckner 96, Ebel 95) 
  7:26,63  LG Vulkaneifel   22.07. Mönchengladbach 
  (Zenzen 88, Pfeil 84, Witzel 87) 
  7:28,23  LG Nord Berlin   13.05. Berlin  
  (Rose 87, Heidenreich 87, Dennis 90) 
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  7:28,50  OTB Osnabrück   29.04. Neustadt  
  (Böhm 88, Wollherr 85, Kuk 89) 
  7:29,94  LC Bingen   22.07. Mönchengladbach 
  (M.Riker 88, Bojanowski 88, T.Riker 91) 
  7:30,77  LV Pliezhausen   10.05. Weinheim  
  (Rein 88, Totzauer 86, Werminghausen 88) 
  7:31,78  StG TV Norden/VfL Leer   29.04. Neustadt  
  (Wiechmann 88, Voskuhl 91, Onken 88) 
 
  7:32,55  TV Waldstraße Wiesbaden   17.05. Wetzlar  
  (Parker 92, Hillesheim 90, Aust 82) 
  7:32,69  LAC Quelle Fürth   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Tippmann 94, M.Weinländer 95, Voigt 93) 
  7:32,71  LC Cottbus   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Kley 93, Pagel 95, Schäfer 93) 
  7:34,49  LG Rülzheim   29.07. Kandel  
  (Ressemann 93, Baumgärtner 93, Zwicker 94) 
  7:34,69  LG Braunschweig   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Bittner 94, Hübner 93, Brunswig 93) 
  7:36,36  LG Region Karlsruhe   10.05. Weinheim  
  (Uhl 88, Arbogast 92, Frenzel 90) 
  7:36,81  LG Braunschweig   22.07. Mönchengladbach 
  (Meier 91, Margraf 89, Hildebrand 86) 
  7:36,85  ART Düsseldorf   19.06. Düsseldorf  
  (Fiege 91, Niewald 93, Rybak 80) 
  7:38,29  SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 09.05. Trier  
  (Schradt 91, Wintrich 92, Maurer 91) 
  7:38,63  PSV Trier   10.05. Trier  
  (Kowalinski 78, Neuschwander 81, Bock 92) 
 
  7:38,93  PSV GW Kassel   17.05. Wetzlar  
  (Eberwein 85, Wennmacher 83, Nerkamp 89) 
  7:39,05  LG Alheimer Rotenburg/Bebra  17.05. Wetzlar  
  (Stuckhardt 91, Schenk 89, Schenk 85) 
  7:39,06  TV Wattenscheid   17.06. Bochum-Wattensch. 
  (Griesbeck 93, Döhrmann 93, Degen 94) 
  7:39,31  MTG Mannheim   10.05. Weinheim  
  (Gertz 93, Kött 90, Hoberg 90) 
  7:39,66 LAZ Puma Rhein/Sieg   17.05. Wetzlar  
  (Grabers 86, Ulrich 92, Juska 94) 
  7:41,12  LG Kreis Ahrweiler   16.06. Bochum-Wattensch. 
  (Zyciora 96, Jeandrée 94, Schütz 94) 
  7:42,33  LG Badenova Nordschwarzwald 29.07. Kandel  
  (Schwarz 93, M.Müller 90, J.Müller 94) 
  7:42,54  StG Magdeburg/Halle   05.05. Magdeburg  
  (Kelling 91, Wöllenweber 92, Abisch 92) 
  7:43,36  LV Pliezhausen   10.05. Weinheim  
  (Walker 83, Obenauer 90, Schweikhardt 93) 
  7:43,59  SG Wenden   05.05. Selters  
  (Thiruchelvam 80, Giese 92, Herr 88) 



10 000 m Bahngehen  BL 2011:  39:52,96  Linke, Christopher (SC Potsdam) 
 
 40:10,47  Höhne, André 78 SCC Berlin 24.06. Diez  
 40:17,71  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 24.06. Diez  
 40:19,19  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 24.06. Diez  
 41:13,91  Lehmberg, Marcel 92 SCC Berlin 24.06. Diez  
 41:17,72  Brembach, Nils 93 SC Potsdam 24.06. Diez  
 41:29,42  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 24.06. Diez  
 41:40,66  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 24.06. Diez  
 42:49,33  Berger, Maik 79 SCC Berlin 24.06. Diez  
 45:41,3   Borsch, Steffen 73 SV Halle 20.05. Reichenbach  
 47:06,96  Schnabel, Marvin 93 TV Mettingen 06.05. Viersen  
 
 47:07,31  Breuer, Max 92 Erfurter LAC 24.06. Diez  
 48:06,01  Hilbert, Jonathan 95 Erfurter LAC 24.06. Diez  
 48:15,6   Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau  
 48:26,71  Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 08.07. Heilbronn  
 49:15,03  Junghannß, Karl 96 Erfurter LAC 24.06. Diez  
 49:20,1   Grandi, Marino 67 SV Halle 18.07. Merseburg  
 49:44,8   Seiler, Nathaniel 96 SC Baden-Baden 25.07. Baden-Baden  
 50:49,02  Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 08.07. Heilbronn  
 51:41,05  Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 16.09. Aichach  
 52:01,77  Kley, Paul 96 SG Motor Arnstadt 24.06. Diez  
 
 52:10,00  Daimer, Nischan 67 SV Breitenbrunn 13.10. Lugano/SUI  
 52:12,32  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 22.07. Mainburg  
 52:19,75  Boll, Tobias 96 SV Halle 30.05. Halle  
 52:56,77  Bauer, Dan 69 SV Breitenbrunn 08.07. Heilbronn  
 53:04,87  Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 06.05. Königs Wusterhau. 
 53:16,81  Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 08.07. Heilbronn  
 54:42,97  Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 16.09. Aichach  
 55:54,11  Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 06.05. Königs Wusterhau. 
 56:21,41  Hölle, Christof 64 TV Ludweiler 16.06. Kaiserslautern  
 56:56,99  Gerstl, Stefan 92 SpVgg Niederaichbach 16.09. Aichach  
 
 57:00,91  Langner, Gerhard 49 SpVgg Niederaichbach 16.09. Aichach  
 57:01,0   Metternich, Jürgen 54 LLG Laufsport Kevelaer 08.09. Bühlertal  
 57:36,93  Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 16.09. Aichach  
 59:01,31  Thomas, Günter 55 SV Breitenbrunn 16.09. Aichach  
 59:21,3   Lorschneider, Rainer 47 TV Ludweiler 15.09. Ludweiler  
 59:46,9   Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.09. Groß-Gerau  
 59:48,9   Nißl, Stefan 59 TV Ludweiler 15.09. Ludweiler  
 60:07,5   Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 25.07. Baden-Baden  
 61:28,61  Maier, Felix 43 SV Breitenbrunn 08.07. Heilbronn  
 61:36,8   Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 01.09. Groß-Gerau  
 
 61:54,9   Hauger, Georg 57 TV Biberach 25.07. Baden-Baden  
 62:08,49 Neumüller, Wolfgang 49 SV Otterberg 15.09. Ludweiler  
 62:17,2   Schlegel, Ernst 50 TV Lahr 25.07. Baden-Baden  
 62:37,92  Kling, Ludwig 46 SC Vöhringen 16.09. Aichach  
 63:00,5   Tjudjumow, Jewlampi 42 SV Stahl Hennigsdorf 06.05. Königs Wusterhau. 
 63:40,53  Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 16.09. Aichach  
 63:40,81 Herbach, Thomas 58 LLG Wonnegau 15.09. Ludweiler  
 64:12,4   Richter, Marius 98 SV Halle 18.07. Merseburg  
 64:46,56  Bauer, Joachim 49 Alemannia Aachen 15.09. Ludweiler  
 65:02,89  Steck, Johann 46 LAZ Kreis Günzburg 16.09. Aichach  



20 km Gehen  BL 2011:   1:20:51  Linke, Christopher (SC Potsdam) 
 
  1:20:41  Linke, Christopher 88 SC Potsdam 30.03. Taicang/CHN  
  1:21:24  Höhne, André 78 SCC Berlin 22.04. Naumburg  
  1:23:18  Pohle, Hagen 92 SC Potsdam 30.03. Taicang/CHN  
  1:24:49  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 22.04. Naumburg  
  1:25:15  Dohmann, Carl 90 SCL-Heel Baden-Baden 12.05. Önsbach  
  1:25:17  Berger, Maik 79 SCC Berlin 22.04. Naumburg  
  1:26:57  Lehmberg, Marcel 92 SCC Berlin 09.06. La Coruna/ESP  
  1:31:23  Gloger, Nils Christopher 90 SC Potsdam 22.04. Naumburg  
  1:37:35  Borsch, Steffen 73 SV Halle 22.04. Naumburg  
  1:39:34 Strunk, Malte 73 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NED  
 
  1:39:42 Holtermann, Matthias 81 Alemannia Aachen 26.08. Woerden/NED  
  1:40:44  Dietsche, Klaus 62 TV Bühlertal 12.05. Önsbach  
  1:44:20  Meyer, Steffen 66 GutsMuths-Rennsteiglaufverein 22.04. Naumburg  
  1:44:54  Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 23.09. Redlham/AUT  
  1:45:42  Franke, Denis 69 SV Einheit Worbis 22.04. Naumburg  
  1:48:12  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 22.04. Naumburg  
  1:48:33  Gaus, Peter 52 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/NED  
  1:49:28  Daimer, Nischan 67 SV Breitenbrunn 23.09. Redlham/AUT  
  1:53:13  Bauer, Dan 69 SV Breitenbrunn 23.09. Redlham/AUT  
  1:53:25  Fern, Thorsten 75 TV Groß-Gerau 22.04. Naumburg  
 
  1:53:26  Kaiser, Stefan-Andrei 81 Gehsportverein Regensburg 23.09. Redlham/AUT  
  1:53:37  Hölle, Christof 64 TV Ludweiler 12.05. Önsbach  
  1:53:37  Gaube, Wilfried 56 Polizei-SV Berlin 22.08. Hradek/CZE  
  1:53:58  Albrecht, Jürgen 53 Apoldaer LV 22.04. Naumburg  
  1:54:03  Berzl, Josef 52 Gehsportverein Regensburg 23.09. Redlham/AUT  
  1:56:55  Gnauck, Dick 63 ASV Sangerhausen 22.04. Naumburg  
  1:57:06  Schwarz, Alfons 54 TV Bühlertal 12.05. Önsbach  
  1:57:10  Werner, Stefan 64 LG Vogtland 22.04. Naumburg  
  1:57:53  Evertz, Günter 57 Polizei-SV Berlin 22.04. Naumburg  
  1:58:19  Tolle, Uwe 55 Polizei-SV Berlin 22.04. Naumburg  
 
  1:59:32  Lorschneider, Rainer 47 TV Ludweiler 12.05. Önsbach  
  2:00:37  Gerstl, Stefan 92 SpVgg Niederaichbach 22.04. Naumburg  
  2:00:50  Metternich, Jürgen 54 LLG Laufsport Kevelaer 01.04. Burgbrohl  
  2:00:59  Franke, Andreas 82 SV Einheit Worbis 22.04. Naumburg  
  2:01:14  Schlegel, Ernst 50 TV Lahr 12.05. Önsbach  
  2:02:47  Sarembe, Ferdinand 51 TV Bühlertal 22.04. Naumburg  
  2:03:23  Langner, Gerhard 49 SpVgg Niederaichbach 22.04. Naumburg  
  2:05:09  Kiepert, Horst 51 MBB-SG Augsburg 12.05. Önsbach  
  2:05:14  Schumm, Peter 42 Alemannia Aachen 01.04. Burgbrohl  
  2:05:37  Brügel, Jürgen 53 TV Bühlertal 12.05. Önsbach  
 
  2:06:06  Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 22.08. Hradek/CZE  
  2:07:56  Nißl, Stefan 59 TV Ludweiler 12.05. Önsbach  
  2:08:08  Affeln, Bernd 50 Polizei-SV Berlin 22.08. Hradek/CZE  
  2:10:22  Papst, Ronald 62 SV Einheit Worbis 22.04. Naumburg  
  2:10:37  Seipel, Hans-Georg 58 LG Ortenau Nord 12.05. Önsbach  
  2:11:42  Münster, Udo 61 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/NED  
  2:12:33  Schaller, Werner 57 TV Groß-Gerau 22.04. Naumburg  
  2:15:26  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 01.04. Burgbrohl  
  2:15:53  Slevogt, Peter 54 Alemannia Aachen 07.10. Tilburg/NED  
  2:16:33  Bär, Erwin 65 LG Ortenau Nord 12.05. Önsbach  



20 km Gehen Mannschaften  BL 2011:   5:13:34  SV Breitenbrunn 
 
  4:11:30  SCC Berlin   22.04. Naumburg  
  (Höhne 1:21:24, Schmidt 1:24:49, Berger 1:25:17) 
  4:16:58  SC Potsdam   22.04. Naumburg  
  (Linke 1:20:55, Pohle 1:24:40, Gloger 1:31:23) 
  5:09:38  Alemannia Aachen   07.10. Tilburg/NED  
  (Holtermann 1:39:59, Strunk 1:41:06, Gaus 1:48:33) 
  5:27:35  SV Breitenbrunn   23.09. Redlham/AUT  
  (Maier 1:44:54, Daimer 1:49:28, Bauer 1:53:13) 
  5:43:27  TV Bühlertal   12.05. Önsbach  
  (Dietsche 1:40:44, Schwarz 1:57:06, Brügel 2:05:37) 
  5:49:19  SpVgg Niederaichbach   23.09. Redlham/AUT  
  (Prieler 1:45:46, Gerstl 1:59:26, Langner 2:04:07) 
  5:50:16  Polizei-SV Berlin   22.04. Naumburg  
  (Gaube 1:54:04, Evertz 1:57:53, Tolle 1:58:19) 
  5:57:03  SV Einheit Worbis   22.04. Naumburg  
  (D.Franke 1:45:42, A.Franke 2:00:59, Papst 2:10:22) 
  6:01:05  TV Ludweiler   12.05. Önsbach  
  (Hölle 1:53:37, Dr.Lorscheider 1:59:32, Nißl 2:07:56) 
  6:06:59 Gehsportverein Regensburg  23.09. Redlham/AUT 
  (Kaiser 1:53:26, Berzl 1:43:03, Kühnapfel 2:129:30) 
 
  6:24:33  TV Groß-Gerau   22.04. Naumburg  
  (Fern 1:53:25, Schaller 2:12:33, Röhr 2:18:35) 
  6:35:21  Alemannia Aachen   07.10. Tilburg/NED  
  (Schumm 2:07:46, Münster 2:11:42, Slevogt 2:15:53) 
  6:54:35  LG Ortenau Nord   12.05. Önsbach  
  (Seipel 2:10:37, E.Bär 2:16:33, H.Bär 2:27:25) 
 
 
50 km Straßengehen  BL 2011:   3:52:56  Linke, Christopher (SC Potsdam) 
 
  3:44:26  Höhne, André 78 SCC Berlin 11.08. London/GBR  
  3:47:33  Linke, Christopher 88 SC Potsdam 12.05. Saransk/RUS  
  3:59:10  Berger, Maik 79 SCC Berlin 24.03. Dudince/SVK  
  4:14:32  Schmidt, Carsten 86 SCC Berlin 13.10. Gleina  
  4:55:13  Prieler, Helmut 55 SpVgg Niederaichbach 13.10. Gleina  
  5:28:58  Maier, Joachim 70 SV Breitenbrunn 13.10. Gleina  
  5:52:08  Janotte, Ralf 57 Polizei-SV Berlin 13.10. Gleina  
 
 
 
 
Hochsprung   BL 2011:      2,32  Spank, Raul (Dresdner SC 1898) 
 
     2,26  Onnen, Eike 82 LG Hannover 02.06. Regensburg  
     2,25  Spank, Raul 88 Dresdner SC 1898 20.05. Garbsen  
     2,25  Haverney, Matthias 85 Dresdner SC 1898 20.05. Garbsen  
     2,24  Wendrich, Falk 95 LAZ Soest 13.07. Barcelona/ESP  
     2,22  Günther, Martin 86 LG Eintracht Frankfurt 19.05. Eppingen  
     2,20  Przybylko, Mateusz 92 TSV Bayer Leverkusen 17.08. Eberstadt  
     2,18  Lauckner, Benjamin 87 LAC Erdgas Chemnitz 20.05. Garbsen  
     2,16  Stauß, René 87 VfL Sindelfingen 10.06. Böblingen  
     2,15  Kneifel, Sebastian 83 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Bochum-Wattensch. 
     2,14  Tarnowski, Sven 90 TV Rheinfelden 17.08. Eberstadt  



 
     2,13  Meier, Hendrik 90 LAZ Sa. Kornwestheim/Ludwigsb. 10.06. Böblingen  
     2,13  Klintworth, Alexander 91 TSV Wiepenkathen 28.07. Kandel  
     2,13  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 18.08. Kreuztal  
     2,12  Roßberg, Marcel 89 LG Göttingen 26.05. Zeven  
     2,12  Bräutigam, Oliver 90 SC Potsdam 27.05. Zeven  
     2,12  Kappeller, Nils 90 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,10  Schultz, Sebastian 91 TV Rheinzabern 06.05. Rheinzabern  
     2,10  Hanisch, Steve 89 LG Nike Berlin 03.06. Berlin  
     2,10  Schiffer, Kai 90 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Bochum-Wattensch. 
     2,10  Heinze, Christian 93 1.LAC Dessau 01.07. Dessau  
 
     2,09  Nopper, David 95 LG Sigmaringen 17.06. Gammertingen  
     2,09  Becher, Fabian 89 SG Motor Arnstadt 24.06. Erfurt  
     2,08  Hanniske, Marius 85 Berliner TSC 19.05. Eppingen  
     2,08  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,08  Wilhelm, Sebastian 87 Post-SV Dresden 02.06. Regensburg  
     2,07  Sanders, Torsten 94 Weseler TV 22.07. Mönchengladbach 
     2,07  Potye, Tobias 95 FC Aschheim 18.08. Wetzlar  
     2,06  Hase, Jan 88 LG Hannover 27.05. Zeven  
     2,06  Hentel, Jan 88 Hannover 96 02.06. Bernhausen  
     2,06  Freitag, Benno 95 SSV Ulm 1846 09.06. Böblingen  
 
     2,06  Hofmann, Daniel 94 TV Zeil 07.07. Erding  
     2,06  Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 25.08. Hannover  
     2,05  Rietz, Phillip 91 LG Göttingen 26.05. Zeven  
     2,05  Mundinger, David 85 LG Nord Berlin 26.05. Zeven  
     2,05  Erfurth, Philipp 95 LAC Erdgas Chemnitz 08.06. Neubrandenburg  
     2,05  Scholz, Timo 90 LAV Hamburg-Nord 23.06. Reinbek  
     2,04  Hoffmann, Tobias 92 LC Cottbus 25.04. Potsdam  
     2,04  Schenker, Tim 95 LAC Erdgas Chemnitz 20.05. Garbsen  
     2,03  Wannemacher, Max 91 LG Eintracht Frankfurt 28.04. Friedberg  
     2,03  Tjarks, Enno 86 VfL Germania Leer 05.05. Leer  
 
     2,03  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 24.05. Ulm  
     2,03  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 26.05. Götzis/AUT  
     2,03  Bayer, Florian 94 MTG Mannheim 09.06. Böblingen  
     2,03  Marko, Manuel 94 LAZ Kreis Würzburg 30.06. Bad Kissingen  
     2,03  Wühler, Marco 85 TG Rimbach 19.08. Wetzlar  
     2,03  Senft, Anton 96 SG Motor Arnstadt 25.09. Berlin  
     2,02  Werner, Michael 92 SG Egelsbach 17.05. Mörfelden  
     2,02  Hutterer, Dennis 96 ASC Darmstadt 10.06. Bad Homburg  
     2,02  Khanye, Miles 92 SCC Berlin 24.06. Berlin  
     2,02  Schmitt, Carsten 90 LC Rehlingen 22.07. Dillingen  
 
     2,02  Düsterhöft, André 93 TV Löhne Bhf. 19.08. Lemgo  
 
keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
     2,15  Kgosiemang, Kabelo 86 LG Euregio 28.04. Aachen  
     2,15  Woodcock, William 87 LT DSHS Köln 01.05. Wipperfürth  
     2,10  Takobana, Gobe 91 LT DSHS Köln 01.05. Wipperfürth  



Stabhochsprung  BL 2011:      5,85  Mohr, Malte (LG Stadtwerke München) 
 
     6,01  Otto, Björn 77 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 05.09. Aachen  
     5,91  Mohr, Malte 86 TV Wattenscheid 22.06. Ingolstadt  
     5,91  Holzdeppe, Raphael 89 LAZ Zweibrücken 10.08. London/GBR  
     5,72  Dilla, Karsten 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 25.05. Ostrava/CZE  
     5,61  Scherbarth, Tobias 85 TSV Bayer Leverkusen 25.08. Leverkusen  
     5,56  Konrad, Tom 91 Schweriner SC 25.08. Leverkusen  
     5,55  Gruber, Hendrik 86 TSV Bayer Leverkusen 30.06. Leverkusen  
     5,52  Reitze, Marvin 88 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Bochum-Wattensch. 
     5,52  Frauen, Michel 86 TSV Bayer Leverkusen 17.06. Bochum-Wattensch. 
     5,51  Straub, Alexander 83 LG Filstal 16.08. Landau  
 
     5,50  Weiler, Nico 90 VfL Sindelfingen 09.06. Des Moines/USA  
     5,45  Clemens, Daniel 92 LAZ Zweibrücken 02.06. Kaiserslautern  
     5,43  Gaul, Florian 91 VfL Sindelfingen 22.06. Ingolstadt  
     5,41  Ecker, Danny 77 TSV Bayer Leverkusen 25.08. Leverkusen  
     5,40  Paech, Carlo 92 SV electronic Hohen Neuendorf 19.05. Soest  
     5,40  Lobinger, Tim 72 LG Stadtwerke München 20.05. Rechberghausen  
     5,36  Munz, Stephan 88 LG Filstal 28.05. Oberhaugstett  
     5,25  Lohre, Leo 90 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Holzminden  
     5,25  Caspari, Marvin 91 TSV Bayer Leverkusen 30.06. Leverkusen  
     5,25  Efferoth, Jonas 93 TSV Bayer Leverkusen 29.07. Kandel  
 
     5,20  Grimberg, Tim-Marvin 92 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Soest  
     5,20  Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 25.05. Ulm  
     5,20  Köhler-Baumann, Jakob 93 LG Filstal 30.06. Karlsruhe  
     5,15  Hallanzy, Lukas 94 LAZ Zweibrücken 10.07. Barcelona/ESP  
     5,15  Reichert, Marian 94 LAZ Sa. Kornwestheim/Ludwigsb. 21.07. Mönchengladbach 
     5,12  Vogt, Sebastian 92 USC Bochumm 08.09. Bochum  
     5,10  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.05. Kassel  
     5,10  Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 19.05. Regensburg  
     5,10  Röhner, Marcus 92 OSC Berlin 18.07. Berlin  
     5,10  Zernikel, Oleg 95 ASV Landau 18.08. Wetzlar  
 
     5,06  Müller, Norman 85 Hallesche LAF 27.05. Götzis/AUT  
     5,05  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 22.07. Marburg  
     5,03  Knobel, Jan Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 17.05. Mörfelden  
     5,01  Laidig, Torben 94 WGL Schwäbisch Hall 17.06. Riederich  
     5,01  Pieper, Robin 95 LG Peiner Land 25.08. Leverkusen  
     5,00  Koehl, Pascal 91 LC Rehlingen 17.05. St.Louis/FRA  
     5,00  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 17.05. Bönnigheim  
     5,00  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Helsinki/FIN  
     4,93  Schwaiblmair, Lucas 91 LG Telis Finanz Regensburg 10.06. Gräfelfing  
     4,90  Niklaus, André 81 LG Nike Berlin 25.05. Ulm  
 
     4,90  Ritte, Thomas 79 Weseler TV 07.06. Wipperfürth  
     4,90  Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 09.08. London/GBR  
     4,85  Krubally, Lamin 95 ASV Landau 20.07. Mönchengladbach 
     4,85  Spiegelhoff, Daniel 94 LAZ Rhede 21.07. Mönchengladbach 
     4,81  Breitkopf, Marcel 90 LAZ Gießen 10.06. Bad Homburg  
     4,80  Albert, Lars 82 LAC Elm 17.06. Püttlingen  
     4,80  Wannemacher, Max 91 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Darmstadt  
     4,80  Wollert, Artur 94 LAZ Kreis Würzburg 08.07. Erding  
     4,80  Maidhof, Felix 92 SC Potsdam 08.08. Berlin  
     4,80  Schudoma, Marek 93 Zehlendorfer TSV 12.08. Berlin  



Weitsprung   BL 2011:      8,26  Reif, Christian (ABC Ludwigshafen) 
 
     8,34 (+0,3) Bayer, Sebastian 86 Hamburger SV 01.07. Helsinki/FIN  
     8,26 (+1,4) Reif, Christian 84 ABC Ludwigshafen 26.05. Weinheim  
     8,20 (-0,1) Camara, Alyn 89 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Wesel  
     8,03 (+0,6) Winter, Nils 77 Buxtehuder SV 28.05. Wesel  
     7,82 (+0,3) Hartmann, Stephan 94 LG Nord Berlin 28.05. Wesel  
     7,81 (+0,4) Howard, Julian 89 LG Region Karlsruhe 16.06. Bochum-Wattensch. 
     7,79 (-0,5) Uder, Jan 88 LC Rehlingen 28.05. Wesel  
     7,72 (-0,3) Köpf, Stefan 84 LG Staufen 13.05. Bargau  
     7,69 (+0,2) Koenig, Oliver 81 LG Stadtwerke München 28.05. Wesel  
     7,68 (0,0) Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 16.09. Brey  
 
     7,67 (+0,2) Rädler, Patrick 90 TSV Freudenstadt 07.04. Tempe/USA  
     7,66 (+0,5) Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 24.05. Ulm  
     7,65 (+0,9) Korona, Kevin Christoph 88 LAC Quelle Fürth 19.05. Regensburg  
     7,65 (+1,9) Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 21.07. Marburg  
     7,64 (+1,4) Münkle, Martin 81 LG Filstal 26.05. Weinheim  
     7,64 (-2,0) Stolz, Christoph 80 TV Langen 28.05. Wesel  
     7,61 (+1,8) Schrader, Michael 87 TSV Bayer Leverkusen 26.05. Götzis/AUT  
     7,58 (+0,5) Mögenburg, Jonas 90 TSV Bayer Leverkusen 28.07. Kandel  
     7,57 (+1,8) Ahne, Jörg 90 Post-SV Dresden 28.07. Kandel  
     7,53 (+0,8) Kral, Mario 89 Hamburger SV 16.06. Bochum-Wattensch. 
 
     7,51 (+0,8) Riekert, Moritz 92 MTG Mannheim 26.05. Weinheim  
     7,49 (0,0) Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 27.06. Bernkastel-Kues  
     7,46 (+1,0) Kirchenberger, Timo 88 SCC Berlin 26.05. Weinheim  
     7,44 (+0,2) Günther, Martin 86 LG Eintracht Frankfurt 28.04. Friedberg  
     7,41 (-0,8) Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 26.05. Götzis/AUT  
     7,40 (+1,2) Noller, Hannes 90 LAV Stadtwerke Tübingen 28.05. Wesel  
     7,40 (0,0) Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21.07. Marburg  
     7,38 (+1,5) Wieland, Luca 94 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 25.08. Hannover  
     7,37 (+1,0) Peselmann, Nicolai 83 LG Göttingen 12.05. Bremen  
     7,37 (+1,6) Straßburger, Kevin 88 LAZ Leipzig 19.05. Jena  
 
     7,37 (+1,1) Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 25.08. Hannover  
     7,35 (0,0) Fluck, Tobias 90 LAV Stadtwerke Tübingen 01.08. Mössingen  
     7,34 (0,0) Kurr, Jan 92 Polizei-SV Eutin 02.06. Lübeck  
     7,34 (-0,7) Schmitz, Lukas 93 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 10.07. Barcelona/ESP  
     7,34 (+1,7) Stauß, Rene 87 VfL Sindelfingen 25.08. Hannover  
     7,33 (-0,2) Brunken, Jan 91 LG Göttingen 01.05. Garbsen  
     7,33 (+0,6) Imhof, Philipp 85 LC Paderborn 26.05. Weinheim  
     7,33 (+1,3) Jasper, Martin 89 LC Rehlingen 22.07. Dillingen  
     7,32 (+0,2) Kottmann, Max 92 SV Stuttgarter Kickers 17.06. Gammertingen  
     7,32 (0,0) Retzbach, Manuel 91 VfL Sindelfingen 14.07. Bad Cannstatt  
 
     7,31 (+0,7) Vogel, Vincent 94 LAC Erdgas Chemnitz 22.07. Mönchengladbach 
     7,30 (+0.8) Peinke, Dennis 94 Schweriner SC 28.05. Wesel  
     7,30 (+2,0) Neckin, Martin 90 Schweriner SC 08.06. Neubrandenburg  
     7,29 (+1,3) Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 24.05. Ulm  
     7,29 (+0,7) Cichowski, Maximilian 94 SC Neubrandenburg 26.05. Weinheim  
     7,29 (+0,8) Müller, Norman 85 Hallesche LAF 26.05. Götzis/AUT  
     7,29 (+0,7) Ziegler, Manuel 90 LG Telis Finanz Regensburg 02.06. Regensburg  
     7,29 (+0,1) Heinz, Stefan 91 VfL Sindelfingen 09.06. Böblingen  
     7,29 (+0,8) Bräuchle, Simon 81 LAV Stadtwerke Tübingen 14.07. Stuttgart  
     7,28 (-0,4) Heinle, Fabian 94 LG Leinfelden/Echterdingen 17.06. Leinfelden  



Dreisprung   BL 2011:     16,53  Pohle, Andreas (ASV Erfurt) 
 
    16,64 (+0,9) Pohle, Andreas 81 ASV Erfurt 16.06. Bochum-Wattensch. 
    16,44 (+2,0) Spank, Raul 88 Dresdner SC 1898 12.05. Dresden  
    16,43 (+0,7) Lewis, Randy 78 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Wesel  
    16,26 (+1,2) Ziegler, Manuel 90 LG Telis Finanz Regensburg 16.06. Bochum-Wattensch. 
    16,09 (+0,5) Seiler, Martin 89 ABC Ludwigshafen 12.05. Eisenberg  
    15,94 (+1,1) Kohle, Daniel 83 LG Ratio Münster 16.06. Bochum-Wattensch. 
    15,62 (-0,9) Rädler, Patrick 90 TSV Freudenstadt 13.05. Madison/USA  
    15,51 (+0,1) Uhrig, Matthias 88 VfL Sindelfingen 10.06. Böblingen  
    15,48 (+0,2) Antonov, Dimitri 96 LAC Quelle Fürth 23.06. Mannheim  
    15,45 (+1,0) Vogel, Thomas 89 ASV Köln 28.05. Wesel  
 
    15,37 (+1,0) Uder, Jan 88 LC Rehlingen 18.08. Wetzlar  
    15,36 (0,0) Gens, Konstantin 86 BV Teutonia Do.-Lanstrop 26.05. Gladbeck  
    15,36 (+1,1) Kornhardt, Marcel 93 Erfurter LAC 21.07. Mönchengladbach 
    15,31 (+0,2) Antonov, Ivane 94 LAC Quelle Fürth 29.07. Kandel  
    15,29 (+1,1) Jasper, Martin 89 LC Rehlingen 16.06. Bochum-Wattensch. 
    15,27 (+0,5) Schildhauer, Björn 91 ABC Ludwigshafen 29.07. Kandel  
    15,23 (+0,4) Münkle, Martin 81 LG Filstal 12.05. Schwäbisch Gmünd 
    15,21 (+1,9) Pietza, Max 94 SC Potsdam 21.07. Mönchengladbach 
    15,10 (-0,4) Lahme, Felix 94 TV Eppingen 28.05. Wesel  
    15,10 (+0,4) Uder, Eric 88 LC Rehlingen 24.06. Saarbrücken  
 
    15,05 (+1,5) Kustak, Tom 93 SC Neubrandenburg 03.06. Neubrandenburg  
    15,04 (+0,1) Valjevac, Nino Fabrice 91 TV Langen 07.07. Rostock  
    14,94 (-0,8) Groschopp, Martin 94 LV 90 Erzgebirge 21.07. Mönchengladbach 
    14,85 (+0,6) Hell, Tobias 95 Schweriner SC 28.05. Wesel  
    14,84 (+0,2) Pusch, Olaf 85 SCC Berlin 07.07. Rostock  
    14,83 (+0,2) Liebold, Felix 94 LAC Erdgas Chemnitz 29.07. Kandel  
    14,71 (+0,6) Hettig, Simon 91 TV Haslach 18.08. Wetzlar  
    14,68 (+0,5) Senn, Marco 91 TG Ötigheim 29.07. Weisenbach  
    14,64 (-0,6) Iwers, Julian 87 TSG Concordia Schönkirchen 07.07. Rostock  
    14,62 (0,0) Imhof, Philipp 85 LC Paderborn 08.07. Recklinghausen  
 
    14,58 (+0,3) Heß, Max 96 LAC Erdgas Chemnitz 01.07. Chemnitz  
    14,53 (0,0) Esser, Matthias 79 LT DSHS Köln 08.07. Recklinghausen  
    14,51 (0,0) Eichel, Sven 93 SSC Vellmar 02.06. Friedberg  
    14,46 (+0,2) Zschieschang, Paul 93 LC Cottbus 21.07. Mönchengladbach 
    14,44 (-0,8) Bräuchle, Simon 81 LAV Stadtwerke Tübingen 10.06. Böblingen  
    14,42 (-0,5) Buegger, Urs 91 DJK Weiden 15.09. Ebensee/AUT  
    14,39 (-0,3) Maiß, Oliver 86 LAZ Celle 01.05. Garbsen  
    14,39 (-0,7) Schmidt, Thomas 93 SG Spiesheim 23.06. Trier  
    14,35 (0,0) Felski, Massala-Daniel 86 ASV Köln 18.08. Wetzlar  
    14,34 (+1,1) Zurawski, Jan 92 SC Potsdam 09.05. Potsdam  
 
    14,26 (+0,2) Lechner, Andreas 84 SV Oberteuringen 15.09. Olten/SUI  
    14,19 (+1,9) Slawik, Sebastian 87 TV Dillingen 22.07. Dillingen  
    14,18 (+1,9) Knörnschild, Felix 95 VfB Schleiz 21.07. Mönchengladbach 
    14,17 (+1,0) Zimmermann, Jonas 93 TV Herkenrath 23.06. Krefeld  
    14,17 (+0,3) Becher, Fabian 89 SG Motor Arnstadt 06.10. Arnstadt  
    14,15 (0,0) Sigejev, Daniil 92 TV Konstanz 04.07. Iznang  
    14,15 (+0,3) Beyer, Julian 93 TSV Freudenstadt 29.07. Weisenbach  
    14,15 (-1,0) Lutterbeck, Leon 94 Ratzeburger SV 12.08. Berlin  
    14,11 (0,0) Schöne, Matthias 90 LG Saar 70 27.05. Ottweiler  
    14,11 (+1,1) Stecher, Florian 94 LV 90 Erzgebirge 10.06. Harlingerode  



Kugelstoß   - 7,26 kg - BL 2011:     21,78  Storl, David (LAC Erdgas Chemnitz) 
 
    21,86  Storl, David 90 LAC Erdgas Chemnitz 03.08. London/GBR  
    20,40  Bartels, Ralf 78 SC Neubrandenburg 15.08. Sondershausen  
    20,14  Schmidt, Marco 83 VfL Sindelfingen 17.06. Bochum-Wattensch. 
    19,77  Bauer, Candy 86 LV 90 Erzgebirge 27.05. Gotha  
    19,56  Dahm, Tobias 87 VfL Sindelfingen 17.06. Bochum-Wattensch. 
    19,29  Hoppe, Artur 88 VfL Sindelfingen 17.05. Bönnigheim  
    19,23  Dippl, Robert 83 LAC Quelle Fürth 17.06. Bochum-Wattensch. 
    18,95  Bandekow, Markus 87 SCC Berlin 17.06. Bochum-Wattensch. 
    18,93  Schmitt, Thomas 89 LT DSHS Köln 08.07. Recklinghausen  
    18,89  Dittmar, Andy 74 BIG Gotha 24.06. Erfurt  
 
    18,64  Müller, Hendrik 90 LAC Erdgas Chemnitz 18.03. Bar/MNE  
    18,61  Bedewitz, Max 90 LV 90 Erzgebirge 28.07. Kandel  
    18,15  Jagusch, Christian 92 SC Neubrandenburg 02.06. Neubrandenburg  
    17,98  Ekimov, Leonid 90 LC Paderborn 05.06. Osterode  
    17,75  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 03.06. Berlin  
    17,72  Göder, Bodo 93 SR Yburg Steinbach 30.06. Karlsruhe  
    17,29  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 15.08. Minden  
    17,21  Hepperle, Tobias 87 VfB Stuttgart 19.08. Wetzlar  
    17,16  Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim 07.07. Heilbronn  
    17,07  Gerok, Johann 89 LC Paderborn 03.06. Duisburg  
 
    16,89  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 27.06. Helsinki/FIN  
    16,88  Peters, Derk 91 SG Motor Gohlis-Nord Leipzig 28.05. Leipzig  
    16,83  Schaly, Yannik 91 Halstenbeker TS 26.05. Zeven  
    16,83  Labisch, Mario 90 LG Eintracht Frankfurt 07.07. Heilbronn  
    16,79  Yarimay, Mehmet 92 LG Olympia Dortmund 01.07. Frankenberg  
    16,76  Akrap, Ivo 92 SCC Berlin 12.05. Wiesbaden  
    16,68  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Frankenberg  
    16,49  Salzer, Michael 91 VfL Sindelfingen 30.06. Karlsruhe  
    16,33  Götz, Christopher 81 TGS Niederrodenbach 24.08. Rodenbach  
    16,32  Schynoll, Martin 92 LG Landkreis Roth 03.10. Gunzenhausen  
 
    16,29  Rohwer, Oliver 70 LBV Phönix Lübeck 08.07. Rostock  
    16,25  Wiesenberg, Matthias 93 LV 90 Erzgebirge 12.05. Kassel  
    16,08  Lehner, Achim 90 Zehlendorfer TSV 08.07. Rostock  
    16,05  Deuschle, Andreas 68 VfB Stuttgart 15.09. Saargemünd/FRA 
    15,96  Rupp, Thomas 90 MTG Mannheim 05.05. Mannheim  
    15,93  Deckert, Joshua 90 LAZ Kreis Würzburg 15.07. Hösbach  
    15,89  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 14.06. Ratingen  
    15,78  Sammler, Robert 87 SCC Berlin 03.06. Berlin  
    15,77  Decker, Marc 91 TSV Bayer Leverkusen 08.07. Recklinghausen  
    15,75  Einig, Bastian 89 LAC/THG Kettwig 23.09. Essen  
 
    15,73  Albert, Lars 82 LAC Elm 16.06. Püttlingen  
    15,66  Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 14.06. Ratingen  
    15,61  Wrobel, David 91 LG Leinfelden/Echterdingen 03.08. Friedrichshafen  
    15,60  Ruckpaul, Uli 82 TV Alzey 02.06. Kaiserslautern  
    15,50  Lukas, Dennis 94 LG Idar-Oberstein 30.06. Mayen  
    15,49  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 25.08. Hannover  
    15,36  Jeuschede, Jan Josef 93 Troisdorfer LG 21.04. Troisdorf  
    15,36  Bremser, Joachim 79 TV Bad Schwalbach 17.05. Mörfelden  
    15,27  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 30.06. Mayen  
    15,16 Esche, Tobias 93 LAZ Leipzig 26.05. Borna  



Diskuswurf   - 2 kg - BL 2011:     68,99  Harting, Robert (SCC Berlin) 
 
    70,66  Harting, Robert 84 SCC Berlin 22.05. Turnov/CZE  
    68,33  Wierig, Martin 87 SC Magdeburg 26.07. Schönebeck  
    66,28  Münch, Markus 86 LG Wedel/Pinneberg 19.05. Halle  
    64,37  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 05.06. Osterode  
    61,22  Harting, Christoph 90 SCC Berlin 26.07. Schönebeck  
    60,67  Wolf, Gordon 90 SC Potsdam 04.02. Kienbaum  
    59,52  Pudenz, Fabian 91 TV Wattenscheid 20.05. Halle  
    59,40  Salzer, Michael 91 VfL Sindelfingen 30.06. Karlsruhe  
    58,32  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Bochum-Wattensch. 
    57,39  Wrobel, David 91 LG Leinfelden/Echterdingen 17.06. Bochum-Wattensch. 
 
    57,27  Sammler, Robert 87 SCC Berlin 12.05. Wiesbaden  
    56,10  Grewe, Philippe 92 LG Olympia Dortmund 27.05. Wuppertal  
    54,86  Hoppe, Artur 88 VfL Sindelfingen 01.05. Bad Boll  
    53,51  Lischka, Michael 73 SSV Ulm 1846 25.03. Ulm  
    53,26  Deckert, Joshua 90 LAZ Kreis Würzburg 19.05. Halle  
    53,17  Schmitt, Thomas 89 LT DSHS Köln 31.03. Übach-Palenberg  
    52,85  Rosbach, Marius 91 TV Elz 20.05. Halle  
    52,33  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    52,12  Polizzi, Nicklas 91 TV Michelbach 14.04. Pittsburgh/USA  
    52,12  Ewald, Roman 89 TSV 1860 München 14.04. New Brunswick/USA 
 
    51,29  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 01.06. Lindschied  
    51,01  Ruckpaul, Uli 82 TV Alzey 02.06. Kaiserslautern  
    50,75  Hördt, Sascha 84 TSG Weinheim 23.06. Schutterwald  
    50,56  Schumann, Martin 91 LV 90 Erzgebirge 13.07. Neukieritzsch  
    50,28  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 13.07. Mörfelden  
    49,55  Voigt, Sören 76 TSV Erding 22.07. Friedberg  
    49,44  Müller, Thomas 90 Döbelner SC 29.07. Kandel  
    49,37  Scheffel, Sebastian 93 Hallesche LAF 22.09. Halle  
    49,11  Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 09.08. London/GBR  
    48,82  Tobis, Daniel 90 LAV Stadtwerke Tübingen 20.05. Halle  
 
    48,72  Bandekow, Markus 87 SCC Berlin 03.06. Berlin  
    48,60  Lehner, Achim 90 Zehlendorfer TSV 03.06. Bernhausen  
    48,55  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 02.06. Friedberg  
    48,54  Krempel, Paul 93 LG Kreis Verden 29.07. Kandel  
    48,44  Kollmar, Nils 93 TSV Frankenberg 03.07. Eppstein  
    48,44  Schmidt, Kai Uwe 93 ART Düsseldorf 07.09. Dormagen  
    48,24  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Helsinki/FIN  
    48,11  Brendamour, Marc 91 LAZ Zweibrücken 29.07. Kandel  
    48,07  Schneider, Steve 79 LC Rehlingen 25.08. Ensdorf  
    48,04  Brunner, Julian 92 TuS Wunstorf 14.07. Hannover  
 
    47,79  Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 25.05. Ulm  
    47,48  Hotop, Colin 92 LT DSHS Köln 31.03. Übach-Palenberg  
    47,23  Albert, Lars 82 LAC Elm 28.04. Ludweiler  
    46,92  Niklaus, André 81 LG Nike Berlin 13.05. Berlin  
    46,91  Busch, Christian 87 LG Altmark 12.05. Schönebeck  
    46,72  Haßfeld, Patrick 80 TV Bad Rappenau 11.05. Sinsheim  
    46,63  Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 12.05. Bad Oeynhausen  
    46,38  Dallinger, Boris 81 LAZ Sa. Kornwestheim/Ludwigsb. 17.05. Bönnigheim  
    46,37  Bosler, Marcel 91 TV Iffezheim 28.05. Straßburg/FRA  
    46,32  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 18.08. Zittau  



Hammerwurf  - 7,26 kg - BL 2011:     79,69  Esser, Markus (TSV Bayer Leverkusen) 
 
    77,93  Esser, Markus 80 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Metz/FRA  
    75,78  Ziegler, Alexander 87 LG Staufen 08.06. Des Moines/USA  
    73,24  Möhsner, Sven 86 TSV Bayer Leverkusen 07.06. Rhede  
    72,66  Boruschewski, Benjamin 80 TSV Bayer Leverkusen 19.05. Halle  
    70,72  Sahner, Andreas 85 LC Rehlingen 17.06. Bochum-Wattensch. 
    70,38  Bichler, Johannes 90 LG Stadtwerke München 07.07. Erding  
    70,15  Rittweg, Henrik 88 ASV Erfurt 23.06. Erfurt  
    70,09  Lipske, Jerrit 87 LG Stadtwerke München 27.05. Fränk.-Crumbach  
    70,01  Rautenkranz, Jens 82 USC Mainz 17.06. Bochum-Wattensch. 
    69,37  Kahlmeyer, Marcus 82 Hannover 96 21.04. Wunstorf  
 
    67,39  Schwandke, Tristan 92 TV Hindelang 28.07. Kandel  
    66,88  Hützen, Paul 91 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 08.07. Recklinghausen  
    65,38  Jossa, Ralf 66 SV Herzberg 20.08. Zittau  
    64,00  Lenz, Sebastian 92 LG Eintracht Frankfurt 20.05. Halle  
    63,96  Tang, Pascal 87 TSV Bayer Leverkusen 12.05. Bozemann/USA  
    63,94  Lindner, Nils 93 ASV Erfurt 03.05. Jena  
    62,30  Lang, Simon 94 UAC Kulmbach 30.06. Hof  
    61,64  Kammerer, Sven 86 TV Schonach 13.05. Furtwangen  
    59,80  Herbst, Jonathan 93 ATS Kulmbach 28.04. Maselheim  
    58,27  Huber, Peter 81 TuS Alztal Garching 18.05. Dingolfing  
 
    57,63  Ulajew, Dimitri 85 TV Alzey 20.10. Mutterstadt  
    57,55  Weber, Patrick 91 TG Konz 27.05. Fränk.-Crumbach  
    56,44  Wörner, Bastin 92 LAG Obere Murg 13.10. Langenbrand  
    55,81  Schramm, Sebastian 93 ATS Kulmbach 09.06. Fränk.-Crumbach  
    55,76  Krasemann, Andre 86 LAZ Rhede 07.06. Rhede  
    55,66  Roscher, Rico 85 LV 90 Erzgebirge 26.05. Borna  
    55,57  Staudacher jun., Sebastian 94 SV Achenmühle 28.04. Maselheim  
    55,45  Holzner, Michael 87 TSV Vilsbiburg 18.05. Dingolfing  
    55,03  Schmitt, Christian 86 ASC Neu-Isenburg 19.08. Fränk.-Crumbach 
    54,90  Wörner, Corsin 94 LAG Obere Murg 22.09. Erfurt  
 
    54,54  Garbert, Michael 83 LAZ Rhede 08.07. Recklinghausen  
    54,32  Oestereich, Tom 90 LG Vogtland 14.04. Adorf  
    54,07  Kriener, Michael 75 LG ESV Augsburg/TSV Neusäß 12.05. Augsburg  
    54,00  Westrich, Nils 91 LC Rehlingen 24.05. Sulzbach  
    53,81  Kissel, Markus 83 MTG Mannheim 24.06. Schutterwald  
    53,65  Hövelbrinks, Andre 85 LAZ Rhede 07.06. Rhede  
    53,32  Prox, Kilian 90 ASV Erfurt 23.09. Erfurt  
    53,15  Korek, Janosch 91 SVG GW Bad Gandersheim 05.06. Bad Gandersheim 
    53,05  Frey, David 83 VfL Waiblingen 05.05. Ludwigsbg.-Oßweil 
    52,92  Cohrs, Alexander 87 MTV Soltau 25.08. Munster  
 
    52,83  Linden, Swen 67 Leichlinger TV 21.04. Leichlingen  
    52,68  Arand, Kay 91 Leichlinger TV 04.08. Leichlingen  
    52,56  Oppermann, Julian 84 TSV Stelle 16.06. Lüchow  
    52,52  Szabo, Hendrik 79 ABC Ludwigshafen 01.09. Leichlingen  
    52,22  Heile, Falko 93 Leichlinger TV 07.07. Waiblingen  
    52,15  Frey, Patrick 92 DJK Aschaffenburg 27.04. Elsenfeld  
    51,91  Krenzer, Thomas 74 LAV Dietzhölztal 03.06. Friedberg  
    51,48  Toader-Tirichita, Oliver 94 TV Gernsbach 07.07. Waiblingen  
    51,34  Jungmann, Jan 80 SC Porta Westfalica Nammen 12.05. Bad Oeynhausen  
    51,23  Gleixner, Martin 68 LG Landkreis Aschaffenburg 27.04. Elsenfeld  



Speerwurf   - 800 g - BL 2011:     88,36  de Zordo, Matthias (SV schlau.com Saar 05 Saa) 
 
    82,10  Häber, Tino 82 LAZ Leipzig 10.06. St.Wendel  
    81,62  De Zordo, Matthias 88 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 19.05. Shanghai/CHN  
    81,50  Frank, Mark 77 1. LAV Rostock 25.05. Dessau  
    80,81  Hofmann, Andreas 91 MTG Mannheim 24.06. Schutterwald  
    80,79  Röhler, Thomas 91 LC Jena 10.06. St.Wendel  
    79,55  Hamann, Lars 89 Dresdner SC 1898 10.06. St.Wendel  
    79,41  Wöschler, Till 91 LAZ Zweibrücken 12.05. Eisenberg  
    78,53  Lange, Björn 79 SC Magdeburg 25.05. Dessau  
    77,33  Golling, David 90 LC Cottbus 15.08. Sondershausen  
    75,84  Seifert, Bernhard 93 LC Jena 13.07. Barcelona/ESP  
 

    75,83  Treff, Matthias 88 Hallesche LAF 07.06. Des Moines/USA  
    75,75  Esenwein, Peter 67 LAZ Sa. Kornwestheim/Ludwigsb. 06.07. Bottrop  
    75,41  Nau, Manuel 77 SCC Berlin 15.07. Haldensleben  
    74,92  Merseburg, Jens 88 MTG Mannheim 21.04. Walldorf  
    72,37  Madeo, David 86 MTG Mannheim 28.05. Straßburg/FRA  
    71,74  Janischek, Florian 92 LG Offenburg 10.06. Böblingen  
    71,51  Seyfried, Kim-Dominik 92 LG Augsburg 28.04. Königsbrunn  
    71,38  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 15.06. Ratingen  
    71,32  Dittelbach, Chris 87 LG Tönning/St-Peter-Ording 02.07. Bad Bramstedt  
    71,17  Burghagen, Franz 89 LG Nike Berlin 28.05. Leipzig  
 

    71,13  Taufratshofer, Vinzenz 88 LG Allgäu/Kempten 06.05. Türkheim  
    71,12  Weber, Julian 94 USC Mainz 19.08. Wetzlar  
    71,01  Busch, Christian 87 LG Altmark 15.07. Haldensleben  
    70,79  Kosok, Markus 94 LG Donau/Ries 19.05. Halle  
    70,46  Lohmann, Mario 80 LG Mittweida 26.05. Borna  
    70,27  Schlör, Thorsten 89 SV schlau.com Saar 05 Saarbrü. 28.04. Ludweiler  
    70,11  Teuteberg, Alexander 92 Hannover 96 01.05. Garbsen  
    69,90  Walecki, Patrick 93 TSV Bayer Leverkusen 13.05. Leverkusen  
    69,83  Pankuweit, Jens 86 TSG Concordia Schönkirchen 21.04. Nienhagen  
    69,65  Schröder, Sven 88 TSV Asendorf 01.05. Garbsen  
 

    69,64  Stilp, Markus 86 SC Eschenbach 04.05. Magdeburg  
    69,43  Dolch, Maik 90 Hallesche LAF 15.08. Sondershausen  
    68,67  Meckes, Ricko 92 LG Teck 28.07. Kandel  
    68,55  Ebert, Christian 93 SC Potsdam 22.07. Mönchengladbach 
    68,54  Vieweg, Alexander 86 LAZ Zweibrücken 28.05. Rehlingen  
    67,70  Spinner, Patrick 85 LG Ortenau Nord 15.06. Ratingen  
    67,54  Graf, Waldemar 88 MTG Mannheim 24.06. Schutterwald  
    67,51  Werner, Tim 80 TV Löhne Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
 

    67,45  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 28.06. Helsinki/FIN  
    67,13  Hess, Patrick 91 LG Staufen 17.05. Bönnigheim  
    66,72  Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 15.06. Ratingen  
    66,18  Roeder, Toni Maximilian 92 TSV Ebensfeld 19.08. Wetzlar  
    66,03  Maier, Christoph 80 LT DSHS Köln 19.05. Hannover  
    65,97  Sander, Simon Nils 90 LG Osterode 20.06. Hildesheim  
    65,69  Cordes, Tim 94 TSV Asendorf 05.05. Stuhr-Moordeich  
    65,61  Althenn, Nico 91 LG Wetzlar 19.08. Wetzlar  
    65,41  Steding, Stephan 82 Hannover 96 19.05. Hannover  
    64,31  Pietza, Max 94 SC Potsdam 22.07. Mönchengladbach 
    64,22  Baseda, Jonas 84 AT Hamburg 27.05. Zeven  
 

keine Teilnahmeberechtigung an DM: 
    67,35  Wagner, Antoine 88 LG Ratio Münster 12.05. Kassel  



Fünfkampf       (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
   BL 2011:      3644  Laube, Matthias (TV Lahr) 
 
     3245  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 23.09. Neuwied  
  ( 5,73*- 45,95-23,15*- 45,92- 4:48,18) 
     3213  Peselmann, Nicolai 83 LG Göttingen 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 6,74*- 48,31-23,59*- 40,46- 5:12,19) 
     3195  Große, Tom 92 LG Rhein/Wied 23.09. Neuwied  
  ( 6,37*- 50,55-23,67*- 35,38- 4:47,21) 
     3128  Höller, Stefan 95 TV Herkenrath 22.09. Wipperfürth  
  ( 6,42*- 45,04-23,00*- 30,84- 4:42,05) 
     3092  Sommer, Sebastian 87 VfV Spandau 25.08. Berlin  
  ( 6,63*- 44,64-23,26*- 25,90- 4:35,34) 
     3072  Hepperle, Mathias 82 LG Neckar/Enz 28.07. Schwieberdingen  
  ( 6,09*- 45,88-23,67*- 32,88- 4:37,88) 
     3068  Kirstges, Marcel 91 LG Rhein/Wied 23.09. Neuwied  
  ( 7,42*- 38,48-21,83*- 26,82- 5:23,70) 
     2932  Kaun, Niels 91 VfL Oldenburg 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 6,14*- 47,88-23,42*- 29,36- 4:59,99) 
     2813  Nigrin, Constantin 87 VfV Spandau 25.08. Berlin  
  ( 6,11*- 51,52-24,79*- 35,89- 5:32,78) 
     2790  Bartels, Christoph 88 LG Filder 21.07. Bernhausen  
  ( 6,05*- 40,12-23,73*- 27,22- 4:49,47) 
 
     2788  Hülsmann, Oliver 89 ASV Senden 16.09. Rheine  
  ( 5,63*- 40,60-24,72*- 33,42- 4:42,12) 
     2785  Kagerhuber, Matthias 85 LG Aichach/Rehling 16.09. Aichach  
  ( 6,31*- 54,79-24,23*- 31,94- 5:52,89) 
     2774  Becker, Carsten 88 LG Rhein/Wied 23.09. Neuwied  
  ( 5,83*- 53,38-24,84*- 41,02- 5:56,07) 
     2774  Milde, Nils 75 LG Eder 29.09. Nieder-Olm  
  ( 5,55*- 38,39-24,81*- 28,54- 4:21,00) 
     2744  Schmidt, Christoph 84 TSV GutsMuths Berlin 25.08. Berlin  
  ( 6,15*- 40,04-24,23*- 25,84- 4:48,74) 
     2730  Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 12.05. Daun  
  ( 5,33*- 39,92-25,11*- 30,85- 4:27,13) 
     2728  Vogt, Philipp 85 LG Koblenz/Rhens 12.05. Daun  
  ( 6,43*- 36,58-23,49w- 27,83- 5:12,02) 
     2724  Veit, Marc 85 LG Rüsselsheim 12.05. Seligenstadt  
  ( 5,61*- 45,51-24,65w- 37,32- 5:19,68) 
     2721  Lerchen, Johannes 92 LG Rhein/Wied 23.09. Neuwied  
  ( 6,02*- 48,97-25,54*- 31,60- 5:10,65) 
     2690  Reinhard, Hendrik 94 LG Kreis Ahrweiler 12.05. Daun  
  ( 6,10*- 33,65-23,17w- 24,34- 4:51,75) 
 
     2653  Sievert, Robert 92 MTV Schöningen 13.05. Schöningen  
  (  5,74- 37,20- 23,1 - 28,93- 5:06,1 ) 
     2653  Schwalb, Dennis 91 TSG Neustadt 01.09. Neustadt  
  ( 6,21*- 34,24-23,45*- 22,14- 4:51,89) 
     2646  Klobe, Paul 91 LG Aichach/Rehling 16.09. Aichach  
  ( 6,05*- 46,41-25,00*- 31,18- 5:26,14) 
     2632  Dreier, Jan Hinnerk 78 LG Flensburg 26.08. Husum  
  (  5,98- 38,66- 24,6 - 29,53- 5:01,4 ) 
     2629  Quandt, Kai 67 TSG GutsMuths Quedlinburg 30.06. Leinefelde  
  ( 5,75*- 40,90-24,91*- 28,61- 4:54,82) 
     2608  Schönfelder, Daniel 94 OSC Berlin 25.08. Berlin  
  ( 5,82*- 35,43-24,54*- 31,50- 5:02,56) 



     2589  Schulz, Marcel 79 LG Göttingen 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 5,58*- 41,48-25,79*- 27,6 - 4:42,12) 
     2582  Klug, Stefan 89 LAC Berlin 25.08. Berlin  
  ( 5,74*- 35,40-23,57*- 25,54- 4:59,07) 
     2572  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 22.09. Recklinghausen  
  ( 6,11*- 42,50-24,90*- 28,37- 5:22,30) 
     2568  Roos, Daniel 90 LG Rhein/Wied 23.09. Neuwied  
  ( 5,81*- 25,75-22,45*- 19,51- 4:39,81) 
 
     2566  Estelmann, Stefan 88 TV Nussdorf 01.09. Neustadt  
  ( 6,07*- 39,76-23,24*- 19,10- 5:09,40) 
     2552  Schweier, Marcel 92 LG Rodgau 12.05. Seligenstadt  
  ( 5,83*- 34,93-24,33w- 24,20- 4:50,21) 
     2552  Vogt, Jan 90 TV Herkenrath 22.09. Wipperfürth  
  ( 5,40*- 24,27-22,88*- 24,84- 4:35,25) 
     2551  Walscheid, Tobias 88 LG Kreis Ahrweiler 12.05. Daun  
  ( 5,31*- 39,73-24,14w- 24,97- 4:49,47) 
     2548  Bleß, Thomas 84 TSG Dülmen 17.06. Lemgo  
  ( 5,72*- 45,13-25,30*- 26,26- 5:04,80) 
     2536  Lunkwitz, Arne 88 TV Nussdorf 01.09. Neustadt  
  ( 6,35*- 31,57-24,44*- 22,89- 4:58,16) 
     2515  Hasmüller, Benjamin 91 LG Aichach/Rehling 16.09. Aichach  
  ( 5,71*- 43,74-24,62*- 25,68- 5:15,36) 
     2501  Martin, Romain 92 OTB Osnabrück 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 5,44*- 34,45-24,34*- 26,18- 4:50,30) 
     2492  Derwel, Ben 82 TuS Schmölln 30.06. Lenefelde  
  ( 5,35*- 35,14-24,47*- 20,09- 4:30,20) 
     2483  Jeggle, Markus 94 LV Pliezhausen 28.07. Schwieberdingen  
  ( 5,42*- 45,97-25,91*- 22,38- 4:46,29) 
 
     2470  Schurath, Jörg 74 Weißenseer SV 25.08. Berlin  
  ( 5,85*- 40,37-25,73*- 30,04- 5:18,53) 
     2458  Beintken, Jens 81 SV Friedrichsfehn 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 6,13*- 41,17-24,66*- 28,28- 5:47,44) 
     2431  Tönjes, Manuel 83 SV Friedrichsfehn 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 5,66*- 34,16-23,87*- 24,63- 5:11,66) 
     2397  Gippert, Jochen 77 TV Herkenrath 22.09. Wipperfürth  
  ( 5,59*- 29,50-22,36*- 26,09- 5:36,14) 
     2368  Rofalski, Domenik 94 SG Misburg 09.09. Stuhr-Moordeich  
  ( 5,32*- 37,06-24,10*- 22,99- 5:08,88) 
     2366  Steinke, Sven André 94 VfV Spandau 25.08. Berlin  
  ( 5,55*- 28,11-24,82*- 24,44- 4:49,09) 
     2347  Saur, Jürgen 66 TV Hochdorf 29.09. Nieder-Olm  
  ( 5,40*- 41,00-26,12*- 29,29- 5:17,41) 
     2346  Rembold, Johannes 92 LG Filder 21.07. Bernhausen  
  ( 5,69*- 37,68-24,84*- 26,56- 5:29,98) 
     2342  Haase, Maximilian 88 TV Türkheim 16.09. Aichach  
  ( 5,16*- 37,58-25,54*- 23,39- 4:48,98) 
     2342  Jansen, Thomas 86 TFC Hilden 22.09. Erkelenz  
  ( 5,95*- 33,18-24,71*- 24,35- 5:22,64) 



Fünfkampf Mannschaft  BL 2011:     10313  LAV Stadtwerke Tübingen 
 

     9037  LG Rhein/Wied   23.09. Neuwied  
  (Große 3195, Kirstges 3068, Becker 2774) 
     8271  VfV Spandau   25.08. Berlin  
  (Sommer 3092, Nigrin 2813, Steinke 2366) 
     8105  LG Göttingen   09.09. Stuhr-Moordeich  
  (Peselmann 3213, Schulz 2589, Höffker 2303) 
     8077  TV Herkenrath   22.09. Wipperfürth  
  (Höller 3128, Vogt 2552, Gippert 2397) 
     7971  LG Kreis Ahrweiler   12.05. Daun  
  (Meyer 2730, Reinhard 2690, Walscheid 2551) 
     7946  LG Aichach/Rehling   16.09. Aichach  
  (Kagerhuber 2785, Klobe 2646, Hasmüller 2515) 
     7455  LG Rhein/Wied   23.09. Neuwied  
  (Lerchen 2721, Roos 2568, Stien 2166) 
     7381  LG Filder   21.07. Bernhausen  
  (Bartels 2780, Rembold 2346, Bärhold 2245) 
     7291  VfL Oldenburg   09.09. Stuhr-Moordeich  
  (Kaun 2932, Wendel 2223, Behrens 2136) 
     6720  TFC Hilden   22.09. Erkelenz  
  (Jansen 2342, Jansen 2301, Beaujean 2077) 
 

     6671  ASV Senden   16.09. Rheine  
  (Hülsmann 2788, Kemper 2107, Geißler 1776) 
     6584  SG Misburg   09.09. Stuhr-Moordeich  
  (Rofalski 2368, Wagner 2126, Hohlfeld 2090) 
     6418  ASV Berlin   25.08. Berlin  
  (Blume 2237, Gundlach 2175, Maaz 2006) 
     6306  TSV GutsMuths Berlin   25.08. Berlin  
  (Schmidt 2744, Rausch 2074, Müller 1488) 
     6059  LG Brenztal   15.09. Essingen  
  (Knapp 2302, Eberhardt 2080, Schlumpberger 1677) 
     5941  LG Rhein/Wied   23.09. Neuwied  
  (Quirin 2166, Zündorf 1942, Gröber 1833) 
     5706  TV Hochdorf   29.09. Nieder-Olm  
  (Saur 2347, Unger 2254, Sperber 1105) 
     5698  LG Filder   21.07. Bernhausen  
  (Brenner 2045, Nix 1948, Poerschke 1141) 
     5340  TSV Rudow   25.08. Berlin  
  (Horn 2267, Grasse 1678, Haynitzsch 1395) 
     5165  LG Freiberg a.N.   21.09. Freiberg  
  (Frisch 1850, Lindenmayer 1712, Luckscheiter 1603) 
 

     4863  Fortuna Wirdum   15.07. Moorhusen  
  (Janssen 1815, Fengkohl 1705, Alberts-Tammena 1343) 
     4726  VfL Oldenburg   09.09. Stuhr-Moordeich  
  (Lay 2057, Gottwald 2007, Mölenkamp 662) 
     4638 LAZ Saarbrücken   29.09. Nieder-Olm  
  (Bischoff 1908, Hellenthal 1775, Szopko 955) 
     4428  Berliner Turnerschaft   25.08. Berlin  
  (Krüger 2090, Fruth 1610, Tietz 728) 
     4271 LA-Team Saar   29.09. Nieder-Olm  
  (Krauhs 1592, Feid 1487, Krebs 1192( 
     3913 TV Mettlach   29.09. Nieder-Olm  
  (Mathieu 1857, Wegener 1644, Kühn 412 
     2537 LA-Team Saar   29.09. Nieder-Olm  
  (Müller 1031, Wingen 903, Backes 603) 



Zehnkampf   (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m, 110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 

   BL 2011:      8288  Knobel, Jan Felix (LG Eintracht Frankfurt) 
 
     8558  Behrenbruch, Pascal 85 LG Eintracht Frankfurt 27./28.06. Helsinki/FIN  
  (10,93*- 7,15*- 16,89-  1,97- 48,54-14,16*- 48,24-  5,00- 67,45- 4:34,02) 
     8322  Freimuth, Rico 88 Hallesche LAF 26./27.05. Götzis/AUT  
  (10,62*- 7,16*- 15,14-  1,91- 47,51-13,79*- 47,26-  4,86- 58,05- 4:40,55) 
     8228  Knobel, Jan-Felix 89 LG Eintracht Frankfurt 14./15.06. Ratingen  
  (11,04*- 7,21*- 15,89-  1,94- 48,89-14,61w- 43,56-  4,90- 71,38- 4:48,24) 
     8130  Kazmirek, Kai 91 LG Rhein/Wied 21./22.07. Marburg  
  (10,86*- 7,40*- 13,42-  2,07- 47,53-14,94*- 39,47-  5,05- 56,52- 4:35,09) 
     8034  Müller, Norman 85 Hallesche LAF 26./27.05. Götzis/AUT  
  (10,90*- 7,29*- 14,55-  2,00- 49,55-14,94*- 40,38-  5,06- 56,90- 4:33,86) 
     7942  Brugger, Mathias 92 SSV Ulm 1846 24./25.05. Ulm  
  (10,99*- 7,29*- 13,91-  2,03- 48,64-14,65*- 43,51-  4,70- 49,65- 4:31,67) 
     7884  Hock, Johannes 92 TSV Bayer Leverkusen 25./26.08. Hannover  
  (10,98*- 7,08*- 15,49-  1,85- 49,61-15,02*- 49,42-  4,60- 61,40- 4:51,54) 
     7879  Hechler, Simon 88 LA-Team Saar 26./27.05. Götzis/AUT  
  (10,89*- 7,41*- 13,13-  1,91- 50,61-14,74*- 41,99-  4,76- 61,58- 4:35,20) 
     7877  Kahlert, Steffen 87 TuS Wunstorf 24./25.05. Ulm  
  (11,20*- 7,17*- 14,48-  1,91- 50,00-14,82*- 42,87-  5,20- 53,19- 4:35,64) 
     7863  Prey, Matthias 88 Ahrensburger TSV 24./25.05. Ulm  
  (11,22*- 7,66*- 15,59-  1,85- 49,89-15,06*- 47,79-  4,20- 58,50- 4:35,96) 
 
     7797  Niklaus, André 81 LG Nike Berlin 24./25.05. Ulm  
  (11,47*- 6,94*- 14,02-  1,97- 51,41-14,70*- 45,84-  4,90- 62,30- 4:43,45) 
     7720  Gilde, Maximilian 90 LG Hannover 14./15.06. Ratingen  
  (11,32*- 7,31*- 13,28-  1,91- 50,14-14,76w- 40,53-  4,50- 66,72- 4:41,20) 
     7708  Spinner, Patrick 85 LG Ortenau Nord 14./15.06. Ratingen  
  (11,11*- 7,22*- 14,27-  1,91- 50,57-15,09w- 39,71-  4,40- 67,70- 4:42,31) 
     7648  Heinke, Lars-Niklas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 14./15.06. Ratingen  
  (11,11*- 7,13*- 12,49-  1,79- 49,81-14,84w- 41,77-  5,00- 58,22- 4:37,21) 
     7620  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 14./15.06. Ratingen  
  (11,27*- 6,83*- 14,04-  1,88- 49,68-14,63w- 39,22-  4,70- 53,49- 4:23,74) 
     7596  Hepperle, Felix 89 LG Neckar/Enz 25./26.08. Hannover  
  (11,07*- 7,37*- 12,61-  1,97- 48,58-15,21*- 33,69-  4,80- 51,30- 4:32,44) 
     7560  Albert, Lars 82 LAC Elm 16./17.06. Püttlingen  
  (11,48*- 7,19*- 15,73-  1,84- 52,58-15,26*- 45,71-  4,80- 57,68- 4:53,61) 
     7534  Stauß, Rene 87 VfL Sindelfingen 02./03.06. Bernhausen  
  (11,09*- 6,81*- 13,99-  2,12- 51,37-15,59*- 45,21-  4,10- 60,76- 4:55,93) 
     7492  Fricke, Steffen 83 VfB Germania Halberstadt 25./26.08. Hannover  
  (11,61*- 7,00w- 13,49-  2,06- 49,71-15,08*- 39,44-  4,30- 55,30- 4:36,64) 
     7471  Tächl, Lukas 89 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 19./20.05. Wesel  
  (11,41*- 6,99*- 14,39-  1,92- 51,20-16,16*- 42,58-  4,60- 60,34- 4:39,93) 
 
     7422  Bechert, Tom 87 LG Telis Finanz Regensburg 04./05.08. Friedberg  
  (11,53*- 7,06*- 13,15-  1,90- 49,88-14,84*- 41,46-  4,80- 49,89- 4:46,64) 
     7246  Klink, Steffen 92 TSV Kirberg 25./26.08. Hannover  
  (11,23*- 6,92*- 13,75-  1,88- 51,50-15,62*- 40,98-  4,50- 51,86- 4:45,10) 
     7179  Büker, Nils 86 TSV Bayer Leverkusen 30./01.07. Bad Oeynhausen 
  (11,52*- 6,79*- 13,53-  1,96- 51,43-15,89*- 40,70-  4,30- 58,93- 4:52,84) 
     7146  Scherfose, Patrick 91 LG Weserbergland 24./25.05. Ulm  
  (11,36*- 6,81*- 13,96-  1,85- 51,72-14,95*- 40,23-  4,60- 44,95- 4:47,58) 
     7100  Weispfennig, Nils 91 TSV Bayer Leverkusen 19./20.05. Wesel  
  (11,52*-  6,94- 11,55-  1,92- 50,14-15,12*- 32,16-  4,50- 49,69- 4:29,33) 
     7073  Kleiber, Arthur 87 SSV Ulm 1846 24./25.05. Ulm  
  (11,51*- 7,01*- 11,57-  1,91- 52,84-15,23*- 36,90-  4,60- 52,00- 4:39,49) 



     7059  Lehner, Achim 90 Zehlendorfer TSV 02./03.06. Bernhausen  
  (11,56*- 6,69*- 15,21-  1,85- 53,62-16,18*- 48,60-  3,90- 55,30- 4:46,70) 
     6980  Bertsch, Thorsten 87 LAV Stadtwerke Tübingen 25./26.08. Hannover  
  (11,47*- 6,70*- 13,06-  1,91- 51,72-15,24*- 38,89-  3,90- 54,10- 4:45,63) 
     6951  Engelmann, Jens 88 LG Stadt Hattersheim 25./26.08. Hannover  
  (11,45*- 6,67*- 13,29-  1,79- 50,42-15,53*- 44,79-  3,80- 54,78- 4:56,26) 
     6935  Wannemacher, Max 91 LG Eintracht Frankfurt 23./24.06. Darmstadt  
  (11,46*- 6,57*- 11,66-  1,84- 49,80-15,15*- 35,34-  4,80- 50,84- 5:03,57) 
 
     6931  Hanßler, Luis 92 ASC Ratingen-West 02./03.06. Bernhausen  
  (11,17*- 6,72*- 11,85-  1,91- 49,83-15,51*- 35,82-  4,00- 47,49- 4:40,07) 
     6898  Staude, Johannes 90 Zehlendorfer TSV 02./03.06. Bernhausen  
  (11,15*- 6,74*- 13,59-  1,88- 50,77-15,65*- 38,64-  4,30- 45,21- 5:08,84) 
     6875  Medenbach, Sven 90 LSG Goldener Grund 25./26.05. Gießen  
  (11,25*- 6,27*- 10,72-  1,84- 51,18-14,20*- 36,10-  4,30- 46,60- 4:37,41) 
     6860  Lange, Christoph 91 Treuener LV 09./10.05. Bozeman/USA 
  (11,53*- 7,03w- 12,42-  1,80- 50,48-15,39*- 35,15-  4,40- 51,01- 5:04,15) 
     6838  Merten, Nils 91 LAV Stadtwerke Tübingen 25./26.08. Hannover  
  (11,42*- 6,60*- 13,24-  1,85- 52,31-14,91*- 43,22-  4,00- 44,95- 4:59,06) 
     6795  Euchner, Patrick 90 TuS Metzingen 07./08.07. Bönnigheim  
  (11,48*- 6,73*- 14,63-  1,72- 53,18-16,71*- 45,72-  3,80- 62,45- 5:08,28) 
     6723  Retzbach, Manuel 91 VfL Sindelfingen 25./26.08. Hannover  
  (11,51*- 6,50*- 12,58-  1,88- 52,13-15,81*- 35,34-  4,30- 50,18- 4:52,83) 
     6703  Maidhof, Felix 92 SC Potsdam 25./26.08. Hannover  
  (11,36*- 6,72*- 11,79-  1,82- 51,34-15,93*- 35,82-  4,40- 47,84- 4:57,89) 
     6606  Seyb, Thorsten 82 LG Neckar/Enz 07./08.07. Bönnigheim  
  (11,71*- 6,76*- 11,09-  1,80- 51,23-17,12*- 37,63-  4,60- 45,89- 4:43,94) 
     6596  Niedenbrück, Andreas 91 USC Mainz 27./28.05. Limburgerhof  
  (11,24*-  7,14- 12,74-  1,87- 52,49-16,08*- 28,55-  4,20- 42,54- 4:55,07) 
 
     6543  Bertram, Malte 93 Einbecker SV 05./06.05. Orono/USA  
  (11,43*- 6,32*- 12,35-  1,80- 50,33-16,90*- 28,71-  4,10- 48,53- 4:24,82) 
     6526  Thomas, Christian 89 TSG Markkleeberg 18./19.05. Neukieritzsch  
  ( 11,68-  6,73- 11,16-  1,95- 51,84- 15,70- 33,57-  4,40- 42,43- 5:09,77) 
     6498  Breitkopf, Marcel 90 LAZ Gießen 25./26.08. Hannover  
  (11,24*- 7,01w-  9,60-  1,76- 51,40-15,83*- 32,29-  4,70- 46,68- 5:20,59) 
     6492  Nickel, Johannes 86 TuS Niederneisen 25./26.08. Hannover  
  (11,58*- 6,13*- 14,56-  1,82- 51,33-17,67*- 47,44-  3,50- 44,02- 4:49,05) 
     6483  Biermann, Steffen 91 TV Löhne Bhf. 30./01.07. Bad Oeynhausen 
  (11,82*- 6,60*- 13,04-  1,84- 52,74-16,80*- 38,58-  4,00- 53,49- 5:08,06) 
     6347  Demmer, Thomas 89 LT DSHS Köln 14./15.07. Wesel  
  (10,82w- 6,96*- 10,95-  1,72- 49,70-15,66*- 30,42-  3,30- 48,62- 5:16,81) 
     6328  Knocks, Bastian 92 TV Wattenscheid 25./26.08. Hannover  
  (11,20*- 6,71*- 10,00-  1,82- 51,30-16,08*- 33,58-  3,90- 41,37- 4:58,53) 
     6318  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 30./01.07. Bad Oeynhausen 
  (11,56*- 6,28*- 10,94-  1,88- 51,06-17,03*- 33,14-  4,20- 41,88- 4:47,21) 
     6292  Bischlager, Balthasar 87 LG Stadtwerke München 19./20.05. Aichach  
  (11,34*- 6,48*- 11,77-  1,87- 53,18-16,75*- 34,73-  3,70- 42,75- 4:47,46) 
     6255  Bauer, Kai 88 TS Herzogenaurach 22./23.09. Herzogenaurach 
  (11,50*- 6,96*-  9,88-  1,81- 52,00-15,62*- 31,92-  3,65- 45,39- 5:03,73) 



Zehnkampf Mannschaft  BL 2011:     20715  LG Telis Finanz Regensburg 
 

    20380  LG Neckar/Enz   25./26.08. Hannover  
  (F.Hepperle 7596, Seyb 6568, Laube 6216) 
    19423  LAV Stadtwerke Tübingen   25./26.08. Hannover  
  (Bertsch 6980, Merten 6838, Brendel 5605) 
    19355  VfL Sindelfingen   25./26.08. Hannover  
  (Stauß 7331, Retzbach 6723, Carl 5301) 
    19046  TV Wattenscheid   25./26.08. Hannover  
  (Cleve 6657, Knocks 6328, Treichel 6061) 
    18123  LT DSHS Köln   14./15.07. Wesel  
  (Demmer 6347, Raatz 6012, Stalberg 5764) 
    16987  LG Weserbergland   30./01.07. Bad Oeynhausen 
  (Scherfose 6304, Rothmann 5860, Conrad 4823) 
    16652  TuS Metzingen   07./08.07. Bönnigheim  
  (Euchner 6795, Bader 5366, Riekert 4491) 
    16646  TS Herzogenaurach   22./23.09. Herzogenaurach 
  (Bauer 6255, Struß 5356, Taylor 5035) 
    15829  USC Mainz   27./28.05. Limburgerhof  
  (Niedenbrück 6596, Bleser 5405, Heilmann 3828) 
    15378  LG Filder   15./16.09. Rottweil  
  (Bartels 5442, Friedl 5313, Helm 4623) 
 

    14954  USC Heidelberg   29./30.09. Weingarten  
  (Staud 5524, Trogisch 5215, Priem 4215) 
    14880  LG Altmark   15./16.09. Hannover  
  (G.Schumann 5134, A.Schumann 5007, Knipp 4730) 
    14834  DJK Frankenberg Aachen   14./15.07. Wesel  
  (Kreutz 5830, Schreiber 4585, Welschof 4419) 
    14672  TSG Niefern   12./13.05. Buckenberg  
  (Kohl 5435, Dürr 4730, Mannsport 4507) 
    14424  ASC Düsseldorf   19./20.05. Wesel  
  (Stammes 5436, Pagonas 4932, Feist 3745) 
    14120  Solinger LC   08./09.09. Ahlen  
  (Palka 5195, Ludwig 4595, Meyer 4330) 
    13711  LAC Elm   16./17.06. Püttlingen  
  (Albert 7560, Jakob 3993, Birke 2158) 
    13654 LG Kreis Dachau   22./23.09. Herzogenaurach 
  (Oberbauer 4997, Wagner 4514, Schwarz 4143) 
    13514  Polizei-SV Stuttgart   22./23.09. Stuttgart  
  (Wolf 5227, Wiedersich 4885, Kemmler 3402) 
    13446  TV Oberhaugstett   07./08.07. Bönnigheim  
  (Hüther 4928, Glück 4362, Schwindhammer 4156) 
 

    13068  LA-Team Saar   16./17.06. Püttlingen  
  (Neises 5181, Herrmann 4389, Schmidt 3498) 
    12653  TV Datteln   22./23.09. Recklinghausen 
  (Ney 4766, Besemann 4129, Klink 3758) 
    12409  LG Filder   15./16.09. Rottweil  
  (Bisquerra 4334, Hezinger 4067, Giesinger 4008) 
    11129  LG Kernen   22./23.09. Stuttgart  
  (Nickel 3970, Siegle 3840, Martin 3319) 
    10916  LAZ Saarbrücken   16./17.06. Püttlingen  
  (Fritz 4932, Vogel 3559, Vogel 2425) 
    10869  SWC Regensburg   21./22.07. Regensburg  
  (Eigenstetter 4049, Fuchs 3555, Eberl 3265) 
    10788  LG HanstedtII/Wellend./Wriedel  15./16.09. Zeven  
  (Zweigert 4538, Schenk 3753, Koch 2497) 
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