
DLV-Bestenliste 2005 
 

Frauen 
 
100 m BL 2004:   11,21  Schielke, Sina (LG Olympia Dortmund) 
 
  11,33  (+1,1) Rockmeier, Birgit  73 LG Olympia Dortmund 02.07. Wattenscheid  
  11,41  (+1,1) Wakan, Katja 81 Hallesche LAF 02.07. Wattenscheid  
  11,47  (0,0) Möller, Esther 77 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 10.06. Kassel  
  11,51  (+0,5) Sailer, Verena 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 02.07. Wattenscheid  
  11,56  (+1,4) Möllinger, Anne 85 MTG Mannheim 04.06. Ettlingen 
  11,56  (+1,1) Möller, Sandra 80 USC Mainz 02.07. Wattenscheid  
  11,61  (-0,1) Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 29.07. Braunschweig 
  11,64  (+0,5) Tschirch, Cathleen 79 LG Weserbergland  02.07. Wattenscheid  
  11,65  (+1,1) Börner, Katja 86 SV Halle 02.07. Wattenscheid  
  11,65  (+1,4) Sutschet, Julia 88 LG Kreis Ahrweiler 13.07. Marrakesch/MAR 

  11,66  (+1,4) Mulrain, Sabrina 78 MTG Mannheim 04.06. Ettlingen 
  11,75  (0,0) Köhler, Karoline 84 Team Erfurt 10.06. Kassel  
  11,76  (+1,4) Bertenbreiter, Franziska 80 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 04.06. Regensburg  
  11,77  (+1,9) Dombrowski, Susann 84 LAC Erdgas Chemnitz  11.06. Falkenstein  
  11,80  (+0,5) Koj, Martha 86 LG Nürnberg 29.07. Braunschweig  
  11,82  (+0,5) Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Wattenscheid 
  11,82  (+1,0) Pollmächer, Anja 85 LAC Erdgas Chemnitz 13.08. Wetzlar  
  11,83  (+1,2) Oehme, Sandra 86 TV Burgsolms 29.07. Braunschweig  
  11,84  (+1,9) Strecker, Theresia 85 SC Magdeburg 28.05. Potsdam  
  11,84  (-0,6) Wilts, Katrin 81 ASV Köln 05.06. Wattenscheid  

  11,84  (+0,2) Dix, Maike 86 ASV Köln 29.07. Braunschweig  
  11,85  (+0,6) Schulze, Maren 82 LG Nord Berlin 29.05. Bremen 
  11,85  (+1,7) Fleig, Angela 86 USC Freiburg 04.06. Ettlingen  
  11,86  (+0,5) Giebel, Nina 86 LG Weserbergland 29.07. Braunschweig  
  11,87  (+0,9) Heinrich, Sarah 88 Schweriner SC 14.05. Zeven  
  11,87  (+1,4) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 11.06. Gelnhausen  
  11,89  (+1,7) Hummel, Anke 86 LG Leinfelden-Echterdingen 04.06. Ettlingen 
  11,90  (+1,6) Bauer, Sabine 79 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 29.05. Püttlingen  
  11,90  (+1,2) Hochhaus, Jessica 88 USC Mainz 30.07. Braunschweig  
  11,91  (+0,6) Braun, Johanna 87 TV Kempten 09.07. München  
 
  11,91  (+0,5) Fischer, Ann-Kathrin 87 VfL Kirchheim/Teck  29.07. Braunschweig  
  11,92  (+0,5) Schmitt, Annika 83 LG Rhein/Wied 02.07. Wattenscheid  
  11,93  (+0,6) Balkow, Nadine 82 LG Nike Berlin 14.05. Zeven  
  11,93  (+1,2) Stolle, Juliane 88 LAZ Leipzig 30.07. Braunschweig  
  11,94  (+0,8) Hassel, Marion 82 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 13.07. Heilbronn  
  11,95  (-0,8) Galander, Isabel   89 SC Magdeburg 11.06. Haldensleben 
  11,95  (+0,3) Loock, Jana 83 Bremer LT 09.07. Wilhelmshaven  
  11,96  (+1,7) Hildebrand, Nadine 87 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 04.06. Ettlingen  
  11,97  (+0,7) Klein, Tina 83 VfL Sindelfingen 04.06. Ettlingen 
  11,97  (+0,3) Haack, Christina   87 Recklinghäuser LC 09.07. Dortmund  

  11,97  (+1,7) Siepelt, Sabine 77 MTG Mannheim 13.08. Wetzlar  
  11,98  (+1,9) Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 29.05. Rhede  
  11,98  (+0,9) Wackershauser, Anja 88 VfL Kirchheim/Teck  04.06. Ettlingen  
  11,98  (+1,4) Kedzierski, Johanna 84 MTG Mannheim 04.06. Ettlingen  
  11,98  (+1,7) Thumann, Stephanie 81 LG Weserbergland  23.07. Garbsen  
  12,00  (+0,2) Ulitzka, Stefanie  88 LC Cottbus 25.06. Schweinfurt 
  12,01  (0,0) Kappler, Bianca 77 LC asics Rehlingen 28.07. Merzig  



  12,02  (+1,2) Schorr, Lisa 82 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.06. Saarbrücken  
  12,02  (+0,2) Bäcker, Nora 90 LG Emsaue 04 18.06. Mannheim 
  12,02  (-1,1) Möckel, Sarah 83 TuS Jena 25.06. Schweinfurt  

200 m BL 2004:   23,04  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 
 
  23,05  (+1,5) Rockmeier, Birgit  73 LG Olympia Dortmund 03.07. Wattenscheid  
  23,38  (+1,5) Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 03.07. Wattenscheid  
  23,53  (0,0) Breuer, Grit 72 SC Potsdam 27.05. Dessau  
  23,57  (+1,5) Mulrain, Sabrina 78 MTG Mannheim 03.07. Wattenscheid 
  23,63  (+1,5) Schulze, Maren 82 LG Nord Berlin 03.07. Wattenscheid  
  23,80  (-0,3) Möller, Esther 77 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 05.06. Wattenscheid  
  23,83  (+1,5) Möller, Sandra 80 USC Mainz 03.07. Wattenscheid 
  23,89  (+0,2) Dix, Maike 86 ASV Köln 03.07. Wattenscheid  
  24,03  (+0,5) Kedzierski, Johanna 84 MTG Mannheim 21.08. Rostock  
  24,05  (-0,2) Heinrich, Sarah 88 Schweriner SC 19.06. Mannheim 

  24,07  (+1,8) Kron, Tina 81 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 14.05. Weinheim  
  24,08  (+0,7) Sutschet, Julia 88 LG Kreis Ahrweiler 16.07. Marrakesch/MAR 
  24,13  (-0,1) Kruse, Sara 87 Haldensleber SC 10.07. Schönebeck 
  24,14  (0,0) Fleig, Angela 86 USC Freiburg 19.06. Mannheim  
  24,14  (+1,5) Pollmächer, Anja 85 LAC Erdgas Chemnitz 03.07. Wattenscheid  
  24,15  (+1,7) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 12.06. Gelnhausen  
  24,16  (+1,4) Marahrens, Nicole  77 LG Weserbergland 12.06. Ulm  
  24,17  (+1,7) Hummel, Anke 86 LG Leinfelden-Echterdingen  03.07. Wattenscheid  
  24,23  (+1,8) Möllinger, Anne 85 MTG Mannheim 14.05. Weinheim 
  24,28  (+0,1) Stolle, Juliane 88 LAZ Leipzig 19.06. Mannheim  

  24,29  (+0,5) Tschirch, Cathleen 79 LG Weserbergland  25.05. Hameln  
  24,33  (0,0) Hoffmann, Claudia 82 SC Potsdam 27.05. Dessau 
  24,33  (+1,7) Oehme, Sandra 86 TV Burgsolms 12.06. Gelnhausen  
  24,34  (-1,7) Börner, Katja 86 SV Halle 30.07. Braunschweig  
  24,35  (+0,5) Schmitt, Annika 83 LG Rhein/Wied 21.08. Rostock 
  24,36  (-0,5) Pilger, Annika 88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.06. Bangkok/THA  
  24,37  (+1,0) Kappler, Bianca 77 LC asics Rehlingen 29.05. Rhede 
  24,39  (+0,1) Hochhaus, Jessica  88 USC Mainz 19.06. Mannheim  
  24,40  (+0,2) Balkow, Nadine 82 LG Nike Berlin 15.05. Zeven  
  24,43  (-1,0) Galander, Isabel   89 SC Magdeburg 10.07. Schönebeck  
 
  24,44  (+0,1) Hassel, Marion 82 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 11.06. Saarlouis  
  24,45  (+1,0) Loock, Jana 83 Bremer LT 10.07. Wilhelmshaven  
  24,46  (+1,0) Rauchberger, Silke 84 LG Weserbergland 10.07. Wilhelmshaven  
  24,47  (+1,3) Ullmann, Wiebke 88 LG Minimax Seligenstadt 14.05. Weinheim 
  24,50  (+0,6) Giebel, Nina 86 LG Weserbergland 23.07. Garbsen  
  24,52  (+0,4) Siepelt, Sabine 77 MTG Mannheim 26.06. Rheinau  
  24,52  (0,0) Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 27.08. Lage  
  24,54  (+0,9) Stein, Karen 79 USC Bochum 29.05. Rhede  
  24,54  (-0,9) Haack, Christina   87 Recklinghäuser LC 10.07. Dortmund  
  24,55  (+1,0) Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
 
  24,55  (+1,0) Meyer, Désirée 87 LAV Hamburg-Nord 10.07. Wilhelmshaven  
  24,58  (0,0) Ulitzka, Stefanie   88 LC Cottbus 19.06. Mannheim  
  24,58  (+1,2) Geißler, Kathrin   85 TuS Jena 02.07. Bydgoszcz/POL 
  24,60  (+1,2) Csader, Heike 79 LG Staufen 05.06. Ettlingen  
  24,60  (+0,3) Cremer, Esther 88 ASV Köln 10.07. Aachen 
  24,64  (+1,0) Peters, Mareike 86 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wesel  
  24,65  (-0,5) Rach, Diana 89 Team Erfurt 15.07. Marrakesch/MAR 



  24,70  (+0,1) Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 18.06. Münster 
  24,70  (-1,0) Webert, Diana 86 SV Halle 10.07. Schönebeck  
  24,71  (-0,6) Müller, Nicole 82 LG Weserbergland 29.05. Bremen  
  24,71  (+0,2) Kewitz, Anna 81 LT DSHS Köln 08.07. Troisdorf  
  24,71  (+0,4) Schmadke, Sandra 85 LG Nike Berlin 02.09. Königs Wusterh. 
 
Ausländerinnen: 
  23,71  (-1,3) Anim, Vida 83 AFS Elite Int. Bedburg 19.06. Kevelaer  
  24,28  (-1,3) Atangana, Delphine 84 AFS Elite Int. Bedburg 19.06. Kevelaer  
Handzeitnahme: 
  24,3 Schmadtke, Sandra 85 LG Nike Berlin 27.08. Berlin  
Windunterstützung nicht festgehalten: 
  24,60 Mochnik, Johanna 82 LG Bünde-Ahle/Löhne 20.05. Münster 
 

400 m BL 2004:   51,88  Marx, Claudia (LG Nike Berlin) 
 
  52,07 Marx, Claudia 78 Team Erfurt 23.07. Leverkusen  
  52,50 Hoffmann, Claudia 82 SC Potsdam 23.07. Leverkusen  
  53,12 Urbansky, Ulrike 77 Team Erfurt 30.07. Dublin/IRL  
  53,19 Fink, Korinna 81 LG Eintracht Frankfurt 23.07. Leverkusen  
  53,53 Lindenberg, Janin 87 LG Nike Berlin 31.07. Braunschweig  
  53,75 Neupert, Anja 78 LG Nike Berlin 23.07. Leverkusen 
  53,76 Balkow, Nadine   82 LG Nike Berlin 23.07. Leverkusen  
  54,04 Kunz, Julia-Kristin 84 LG Nike Berlin 28.05. Jena  
  54,17 Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 03.07. Wattenscheid  
  54,59 Schmidt, Lena 89 LG Hilden 07.07. Lignano/ITA  

  54,69 Meyer, Désirée   87 LAV Hamburg-Nord 31.07. Braunschweig  
  54,70 Gradzki, Monika  79 TV Wattenscheid 01 29.05. Rhede  
  54,76 Ullmann, Wiebke  88 LG Minimax Seligenstadt 02.07. Wattenscheid  
  54,76 Kron, Tina 81 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 23.07. Leverkusen  
  54,84 Friedrich, Kathleen 77 SC Potsdam 14.05. Berlin 
  54,95 Kette, Nancy 77 Team Erfurt 02.07. Wattenscheid  
  55,00 Schmitt, Kristiane 88 1.LAV Rostock 29.05. Potsdam  
  55,02 Gröb, Katharina  83 LG Nike Berlin 28.05. Jena  
  55,14 Mutig, Natalie   86 Eintracht Hildesheim 31.07. Braunschweig  
  55,15 Marahrens, Nicole 77 LG Weserbergland 23.07. Leverkusen  
 
  55,16 Müller-Foell, Julia 89 MTG Mannheim 28.05. Potsdam 
  55,18 Kruse, Sara 87 Haldensleber SC 20.05. Blankenburg  
  55,22 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 23.07. Regensburg  
  55,22 Haak, Christina  87 Recklinghäuser LC 31.07. Braunschweig 
  55,23 Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 31.07. Braunschweig  
  55,26 Webert, Diana 86 SV Halle 31.07. Braunschweig 
  55,33 Rücker, Anja 72 WSV Lobenstein 23.07. Leverkusen  
  55,35 Schöne, Elisa 87 TV Lahr  31.07. Braunschweig 
  55,36 Buchrucker, Sabrina 89 ASV Köln 25.06. Schweinfurt  
  55,38 Dieckhöner, Caroline 83 TSV Bayer Leverkusen 21.08. Rostock  
 
  55,52 Schmadtke, Sandra 85 LG Nike Berlin 04.06. Jüterbog  
  55,58 Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. Wattenscheid  
  55,67 Hilgendorf, Julia 83 SC Potsdam 18.06. Mannheim 
  55,68 Hartmann, Jana  81 LC ThüringenGas Erfurt 07.08. Neustadt  
  55,69 Steinberg, Maria 87 SC Magdeburg 28.05. Potsdam 
  55,71 Nwachukwu, Sorina 87 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Potsdam  
  55,80 Schott, Maren 76 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Rehlingen  
  55,93 Gangnus, Jala 86 LG Nordheide 11.06. Hameln    



  55,98 Pilawa, Karoline 85 LG Donau/Ries 23.07. Regensburg  
  56,01 Wehrsen, Claudia 84 LT DSHS Köln 21.05. Hannover 
 
  56,07 Nagel, Antje 87 1.LAV Rostock 04.06. Schwerin 
  56,10 Beck, Judith 84 LG Staufen 01.05. Rechberghausen 
  56,12 Hunfeld, Karina  89 LG Emstal Dörpen 25.06. Schweinfurt  
  56,18 Urban, Kassandra 86 SC Potsdam 28.05. Potsdam 
  56,20 Hagen, Karoline 80 TSG Bergedorf 14.05. Egelsbach 
  56,20 Meyer, Sabine 86 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 09.07. München  
  56,22 Kettenis, Larissa 82 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 29.05. Forbach/FRA  
  56,29 Danner, Christiane 88 LG Oberland 09.07. München 
  56,30 Besse, Lena Theresa 84 LT DSHS Köln 21.05. Hannover  
  56,30 Wilhelm, Hannah  89 LAZ Zweibrücken 26.06. Rheinau 
 
Ausländerin: 
  56,17 Taslakin, Gretta 85 LT DSHS Köln 05.05. Köln 
Handzeitnahme: 
  56,1 Seeger, Lisa 88 SG Essen/Garthe/Molb. 29.04. Emstek  

800 m BL 2004:   2:01,22  Gradzki, Monika (TV Wattenscheid 01) 
 
  2:01,00 Gradzki, Monika  79 TV Wattenscheid 01 18.06. Florenz/ITA  
  2:01,45 Friedrich, Kathleen 77 SC Potsdam 09.07. Cuxhaven  
  2:03,18 Hartmann, Jana   81 LC ThüringenGas Erfurt 23.07. Leverkusen  
  2:03,36 Goldfuß, Janina  83 TV Wattenscheid 01 19.06. Mannheim 
  2:03,78 Teichmann, Yvonne 77 LC ThüringenGas Erfurt 09.07. Cuxhaven  
  2:04,34 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 12.06. Ulm 
  2:04,37 Trauth, Katrin   84 LC ThüringenGas Erfurt 12.06. Ulm  
  2:04,69 Flore, Meike 76 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Cuxhaven  
  2:05,44 Werner, Kerstin  82 TV Wattenscheid 01 23.07. Leverkusen  
  2:05,45 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Mannheim  

  2:05,54 Gesell, Claudia  77 TSV Bayer Leverkusen 07.05. Regensburg  
  2:05,77 Klose, Doreen 85 LC ThüringenGas Erfurt 19.06. Mannheim  
  2:06,22 Becker, Juliane  82 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 27.05. Dessau 
  2:06,45 Buchrucker, Sabrina 89 ASV Köln 19.06. Mannheim  
  2:06,58 Junghans, Mandy  76 Dresdner SC 21.06. Pirna 
  2:06,93 de Haan, Dagmar  79 TSV Bayer Leverkusen 20.05. Nijmegen/NED  
  2:06,97 Neubauer, Klaudia 87 LG Nordheide 19.06. Mannheim 
  2:07,44 Kunz, Julia-Kristin 84 LG Nike Berlin 02.09. Königs Wusterh. 
  2:07,62 Beutelspacher, Simone 74 VfL Sindelfingen 27.07. Besigheim  
  2:07,74 Mauritz, Sylvia  80 SV Gendorf Burgkirchen 07.05. Regensburg  
 
  2:08,07 Marxen, Kerstin  85 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Rehlingen 
  2:08,33 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 02.07. Wattenscheid  
  2:08,60 Seeger, Lisa 88 SG Essen/Garthe/Molb. 29.07. Braunschweig  
  2:08,66 Pilawa, Karoline 85 LG Donau/Ries 21.08. Rostock  
  2:08,82 Reinhardt, Anja  80 LG Weinstadt 27.07. Besigheim  
  2:09,18 Schmitt, Kristiane 88 1.LAV Rostock 05.08. Neustadt  
  2:09,36 Kesselring, Anne 89 TSV Katzwang 29.07. Braunschweig  
  2:09,39 Janssen, Saskia  85 TSV Bayer Leverkusen 23.07. Leverkusen  
  2:09,73 Ueberschär, Diana 82 USC Bochum 23.07. Leverkusen  
  2:09,80 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
 
  2:09,89 Claußnitzer, Anja 88 LAC Erdgas Chemnitz 28.05. Jena  
  2:09,89 Kurrat, Manuela  81 SC Magdeburg 11.06. Sacramento/USA 
  2:10,07 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 25.06. Schweinfurt  



  2:10,29 Luy, Andrea 78 USC Mainz 01.06. Pfungstadt  
  2:10,64 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 23.07. Leverkusen 
  2:10,83 Heilmann, Josephin 90 LAC Erdgas Chemnitz 16.07. Dessau  
  2:10,92 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 21.05. Hannover 
  2:10,98 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Dörpen 13.08. Lübeck  
  2:10,99 Grein, Susann 89 SC Neubrandenburg 29.07. Braunschweig  
  2:11,13 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 01.06. Pfungstadt 

  2:11,13 Eckoldt, Claudia 86 LC ThüringenGas Erfurt 31.07. Braunschweig  
  2:11,22 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 29.05. Götzis/AUT 
  2:11,23 Schott, Maren 76 TSV Bayer Leverkusen 07.05. Leverkusen  
  2:11,32 Müller, Maria 86 Schweriner SC 13.08. Lübeck    
  2:11,33 Gast, Ulrike 73 TSG Bergedorf 10.06. Kassel 
  2:11,35 Struckmeyer, Daniela 72 LG Domspitzmilch Regensburg 24.07. Regensburg  
  2:11,40 Hahn, Alexandra  78 LG Nordheide 25.05. Hamburg   
  2:11,40 Tafelski, Aenne  89 SC Neubrandenburg 29.07. Braunschweig 
  2:11,48 Bodenstedt, Anja 86 Post-SV Uelzen 25.06. Schweinfurt  
  2:11,58 Bühler, Sigrid   79 TSV Bayer Leverkusen 05.06. Wattenscheid  
 
 
1500 m BL 2004:   4:06,33  Friedrich, Kathleen (SC Potsdam) 
 
  4:08,81 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 27.05. Dessau    
  4:08,88 Friedrich, Kathleen 77 SC Potsdam 10.06. Kassel  
  4:14,93 Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 09.07. Cuxhaven 
  4:15,69 Trauth, Katrin   84 LC ThüringenGas Erfurt 03.07. Wattenscheid  
  4:16,43 Werner, Kerstin  82 TV Wattenscheid 01 03.07. Wattenscheid 
  4:21,76 Becker, Juliane  82 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 02.07. Wattenscheid  
  4:21,77 Beutelspacher, Simone 74 VfL Sindelfingen 03.07. Wattenscheid  
  4:23,20 Thieke, Stephanie 86 LG Emstal Dörpen 28.05. Potsdam  
  4:24,03 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 28.05. Potsdam 
  4:25,40 Reinhardt, Anja  80 LG Weinstadt 03.07. Wattenscheid  

  4:25,61 Marxen, Kerstin  85 TSV Bayer Leverkusen 10.06. Kassel 
  4:26,02 Thormann, Sandra 86 LAC Berlin 03.07. Wattenscheid  
  4:26,13 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 01.09. Bergisch Gladbach 
  4:26,52 Janssen, Saskia  85 TSV Bayer Leverkusen 03.07. Wattenscheid  
  4:27,18 Kramer, Nina 90 LG Hilden 18.06. Mannheim  
  4:27,46 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordia Emsbüren 28.05. Potsdam  
  4:27,80 Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 09.07. Cuxhaven  
  4:27,82 Müller, Maria 86 Schweriner SC 21.08. Rostock 
  4:28,00 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 13.08. Wetzlar  
  4:28,89 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 16.05. Schwandorf  

  4:29,04 Schnurrenberger, Regina  85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 18.06. Mannheim  
  4:29,41 Dreier, Verena   85 LG Sieg  05.06. Wattenscheid 
  4:29,48 Abel, Svenja 83 TV Lahr  24.07. Rottweil  
  4:30,21 Schaedel, Dagmar 77 ASV Köln 05.06. Wattenscheid  
  4:30,30 Lange, Julia 85 Hamburger SV 03.07. Wattenscheid  
  4:30,45 Schmidt, Imke 85 ATS Cuxhaven 03.07. Wattenscheid  
  4:30,54 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 18.06. Mannheim  
  4:30,56 Fischer, Sabrina 85 SC Magdeburg 15.05. Egelsbach  
  4:30,63 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 04.05. Pfungstadt  
  4:31,19 Schuhmann, Jana  87 Tusem Essen 18.06. Mannheim  
 
  4:31,54 Kock, Julia 79 LG Hannover 10.07. Wilhelmshaven 
  4:32,25 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock 
  4:32,75 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 16.05. Schwandorf  



  4:32,88 Hagedorn, Jeannine 80 TV Refrath 05.06. Sacramento/USA 
  4:33,11 Mannsdörfer, Katrin 86 LC 80 Pforzheim 31.07. Braunschweig 
  4:33,15 Struckmeyer, Daniela 72 LG Domspitzmilch Regensburg 07.08. Neustadt  
  4:33,40 Weiss, Annette   68 Siegburger TV 18.05. Koblenz 
  4:33,56 Killius, Svenja  85 Tuem Essen 28.05. Potsdam   
  4:34,40 Schmid, Pamela   82 LG München 11.06. Regensburg  
  4:34,43 Rosenauer, Meike 81 LG Rems/Murr 26.06. Rheinau  

  4:34,48 Raunft, Carolin  77 LSG Aalen 18.05. Koblenz   
  4:34,63 Prause, Juliane  86 LAC Berlin 31.07. Braunschweig  
  4:34,80 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 31.08. Wiesbaden  
  4:35,11 Engelen, Katrin 76 LG Badenova Nordschwarzwald 16.05. Basel/SUI 
  4:35,38 Lang, Carolin 86 LC Rothaus Breisgau 18.06. Mannheim  
  4:35,87 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 12.06. Jena  
  4:35,99 Mayer, Lucia 88 TSV Bisingen 24.07. Rottweil 
  4:36,02 Kitzel, Mareile  84 LG Wedel/Pinneberg 11.06. Itzehoe  
  4:36,19 Koubaa, Sanaa 85 LG Hilden 26.06. Bad Neuenahr 
  4:36,25 Hübner, Lisa 90 LG Eintracht Frankfurt 25.06. Schweinfurt  
 
Ausländerin: 
  4:24,91 Bor, Viola 79 LG USC Heidelberg 10.07. Gaggenau 
Handzeitnahme: 
  4:33,3 Tiedemann, Anke  75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 08.07. Kiel 

 
3000 m BL 2004:   8:43,17  Mikitenko, Irina (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  8:46,38 Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 28.07. Oslo/NOR  
  9:00,74 Möldner, Antje   84 SC Potsdam 27.04. Potsdam   
  9:17,48 Friedrich, Kathleen 77 SC Potsdam 27.04. Potsdam 
  9:23,57 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig 21.05. Hannover  
  9:27,09 Restle, Simret  84 TuS Eintracht Wiesbaden 03.08. Pfungstadt  
  9:27,18 Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 23.07. Garbsen  
  9:29,08 Maisch, Ulrike   77 1.LAV Rostock 05.08. Neustadt 
  9:30,85 Kröckert, Christina 89 OSC Waldniel 18.05. Moers  
  9:32,19 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 11.08. Bergisch-Gladbach 
  9:33,29 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 14.07. Marrakesch/MAR 
 
  9:36,11 Ritter, Susanne  78 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.05. Rehlingen  
  9:36,85 Abel, Svenja 83 TV Lahr  16.07. London/GBR 
  9:37,75 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland 10.06. Kassel  
  9:37,83 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 01.06. Karlsfeld  
  9:38,67 Schedler, Michaela 83 Post-Sport Telekom Trier  14.07. Saarbrücken  
  9:39,33 Reinhardt, Anja  80 LG Weinstadt 23.04. Gundelfingen 
  9:40,31 Schaedel, Dagmar 77 ASV Köln 10.06. Kassel 
  9:41,89 Dreier, Verena   85 LG Sieg  11.05. Westerburg 
  9:44,49 Rosenauer, Meike 81 LG Rems/Murr 27.07. Besigheim  
  9:45,30 Horna, Annett 87 TSV Bayer Leverkusen 30.04. Dormagen 

  9:45,6 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 22.06. Straubing  
  9:47,55 Stengel, Andrea  71 LG Domspitzmilch Regensburg 05.08. Neustadt  
  9:48,66 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 31.08. Wiesbaden 
  9:50,23 Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 29.07. Braunschweig  
  9:51,23 Tiedemann, Anke  75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 21.05. Hannover  
  9:51,9 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 22.06. Radis  
  9:52,12 Maier, Stephanie 79 LG Leinfelden-Echterdingen  19.06. Ludwigsburg  
  9:52,23 Byrd, Andreina   78 MTG Mannheim 09.07. Gaggenau 
  9:52,60 Killius, Svenja  85 Tusem Essen 03.08. Dortmund  



  9:54,38 Hagedorn, Jeannine 80 TV Refrath 03.06. San Francisco/USA 
 
  9:57,04 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 11.06. Ulm  
  9:57,14 Weiss, Annette   68 Siegburger TV 22.06. Siegburg  
  9:57,23 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 21.05. Hannover  
  9:57,32 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 16.07. Neu-Isenburg  
  9:58,60 Koubaa, Sanaa 85 LG Hilden 18.06. Köln 
  9:58,60 Schmidt, Imke 85 ATS Cuxhaven 13.07. Oldenburg  
  9:58,79 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 14.07. Saarbrücken  
  9:58,81 Müller, Maria 86 Schweriner SC 12.06. Neubrandenburg 
  9:58,99 Lange, Julia 85 Hamburger SV 01.05. Garbsen 
  9:59,48 Behrendt, Friederike 88 1.LAV Rostock 29.07. Braunschweig  

  9:59,99 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 31.07. Braunschweig  
 10:00,2 Werner, Maria 86 Schweriner SC 13.08. Lübeck 
 10:00,54 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 05.05. Pinneberg  
 10:00,98 Schuhmann, Jana  87 Tusem Essen 23.04. Erkelenz  
 10:01,61 Hübner, Lisa 90 LG Eintracht Frankfurt 01.06. Pfungstadt  
 10:01,7 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 01.07. Kiel 
 10:02,09 Schmidt, Tanja   69 LC Saucony Saar 14.08. Schifflange/LUX 
 10:03,16 Belzner, Stefanie 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 16.05. Schwandorf  
 10:04,50 Schley, Katherina 80 LAC Veltins Hochsauerland 12.05. Dortmund  
 10:04,61 Hoffmann, Kerstin 71 USC Mainz 01.06. Pfungstadt  
 
Ausländerinnen: 
  9:25,97 Bor, Viola 79 LG USC Heidelberg 10.06. Kassel 
 10:00,29 Vrga, Jeannette  75 ASC Darmstadt 01.06. Pfungstadt  
 
 
5000 m BL 2004:  14:55,43  Mikitenko, Irina (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  15:09,39 Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 02.07. Wattenscheid  
  15:51,7 Ritter, Susanne  78 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 02.04. Oelde  
  16:17,75 Maisch, Ulrike   77 1.LAV Rostock 02.07. Wattenscheid  
  16:19,91 Schuri, Monika   69 Laufgemeinschaft Wehringen 02.07. Wattenscheid  
  16:21,04 Schedler, Michaela 82 Post-Sport Telekom Trier  02.07. Wattenscheid  
  16:22,91 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland  02.07. Wattenscheid  
  16:24,49 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 18.05. Koblenz  
  16:26,66 Dreier, Verena   85 LG Sieg  18.05. Koblenz   
  16:33,77 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 08.07. Troisdorf  
  16:35,0 Schnurrenberger, Regina 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 23.04. Rosenheim  

  16:35,87 Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 02.07. Wattenscheid  
  16:36,37 Maier, Stephanie 79 LG Leinfelden-Echterdingen  13.07. Heilbronn  
  16:39,23 Tiedemann, Anke  75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 02.07. Wattenscheid  
  16:42,78 Abel, Svenja 83 TV Lahr  23.07. Rottweil  
  16:53,50 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm  18.05. Koblenz  
  16:54,30 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 24.08. Wittenberg 
  16:56,61 Bultmann, Birte  74 LG Braunschweig 02.07. Wattenscheid  
  16:57,35 Schaedel, Dagmar 77 ASV Köln 10.05. Aachen  
  16:57,85 Reinhardt, Anja  80 LG Weinstadt 27.08. Flein 
  16:59,23 Schnabel, Anja   85 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 27.08. Flein  

  17:00,03 Stengel, Andrea  71 LG Domspitzmilch Regensburg 02.07. Wattenscheid  
  17:02,39 Siewert, Carmen  72 LG Vorpommern 05.06. Schwerin 
  17:02,6 Güldemeister, Nicole 82 SC Potsdam 15.06. Berlin  
  17:04,36 Korsten, Ira 80 TV Refrath 18.05. Koblenz   
  17:04,90 Rosenauer, Meike 81 LG Rems/Murr 03.08. Flein 



  17:05,15 Schley, Katherina 80 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden  
  17:06,54 Schmidt, Tanja   69 LC Saucony Saar 18.05. Koblenz   
  17:08,19 Bott, Alexandra  79 SSC Hanau/Rodenbach 06.07. Pfungstadt  
  17:08,30 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 11.06. Hameln 
  17:11,90 Heuck, Ingalena  86 LG Würm Athletik 20.08. Rostock  
 
  17:16,80 Viellehner, Julia 85 TSV Winhöring 08.07. Altötting  
  17:17,05 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 28.05. Koblenz  
  17:18,02 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 09.07. Wilhelmshaven 
  17:19,11 Hagedorn, Jeannine 80 TV Refrath 15.04. Davis/USA  
  17:19,52 Killius, Svenja  85 Tusem Essen 07.09. Grefrath  
  17:19,78 Byrd, Andreina   78 MTG Mannheim 13.08. Wetzlar   
  17:21,58 Kock, Maren 90 LG Emstal Dörpen 30.09. Papenburg  
  17:21,92 Schleifer, Christine 83 LV Biet 23.04. Gundelfingen 
  17:22,80 Zentner, Lidia   53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 03.08. Flein  
  17:26,22 Weßling, Maria   66 ESV Münster 09.07. Schweinfurt  

  17:26,54 Stöckmann, Petra 74 TG Viktoria Augsburg 11.05. Karlsfeld  
  17:29,33 Klawonn, Lisa 87 LC ThüringenGas Erfurt 16.05. Schwandorf  
  17:31,21 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 28.05. Koblenz 
  17:33,41 Heinig, Katharina 89 LG Odenwald 07.09. Pfungstadt  
  17:37,67 Jakobs, Marion   70 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 13.08. Wetzlar  
  17:38,83 Alder-Baerens, Nele 78 OSC Berlin 25.06. Berlin  
  17:38,87 Weiss, Annette   68 Siegburger TV 23.04. Solingen  
  17:39,20 Vrohlings, Melissa 84 VfL Sindelfingen 20.08. Rostock  
  17:39,41 Voß, Stefanie 81 Schweriner SC 09.07. Wilhelmshaven 
  17:39,75 Hoffmann, Kerstin 71 USC Mainz 09.07. Schweinfurt  
 
Ausländerin: 
  16:49,20 Bor, Viola 79 LG USC Heidelberg 04.06. Ettlingen  

10 000 m BL 2004:  31:23,35  Mockenhaupt, Sabrina (LG Sieg) 
 
  31:21,28 Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 02.04. Barakaldo/ESP 
  33:28,28 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland  23.04. Solingen  
  33:56,02 Schedler, Michaela 82 Post-Sport Telekom Trier  18.06. Utrecht/NED  
  34:32,62 Schuri, Monika   69 Laufgemeinschaft Wehringen 11.06. Regensburg  
  34:51,83 Schley, Katherina 80 LAC Veltins Hochsauerland  23.04. Solingen  
  35:35,74 Hofmann, Fakja   80 LG Domspitzmilch Regensburg 11.06. Regensburg  
  35:36,44 Stengel, Andrea  71 LG Domspitzmilch Regensburg 11.06. Regensburg  
  35:50,85 Stöckmann, Petra 74 TG Viktoria Augsburg 11.06. Regensburg  
  35:51,82 Schmidt, Tanja   69 LC Saucony Saar 23.04. Rehlingen 
  35:55,72 Schaedel, Dagmar 77 ASV Köln 09.04. Aachen  
 
  36:02,4 Brema, Susanne   70 Neuköllner SF Berlin 30.06. Berlin  
  36:36,80 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 28.05. Koblenz  
  36:43,7 Müller, Britta   62 VfL Freudenstadt 03.10. Freudenstadt  
  36:51,25 Hagedorn, Jeannine 80 TV Refrath 25.03. Palo Alto/USA 
  36:54,96 Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 23.04. Solingen 
  36:56,42 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm  28.05. Koblenz  
  36:58,7 Engelen, Katrin  76 LG Badenova Nordschwarzwald 03.10. Freudenstadt 
  36:58,92 Dobmeier, Christiane 68 TV Hermeskeil 11.10. Trier 
  36:59,11 Martens, Vera 69 TV Waldstraße Wiesbaden 07.09. Westerburg  
  37:05,26 Finsterwalder, Christine 84 LG Domspitzmilch Regensburg 11.06. Regensburg  

  37:14,4 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 24.04. Sulingen 
  37:24,3 Voß, Stefanie 81 Schweriner SC 23.04. Güstrow   



  37:26,24 Schleifer, Christine 83 LV Biet 28.05. Koblenz   
  37:27,30 Bott, Alexandra  79 SSC Hanau/Rodenbach 30.04. Wetter 
  37:36,87 Vrohlings, Melissa 84 VfL Sindelfingen 23.04. Gundelfingen  
  37:38,22 Brede, Christiane 74 LAZ Puma Troisdorf/Siegburg 14.08. Mujeres/ESP  
  37:44,89 Korsten, Ira 80 TV Refrath 28.05. Koblenz   
  37:46,50 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 23.04. Rehlingen 
  37:47,2 Güldemeister, Nicole 82 SC Potsdam 19.02. Berlin  
  37:54,31 Alder-Baerens, Nele 78 OSC Berlin 07.05. Jüterbog  
 
  38:00,2 Jürrens, Inga 82 Emder Laufgemeinschaft 06.07. Warsingsfehn  
  38:06,68 Ruppert, Margret 60 1.FC Kaiserslautern 23.04. Herxheim  
  38:11,92 Schulte, Alina   83 LC Mengerskirchen 30.04. Wetter  
  38:12,41 Jakobs, Marion   70 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 23.04. Rehlingen  
  38:24,95 Zentner, Lidia   53 Gazelle Pforzheim/Königsbach 23.04. Gundelfingen  
  38:25,13 Zieg, Susanne 83 TG Viktoria Augsburg 28.05. Koblenz  
  38:27,37 Rausch, Claudia  74 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 23.04. Rehlingen  
  38:29,14 Dietz, Regina 57 LG Dorsten 03.08. Minden 
  38:39,9 Fenner, Antje 65 LG Göttingen 28.09. Heiligenrode  
  38:42,10 Steinbrecher, Viktoria 83 TV Refrath 23.04. Solingen  

  38:47,49 Franke, Martina  66 LG Eintracht Frankfurt 30.04. Wetter  
  38:48,5 Karsch, Jutta 61 SC Herringhausen 31.08. Melle  
  38:49,06 Hübel, Nadine 83 LG Merseburg 07.05. Blankenburg 
  38:49,34 Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 03.08. Minden  
  38:53,89 Scheffold, Sabrina 81 LSG Aalen 23.04. Gundelfingen  
  38:57,46 Busch, Sabine 71 LTF Marpingen 23.04. Rehlingen 
  38:57,46 Kailer, Susanna  69 LC Aichach 29.07. Karlsfeld  
  38:59,0 Hennchen, Sonja  79 VfA Neunkirchen 26.08. Bitburg   
  38:59,31 Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 23.04. Solingen 
  39:01,0 Manz, Ute 61 SV Auingen 14.09. Reutlingen 
 
 
 
 
10 km Straßenlauf      BL 2004:   32:15  Mikitenko, Irina (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  31:45 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig 11.09. Otterndorf  
  32:38 Mockenhaupt, Sabrina 80 LG Sieg 24.04. Würzburg  
  33:15 Ritter, Susanne  78 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 06.03. Leverkusen  
  33:16 Dreher, Claudia  71 Gaensefurther Sportbewegung 06.08. Berlin  
  33:37 Kraus, Melanie   74 TSV Bayer Leverkusen 06.03. Leverkusen 
  33:48 Viellehner, Julia 85 TSV Winhöring 11.09. Otterndorf  
  34:08 Restle, Simret   84 TuS Eintracht Wiesbaden 09.10. Bad Hersfeld 
  34:12 Schedler, Michaela 82 Post-Sport Telekom Trier  11.09. Otterndorf  
  34:13 Bultmann, Birte  74 LG Braunschweig 06.08. Berlin    
  34:18 Maier, Stephanie 79 LG Leinfelden-Echterdingen  11.09. Otterndorf  

  34:31 Mohr, Christina  85 Gerolsteiner LGV 11.09. Otterndorf  
  34:33 Siewert, Carmen  72 LG Vorpommern 06.08. Berlin 
  34:35 Maisch, Ulrike   77 1.LAV Rostock 22.05. Rostock   
  34:38 Güldemeister, Nicole 82 SC Potsdam 06.08. Berlin  
  34:43 Byrd, Andreina   78 MTG Mannheim 11.09. Otterndorf 
  34:44 Schuri, Monika   69 Laufgemeinschaft Wehringen 19.03. Treuchtlingen 
  34:46 Schleifer, Christine 83 LV Biet 04.09. Hamburg   
  35:07 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 08.01. Jügesheim  
  35:11 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland  04.09. Düsseldorf  
  35:23 Kemmener, Anke   68 LG Kreis Lübbecke 14.05. Harsewinkel  
 



  35:30 Tiedemann, Anke  75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 10.06. Neumünster  
  35:32 Hilschenz, Marina 81 LG Wedel/Pinneberg 04.09. Hamburg 
  35:35 Schwanke, Martina 70 TV Essen-Kupferdreh 06.03. Leverkusen  
  35:43 Dreißigacker, Ulrike 84 LG Hannover 11.09. Otterndorf  
  35:45 Brema, Dr.Susanne 70 LSG Karlsruhe 01.11. Hockenheim  
  35:48 Meyer, Bianca 74 SC Charlottenburg Berlin 11.09. Otterndorf  
  35:49 Spitzmüller, Romy 81 LAZ Leipzig 27.02. Eilenburg  
  35:49 Stengel, Andrea  71 LG Domspitzmilch Regensburg 11.09. Otterndorf  
  35:51 Renz, Sylvia 69 OSC Berlin 06.08. Berlin    
  35:55 Lokar, Claudia   64 TuS Sythen 28.08. Wegberg 
 
  35:57 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 13.08. Husum     
  36:05 Jakobs, Marion   70 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 11.09. Otterndorf  
  36:10 Carlsohn, Anja   78 SC Potsdam 02.01. Caputh    
  36:11 Hagedorn, Jeannine 80 TV Refrath 11.09. Otterndorf  
  36:13 Hofmann, Fakja   80 LG Domspitzmilch Regensburg 06.05. Sottrum  
  36:38 Schücker, Linda  82 LC Paderborn 19.03. Salzkotten  
  36:39 Clemens, Ellen   68 LG Domspitzmilch Regensburg 23.10. Geiselhöring 
  36:42 Oemus, Daniela   89 LC Dübener Heide 13.03. Ohrdruf  
  36:45 Robisch, Rebecca 88 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 13.03. Ohrdruf  
  36:45 Schwennen, Cornelia 87 SV Concordia Emsbüren 13.03. Ohrdruf  

  36:46 Schnurrenberger, Regina 85 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 23.10. Geiselhöring 
  36:48 Korsten, Ira 80 TV Refrath 02.01. Ratingen  
  36:48 Richter, Rhea 86 LG MTV/Gutheil Itzehoe 17.04. Eckernförde 
  36:51 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 13.03. Ohrdruf  
  36:53 Dreier, Verena   85 LG Sieg  04.09. Siegen  
  36:54 Bürgelt, Jana 87 Dresdner SC 13.03. Ohrdruf   
  36:54 Schwalbe, Ulrike 78 Chemnitzer LV MEGware 16.04. Lengenfeld  
  36:54 Werner, Maria 86 Schweriner SC 11.09. Otterndorf  
  36:55 Stöckmann, Petra 74 TG Viktoria Augsburg 11.09. Otterndorf  
  36:55 Heldt, Claudia   66 BV Teut. Dortmund-Lanstrop 30.10. Herne 
 
Ausländerin: 
  35:31 Bor, Viola 79 LG USC Heidelberg 12.03. Mannh.-Sandhof. 



10 km Straßenlauf Mannschaft       BL 2004:   1:47:53  LG Domspitzmilch Regensburg 
 
  1:46:13 LG Braunschweig   11.09. Otterndorf 
   (Zaituc 31:45, Bultmann 34:29, Bröger 39:59) 
  1:47:25 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 11.09. Otterndorf  
   (Ritter 33:34, Jakobs 36:05, Rausch 37:46) 
  1:49:51 LG Domspitzmilch Regensburg  11.09. Otterndorf  
   (Stengel 35:49, Hofmann 36:21, Hirt 37:41) 
  1:51:08 LG Leinfelden-Echterdingen  11.09. Otterndorf  
   (Maier 34:18, Braun 38:01, Vetter 38:49) 
  1:51:21 Schweriner SC   11.09. Otterndorf 
   (Werner 36:54, Voß 37:09, Müller 37:18) 
  1:52:35 TG Viktoria Augsburg   11.09. Otterndorf  
   (Stöckmann 36:55, M.Zieg 37:50, S.Zieg 37:50) 
  1:53:11 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 23.10. Geiselhöring  
   (Schnurrenberger 36:46, Becker 38:04, Hiller 38:21) 
  1:53:26 DJK Gütersloh   02.12. Wiedenbrück 
   (Meyer 37:15, Steinbeck 37:21, Schöning 38:50) 
  1:53:35 LSG Karlsruhe   25.09. Sinzheim  
   (Brema 36:05, Raupp 37:54, Hoeltz 39:36) 
  1:53:47 LG Hannover   20.03. Otterndorf 
   (Dreißigacker 36:53, Kock 38:24, Radtke 38:30) 
 
  1:54:02 TV Refrath   11.09. Otterndorf 
   (Hagedorn 36:11, Korsten 36:59, Steinbrecher 40:52) 
  1:54:06 SuS Schalke 96   19.03. Salzkotten 
   (Klostermann 36:59, Möllensiep 37:57, Janßen 39:10) 
  1:54:44 LG Domspitzmilch Regensburg  13.03. Ohrdruf  
   (Lutz 36:51, Gläß 38:30, Ferstl 39:23) 
  1:54:49 TG Viktoria Augsburg   24.04. Augsburg  
   (Rossmanith 37:25, Luxenhofer 38:06, Hofmann 39:18) 
  1:54:51 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  17.04. Eckernförde  
   (Tiedemann 36:22, Becker 38:52, Schuster 39:37) 
  1:54:51 Post-Sport Telekom Trier   11.09. Otterndorf  
   (Schedler 34:12, Vieh 40:14, Rieger 40:25) 
  1:54:57 LG Wedel/Pinneberg   04.09. Hamburg   
   (Hilschenz 35:32, Helbig 39:30, Schroettke 39:55) 
  1:55:14 OSC Berlin   11.09. Otterndorf  
   (Renz 36:44, Alder-Baerens 37:27, Edler 41:03) 
  1:55:45 TV Mannheim-Rheinau   27.08. Mannh,-Rheinau  
   (Alter 38:11, Potthoff 38:29, Hebding 39:05) 
  1:55:48 Hannover 96   08.05. Hannover 
   (Nothdurft 37:09, Wallenhorst 38:28, Brunkhorst 40:11)  
 
  1:56:03 Spiridon Frankfurt   26.08. Schotten  
   (Bohn 37:39, Holljesiefken 38:51, Penning deVries 39:33) 
  1:56:14 1.LAV Rostock   11.09. Otterndorf  
   (Maisch 35:09, Kahl 39:57, Höft 41:08) 
  1:56:22 Dresdner SC   13.03. Ohrdruf   
   (Bürgelt 36:54, Rodig 38:54, Putzger 40:34) 
  1:57:06 LC ThüringenGas Erfurt   13.03. Ohrdruf   
   (Klawonn 38:00, Wahnig 38:05, Gauß 41:01) 
  1:58:01 TSV Bayer Leverkusen   13.03. Ohrdruf   
   (Chase 38:26, Willadsen 39:25, Saemann 40:10) 
  1:58:26 SV Brackwede   28.08. Wegberg   
   (Schüler 38:32, Heckmann 39:29, James 40:25) 
  1:58:34 ASC Rosellen/Neuss   06.03. Leverkusen  
   (Schmitz 38:46, Müller 39:41, Jenke 40:07) 



  1:58:35 SC Charlottenburg Berlin  20.03. Berlin  
   (Kössler 39:13, Böcker 39:35, Neumann 39:47) 
  1:58:54 ESV Münster   28.08. Wegberg   
   (Ahrens 38:56, Horsthemke 39:04, Sicke 40:54) 
  1:59:05 LG Domspitzmilch Regensburg  23.10. Geiselböring  
   (Schöffmann 38:41, Struckmeyer 39:58, Lutz 40:26) 
 
  1:59:19 SC DHfK Leipzig   11.09. Otterndorf  
   (Bogen 39:14, Boitz 39:17, Muschler 40:48) 
  2:00:31 LG Hamm   30.01. Hamm 
   (Rodloff 39:20, Grewatta 39:58, Zens 41:13)  
  2:00:47 PSV GW Kassel   26.03. Paderborn 
   (Struschka 39:06, Weber 40:33, Wöhleke 41:08) 
  2:01:01 Spiridon Hochwald   17.04. Wintrich  
   (Heinen 39:34, Jungblut 39:59, Kirsch 41:28) 
  2:01:11 Gerolsteiner LGV   28.08. Wegberg   
   (Bungard 39:45, Heinzen 39:57, Adams 41:29) 
  2:01:36 USC Bochum   09.01. Bönen 
   (Lindemann 39:23, Großkreutz 40:25, Koch 41:48) 
  2:01:46 TG Konz   17.04. Wintrich  
   (von Wirth 38:12, Friedrich 40:44, Büdinger 42:50) 
  2:01:51 TV Sottrum   06.05. Sottrum   
   (Wilkens 39:46, Versemann 40:38, Vehlow-Diekman 41:27)  
  2:02:09 LG Wilhelmshaven   10.04. Schortens  
   (Spallek 38:01, Bleek 41:40, Schulz 42:28) 
  2:02:19 Aachener TG   28.08. Wegberg 
   (Böhmer 40:24, Mollus 40:35, Leschnik 41:20) 
 
  2:02:33 USC Bochum   28.08. Wegberg   
   (Christ 39:57, Miaskowski 40:02, Bingel 42:34) 
  2:02:45 LAC Veltins Hochsauerland  13.03. Ohrdruf  
   (La.Belke 37:47, Bienstein 42:06, Lu.Belke 42:52) 
  2:02:49 LAC Berlin   12.06. Luckenwalde 
   (Stupka 38:57, Schneider 39:45, Strube 44:07) 
  2:02:58 LG Wedel/Pinneberg   04.09. Hamburg   
   (Freiburg 40:02, Kujowski 40:15, Albrecht 42:41) 
  2:03:02 PostTelekomSV Rosenheim  18.06. Rosenheim  
   (Blüml 39:13, Wasikowski 41:05, Winhart 42:44) 
  2:03:10 ESV Münster   29.10. Nordwalde 
   (Weßling 39:04, Schmiemann 41:21, Stienemann 42:45) 
  2:03:57 Tusem Essen   28.08. Wegberg   
   (Witt 39:39, Jedras 40:27, Kroll 43:51) 
  2:03:57 Hannover 96   11.09. Otterndorf 
   (Kreil 40:36, Wagner 41:27, Schroeder 41:54) 
  2:04:07 LG Gummersbach   28.08. Wegberg   
   (Steinborn 39:52, Grosalski 41:45, Viebahn 42:30) 
  2:04:26 MRRC München   13.08. Dachau 
   (Fiedler 38:49, Hörmann 41:55, Dvorak 43:42) 



Halbmarathon        BL 2004:   1:09:35  Zaituc, Luminita (LG Braunschweig) 
 
  1:11:04 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig 03.04. Berlin  
  1:13:19 Dreher, Claudia  71 Gaensefurther Sportbewegung 26.03. Paderborn  
  1:14:03 Ritter, Susanne  78 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 25.09. Remich/LUX  
  1:14:26 Stöwer, Eva-Maria 85 LAC Veltins Hochsauerland  13.03. Ohrdruf  
  1:14:40 Schedler, Michaela 82 Post-Sport Telekom Trier  13.03. Ohrdruf  
  1:14:56 Maier, Stephanie 79 LG Leinfelden-Echterdingen  13.03. Ohrdruf  
  1:15:19 Güldemeister, Nicole 82 SC Potsdam 03.04. Berlin 
  1:16:04 Schuri, Monika   69 Laufgemeinschaft Wehringen 03.04. Berlin  
  1:16:51 Schleifer, Christine 83 LV Biet 18.09. Karlsruhe 
  1:17:01 Siewert, Carmen  72 LG Vorpommern 13.03. Ohrdruf   

  1:17:10 Clemens, Ellen   68 LG Domspitzmilch Regensburg 13.11. Riva del Garda/ITA 
  1:18:06 Schwanke, Martina 70 TV Essen-Kupferdreh 26.03. Paderborn  
  1:18:44 Koch, Birgit 74 LG Rupertiwinkel 18.09. Krems/AUT 
  1:18:51 Engelen, Katrin  76 LG Badenova Nordschwarzwald 13.03. Ohrdruf  
  1:18:53 Brema, Susanne   70 Neuköllner SF Berlin 03.04. Berlin  
  1:18:55 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 03.10. Griesheim  
  1:19:07 Bak, Maria 59 MTP Hersbruck 03.04. Berlin    
  1:19:14 Stengel, Andrea  71 LG Domspitzmilch Regensburg 02.10. Aichach  
  1:19:19 Tiedemann, Anke  75 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 13.03. Ohrdruf  
  1:19:55 Korsten, Ira 80 TV Refrath 10.04. Bonn      

  1:20:12 Kaufmann, Katharina 61 LG Domspitzmilch Regensburg 13.03. Ohrdruf  
  1:20:20 Renz, Sylvia 69 OSC Berlin 08.05. Regensburg 
  1:20:25 Hoeltz, Ulrike   61 LSG Karlsruhe 26.03. Rheinzabern  
  1:20:35 Paysen, Karen 73 TSV Langenhorn 06.02. Drelsdorf  
  1:20:35 Bendig, Annette  80 TG Nürtingen 05.06. Stuttgart  
  1:20:43 Schmidt, Tanja   69 LC Saucony Saar 20.03. Saarbrücken 
  1:21:05 Jakobs, Marion   70 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 10.04. Bonn  
  1:21:07 Meyer, Bianca 74 SC Charlottenburg Berlin 17.04. Gießen  
  1:21:14 Dörre-Heinig, Katrin 61 LG Fulda 13.03. Ohrdruf  
  1:21:18 Müller, Britta   62 VfL Freudenstadt 05.06. Stuttgart  
 
  1:21:30 Defland, Christine 71 TV Braunfels 06.03. Frankfurt  
  1:21:35 Voß, Stefanie 81 Schweriner SC 13.03. Ohrdruf 
  1:21:36 Wydra, Julia 85 TV St.Wendel 18.09. Karlsruhe  
  1:21:39 Stöckmann, Petra 74 TG Viktoria Augsburg 03.04. Augsburg  
  1:21:44 Schmitz, Sylke   67 TSV Kiebingen 10.04. Kempten   
  1:22:01 Reuter, Iris 61 SSC Hanau/Rodenbach 02.07. Offenbach  
  1:22:05 Raupp, Simone 76 LSG Karlsruhe 18.09. Karlsruhe  
  1:22:06 Schneider, Heidi 56 FSV Ralingen 01.10. Traben-Trarbach 
  1:22:10 Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 06.11. Verl 
  1:22:24 Werner, Kerstin  82 TV Wattenscheid 01 09.04. Bochum 
 
  1:22:26 Zieg, Susanne 83 TG Viktoria Augsburg 23.04. Ingolstadt  
  1:22:28 Heilig-Duventäster, Marie-L. 61 LG Welfen 26.03. Öpfingen  
  1:22:33 Becker, Verena   77 SG TSV Kronshagen/Kieler TB 26.03. Paderborn  
  1:22:33 Bott, Alexandra  79 SSC Hanau/Rodenbach 17.04. Gießen  
  1:22:40 Hungermann, Dr.Daniela 72 SV Teuto Riesenbeck 01.10. Traben-Trarbach 
  1:22:43 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 27.02. Hamm 
  1:22:48 Bartels, Birgit  69 SV Kirchzarten 08.05. Offenburg  
  1:23:00 Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe 03.04. Bad Oldesloe  
  1:23:09 Horsthemke, Sina 81 ESV Münster 27.02. Hamm 
Ausländerinnen: 
  1:16:14 Bor, Viola 79 LG USC Heidelberg 06.03. Frankfurt  
  1:22:43 Vrga, Jeannette  75 ASC Darmstadt 18.06. Weilburg  



Halbmarathon Mannschaft     BL 2004:   3:57:34  LG Domspitzmilch Regensburg 
 
  3:59:26 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 10.04. Bonn  
   (Ritter 1:14:15, Jakobs 1:21:05, Loth 1:24:06) 
  4:04:02 LG Domspitzmilch Regensburg  02.10. Aichach 
   (Stengel 1:19:14, Kaufmann 1:20:51, Schöffmann 1:23:57) 
  4:09:37 SG TSV Kronshagen/Kieler TB  13.03. Ohrdruf  
   (Tiedemann 1:19:19, Becker 1:24:49, Schuster 1:25:29) 
  4:11:48 TG Viktoria Augsburg   03.04. Augsburg  
   (Stöckmann 1:21:39, S.Zieg 1:24:02, M.Zieg 1:26:07) 
  4:13:48 LG Leinfelden-Echterdingen  13.03. Ohrdruf  
   (Maier 1:14:56, Vetter 1:28:35, Braun 1:30:17) 
  4:14:30 SSC Hanau/Rodenbach   17.04. Gießen    
   (Bott 1:22:33, Reuter 1:22:46, Pyrlik 1:29:11) 
  4:16:27 DJK Gütersloh   01.10. Traben-Trarbach 
   (Steinbeck 1:23:43, Meyer 1:25:57, Schöning 1:26:47) 
  4:18:55 Spiridon Frankfurt   06.03. Frankfurt  
   (Bohn 1:24:07, Holljesiefken 1:24:29, Osman 1:30:19) 
  4:21:14 LC Aichach   02.10. Aichach 
   (Kailer 1:24:24, Manneck 1:28:24, Renner 1:28:26)  
  4:24:13 LTF Marpingen   20.03. Saarbrücken 
   (Hooß 1:24:27, Busch 1:28:10, Glatz 1:31:36) 
 
  4:24:26 USC Bochum   17.04. Herne 
   (Thiel 1:27:01, Lindemann 1:27:41, Koch 1:29:44) 
  4:26:52 TSV Obervorschütz   26.08. Schotten 
   (Conrad 1:24:22, Siebert-Kilian 1:26:10, Nicolaus 1:36:20) 
  4:29:14 LG Bamberg   02.10. Aichach   
   (Schneider 1:28:22, Wild 1:29:55, Dechant 1:30:57) 
  4:29:36 LG Wedel/Pinneberg   23.10. Neumünster  
   (Schroettke 1:27:19, Helbig 1:31:08, Luck 1:31:09) 
  4:29:43 Team Essen 99   01.10. Traben-Trarbach 
   (Spicker 1:25:23, Weiß 1:31:40, Hay 1:32:40) 
  4:29:47 LG Neckar/Enz   05.06. Stuttgart  
   (Brenner 1:28:24, Bathmaker 1:30:18, Kuzniacki 1:31:05) 
  4:30:00 SC Charlottenburg Berlin   03.04. Berlin  
   (Kössler 1:24:50, Neumann 1:29:37, Funke 1:35:33) 
  4:31:34 TSV Weeze   13.03. Ohrdruf 
   (Neinhüs-Janssen 1:27:17, Schoofs 1:29:29, Born 1:34:48) 
  4:31:42 TV Memmingen   10.04. Kempten   
   (Kraus 1:29:32, Ott 1:29:58, Gundel 1:32:12) 
  4:31:57 ESV Münster   13.03. Ohrdruf 
   (Horsthemke 1:24:46, Schmiemann 1:27:03, Schwager 1:40:08) 
 
  4:32:42 Post-Sport Telekom Trier   01.10. Traben-Trarbach 
   (Vieh 1:28:23, Olesch-Sottile 1:30:44, Lütticken 1:33:35) 
  4:33:15 SuS Schalke 96   26.03. Paderborn 
   (Möllensiep 1:24:50, Janßen 1:30:05, Böhle 1:38:20) 
  4:35:16 LTV Kiel-Ost   11.09. Kiel 
   (Koopmann 1:29:38, Ruhland 1:30:45, Reinke 1:34:53)  
  4:35:21 SV Teuto Riesenbeck   01.10. Traben-Trarbach 
   (Dr.Hungermann 1:22:40, Kroll 1:31:18, Rennekamp 1:41:23) 
 
  4:38:03 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 20.03. Saarbrücken  
   (Sinnewe 1:29:38, Adler 1:32:15, Trenz 1:36:10) 
  4:39:04 LC Bad Dürkheim   26.03. Rheinzabern 
   (Rankel 1:26:59, Alt 1:32:54, Fischer 1:39:11) 
  4:40:38 LAG Saarbrücken   20.03. Saarbrücken 



   (Duchstein 1:29:24, Brücker-Boghos. 1:31:20, Veith 1:39:54) 
  4:40:51 LG Bad Soden/Neuenhain   24.09. Rodenbach  
   (Ebert 1:30:39, Coridaß 1:30:41, Günther 1:39:31) 
  4:41:51 TV Geiselhöring   02.10. Aichach 
   (Dollinger 1:27:04, Lampert 1:33:35, Seidl 1:41:12)  
  4:42:01 FC Wallernhausen   06.03. Frankfurt 
   (Blatz 1:27:39, Tywczynski 1:30:21, Kukla 1:44:01) 
 
  4:42:13 OSC Berlin   03.04. Berlin 
   (Wolfrom 1:26:33, Frederiks 1:37:49, Fenner-Kreutzj 1:37:51) 
  4:42:14 Spiridon Frankfurt   06.03. Frankfurt  
   (Pape 1:30:58, Erlach 1:34:25, Pamuk 1:36:51) 
  4:42:48 SSC Hanau/Rodenbach   24.09. Rodenbach 
   (Hildebrand 1:29:40, Stöppler 1:33:09, Straub 1:39:59) 
  4:43:11 LG Wilhelmshaven   28.08. Lingen    
   (Spallek 1:24:31, Schulz 1:36:27, Schellenberg 1:42:13) 
  4:44:14 LG Gummersbach   13.03. Ohrdruf   
   (Steinborn 1:28:49, Klein 1:35:09, Lindenberg 1:40:16)  
  4:44:23 TV Waldstraße Wiesbaden   13.03. Ohrdruf   
   (Wicker 1:30:20, Seitz 1:33:29, Rübsamen 1:40:34) 
  4:44:44 SC DHfK Leipzig   13.03. Ohrdruf   
   (Bogen 1:30:58, Schipp 1:33:58, Holke 1:39:48) 
  4:44:51 LG Hamm   27.02. Hamm 
   (Grewatta 1:22:43, Burgard 1:39:33, Krause 1:42:35)  
  4:44:54 TSV Neuhaus/Aisch   02.10. Aichach   
   (Wahl 1:32:54, Humann-Günther 1:35:14, Bachmeier 1:36:46) 
  4:46:22 DLC Aachen   18.06. Herzogenrath 
   (Weber 1:25:46, Wassenberg 1:34:42, Theissen 1:45:54) 
 
  4:46:35 Emder Laufgemeinschaft   09.04. Dunum 
   (Jürrens 1:25:55, Ringena 1:39:31, Bakker 1:41:09) 
  4:46:54 VfB Salzkotten   26.03. Paderborn  
   (Hüther 1:26:31, Lappe 1:30:14, Ahlemeyer 1:50:09) 
  4:47:17 LTF Köllertal   20.03. Saarbrücken 
   (Strohe 1:25:56, Raubuch 1:36:53, Bindel 1:44:28) 
  4:47:31 Marathon-Club Menden   01.10. Traben-Trarbach 
   (Samse 1:30:45, Kaderhandt 1:36:14, Schneider-Endro 1:40:32) 
  4:47:39 LTF Marpingen   20.03. Saarbrücken 
   (Klein 1:33:54, Wirbel 1:36:49, Frank 1:36:56) 
  4:47:39 LLC Marathon Regensburg   02.10. Aichach   
   (Graf 1:33:26, Spießl 1:34:32, Soder 1:39:41) 
  4:47:48 TG Viktoria Augsburg   13.03. Ohrdruf   
   (Hofmann 1:26:55, Schilling-Früh 1:39:34, Wolf 1:41:19) 
  4:49:52 TF Feuerbach   05.06. Stuttgart 
   (Frenzen 1:31:05, Chawlisz 1:36:56, Jakob-Guenther 1:41:51)  
  4:49:56 LSF Münster   02.04. Saerbeck  
   (Ziegler 1:35:06, Holtkötter 1:35:13, Horst 1:39:37) 
  4:50:49 LTC Berlin   03.04. Berlin    
   (Ungewickell 1:29:12, Preston 1:39:27, Schulz 1:42:10) 



Marathonlauf      BL 2004:   2:26:53  Oberem, Sonja (TSV Bayer Leverkusen) 
 
  2:26:44 Zaituc, Luminita 68 LG Braunschweig 08.05. Düsseldorf  
  2:29:49 Dreher, Claudia  71 Gaensefurther Sportbewegung 24.04. Hamburg  
  2:34:23 Kraus, Melanie   74 TSV Bayer Leverkusen 25.09. Berlin  
  2:39:17 Schuri, Monika   69 Laufgemeinschaft Wehringen 08.05. Regensburg  
  2:39:31 Spitzmüller, Romy 81 LAZ Leipzig 10.04. Bonn  
  2:40:26 Siewert, Carmen  72 LG Vorpommern 08.05. Regensburg  
  2:40:36 Maier, Stephanie 79 LG Leinfelden-Echterdingen 24.04. Hamburg  
  2:47:42 Renz, Sylvia 69 OSC Berlin 18.09. Karlsruhe  
  2:48:19 Meyer, Bianca 74 SC Charlottenburg Berlin 25.09. Berlin  
  2:49:02 Wydra, Julia 85 TV St.Wendel 16.10. Echternach/LUX 
 
  2:49:43 Brema, Dr.Susanne 70 LSG Karlsruhe 18.09. Karlsruhe  
  2:49:50 Schwanke, Martina 70 TV Kupferdreh essen 17.04. Essen 
  2:50:33 Hirt, Monika 74 LG Domspitzmilch Regensburg 08.05. Regensburg  
  2:50:57 Ruppert, Margret 60 1.FC Kaiserslautern 16.10. Echternach/LUX 
  2:51:02 Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 30.10. Frankfurt  
  2:52:27 Stengel, Andrea 71 LG Domspitzmilch Regensburg 08.05. Regensburg  
  2:52:49 Hoeltz, Ulrike   61 LSG Karlsruhe 08.05. Regensburg  
  2:54:30 Lindner, Romy 67 LG Vogtland 08.05. Regensburg  
  2:55:04 Holljesiefken, Anke 72 Spiridon Frankfurt 30.10. Frankfurt  
  2:55:09 Schmidt, Tanja   69 LC Saucony Saar 09.10. München 
 
  2:55:23 Bohn, Birgitt 71 Spiridon Frankfurt 08.05. Regensburg  
  2:55:28 Müller, Britta   62 VfL Freudenstadt 24.04. Hamburg 
  2:55:52 Koch, Birgit 74 LG Rupertiwinkel 09.10. München  
  2:56:02 Schwalbe, Ulrike 78 Chemnitzer LV MEGware 23.10. Dresden  
  2:56:31 Spallek, Christiane 65 LG Wilhelmshaven 25.06. Löningen  
  2:57:00 Jakobi, Bärbel 61 LC Ron Hill Berlin 23.10. Dresden 
  2:57:06 Schippmann, Kathrin 70 VfL Oldesloe 24.04. Hamburg 
  2:57:07 Mohn, Heike 66 TSVE Bielefeld 05.06. Minden    
  2:57:13 Groß, Martina 60 MTV Kronberg 25.09. Berlin 
  2:57:14 Schöffmann, Gaby 62 LG Domspitzmilch Regensburg 08.05. Regensburg  
 
  2:57:22 Semjonowa, Tatjana 60 LFV Oberholz 28.08. Halle 
  2:57:38 Heinold, Esther  75 WGL Schwäbisch Hall 17.04. Würzburg  
  2:57:39 Meyer, Marlies   68 LG Rhein/Erft 08.05. Düsseldorf  
  2:57:46 Hooß, Tanja 67 LTF Marpingen 08.05. Mainz 
  2:58:07 Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten  08.05. Regensburg  
  2:58:17 Spicker, Ute 61 Team Essen 99 09.10. Essen  
  2:58:23 Schroettke, Kathrin 70 LG Wedel/Pinneberg 09.10. Chicago/USA 
  2:58:34 Hofmann, Fakja   80 LG Domspitzmilch Regensburg 25.09. Bremen 
  2:58:39 Klein, Dagmar 67 LG Rupertiwinkel 08.05. Regensburg  
  2:58:49 Locher, Christine 78 LAC Pliezhausen 25.09. Berlin 
 
  2:58:56 Brünig, Kerstin  69 SVE Hiddestorf 08.05. Regensburg  
  2:58:59 Stegmann, Monika 64 LC Bingen 30.10. Frankfurt  
  2:59:22 Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 09.10. Essen  
  2:59:33 Dobmeier, Christiane 68 TV Hermeskeil 25.09. Berlin  
  2:59:46 Meininger, Simone 69 LTG Kämpfelbach 24.04. Hamburg 
  3:00:09 Härtl, Anke 66 DV VfB Coburg 17.04. Würzburg 
  3:00:20 Meiniger, Simone 69 LTG Kämpfelbach 18.09. Karlsruhe  
  3:00:29 Schneider, Heidi 56 FSV Ralingen 16.10. Echternach/LUX 
  3:00:44 Fidjeland, Julika 61 PostTelekomSV Rosenheim 17.04. Würzburg  
  3:01:12 Mutter, Ingrid 71 LC Marathon Rheinfelden 02.10. Bregenz/AUT 
Ausländerinnen: 
  2:43:54 Vrga, Jeannette  75 ASC Darmstadt 24.04. Hamburg 



  2:55:54 Teissl, Christina 66 LG Domspitzmilch Regensburg 09.10. München  
 
 
Marathon Mannschaft        BL 2004:   8:46:25  LG Domspitzmilch Regensburg 
 
  8:40:14 LG Domspitzmilch Regensburg  08.05. Regensburg  
   (Hirt 2:50:33, Stengel 2:52:27, Schöffmann 2:57:14) 
  8:57:48 Spiridon Frankfurt   30.10. Frankfurt  
   (Holljesiefken 2:55:04, Bohn 2:55:51, Krebs 3:06:53) 
  9:18:58 SV Brackwede   11.09. Münster 
   (Heckmann 3:04:21, Bornhütter 3:05:37, Hardy 3:09:00)  
  9:31:26 SV Eintracht Hiddestorf   08.05. Regensburg  
   (Brünig 2:58:56, Stanienda 3:06:21, Toffel 3:26:09) 
  9:31:34 LSG Karlsruhe   18.09. Karlsruhe 
   (Dr.Brema 2:49:43, Mußler 3:16:09, Siefert-Hänsle 3:25:42)  
  9:31:37 SC Charlottenburg Berlin   25.09. Berlin  
   (Meyer 2:48:20, Schink 3:14:41, Parsiegla 3:28:36) 
  9:39:52 LG Wedel/Pinneberg   24.04. Hamburg 
   (Schroettke 2:59:22, Kujowski 3:14:45, Hinrichsen-Rad. 3:25:45) 
  9:42:03 TSV Obervorschütz   25.09. Berlin 
   (Siebert-Kilian 3:04:13, Conrad 3:09:55, Meier 3:27:55) 
  9:45:44 TuS Eintracht Bielefeld   25.09. Berlin    
   (Nahrgang 3:08:49, Neufelder 3:12:08, Redeker 3:24:47) 
  9:47:21 Spiridon Frankfurt   30.10. Frankfurt 
   (Osman 3:09:59, Schenk 3:18:12, Pape 3:19:10) 
 
  9:50:01 Marathon-Club Menden   11.09. Münster   
   (Walter 3:07:51, Samse 3:15:33, Schneider-Endr. 3:26:37) 
  9:50:14 ASC Rosellen/Neuss   08.05. Düsseldorf 
   (Buss 3:01:29, Müller 3:16:15, Wimmer 3:32:30) 
  9:50:55 ETSV Lauda   08.05. Regensburg 
   (Keller 3:02:47, Hofmann 3:06:18, Ruck 3:41:50) 
  9:53:14 SFD Düsseldorf-Süd   08.05. Düsseldorf  
   (Deußen 3:03:56, Mauersberger 3:07:17, Rose 3:42:01) 
  9:56:11 LG Bad Soden/Neuenhain   30.10. Frankfurt  
   (Ebert 3:12:33, Coridaß 3:14:24, Giller 3:29:14) 
  9:56:17 MTV Kronberg   30.10. Frankfurt   
   (Groß 2:58:58, Hansen 3:28:21, Namsons 3:28:58) 
  9:57:09 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 08.05. Regensburg  
   (Engstler 3:15:16, Adler 3:19:05, Poser 3:22:48) 
  9:58:37 TV Mannheim-Rheinau   21.05. Mannheim 
   (Hebding 3:05:08, Alter 3:09:00, Chmielewski 3:44:29) 
 10:03:54 TuS Deuz   25.09. Berlin 
   (Cieslik 3:14:16, Büdenbender 3:19:09, Günther 3:30:29)  
 10:03:59 LSF Münster   08.05. Regensburg 
   (Ziegler 3:16:57, Holtkötter 3:21:45, Horst 3:25:17) 

 10:05:24 SuS Schalke 96   08.05. Düsseldorf 
   (Möllensiep 3:01:23, Böhle 3:27:22, Neubauer 3:36:39) 
 10:07:46 LG Mettenheim   17.04. Würzburg  
   (Huber 3:05:13, Timm 3:07:32, Scholz 3:55:01) 
 10:07:52 LG Mülheim   08.05. Düsseldorf  
   (Komowski 3:13:23, Schmid 3:23:28, Krause 3:31:01) 
 10:07:57 ART Düsseldorf   08.05. Düsseldorf 
   (Remy 3:13:11, Tüshaus 3:26:31, Halfmann 3:28:15) 
 10:09:47 TV Sottrum   24.04. Hamburg 
   (Wilkens 3:10:11, Vehlow-Diekman 3:23:38, Peter 3:35:58)  
 



 10:10:27 Aachener TG   11.09. Köln 
   (Maschmeier 3:09:10, Böhmer 3:26:23, Peters 3:34:54) 
 10:13:13 SSC Hanau/Rodenbach   30.10. Frankfurt  
   (Hildebrand 3:07:25, Händel 3:31:46, Drescher 3:34:02) 
 10:15:54 LG Neckar/Enz   25.09. Berlin 
   (Brenner 3:09:03, Bathmaker 3:28:33, Dötterer 3:38:18) 
 10:21:24 TSV Glücksburg   24.04. Hamburg 
   (Nielsen 3:13:47, Hansen 3:18:05, Finzel 3:49:32) 
 10:24:38 LC Hansa Stuhr   25.09. Hamburg 
   (Welp 3:08:43, Schröder 3:19:25, Seeberg 3:56:30) 
 
 10:26:55 DJK Fürsteneck   17.04. Würzburg 
   (Königseder 3:19:57, Weber 3:29:08, Jungwirth 3:37:50)  
 10:28:21 LG Bremen-Nord   25.09. Bremen 
   (Weise-Jung 3:11:53, Rost-Brasholz 3:33:20, Fuchs 3:43:08) 
 10:32:54 LTC Berlin   25.09. Berlin    
   (Schulz 3:21:08, Hallecker 3:28:40, Ungewickell 3:43:06) 
 10:33:12 DV VfB Coburg   17.04. Würzburg  
   (Härtl 3:00:09, Hofmann 3:44:49, Christ 3:48:14) 
 10:34:48 Post-SV Berlin   25.09. Berlin    
   (Kolberg 3:27:32, Rennung 3:27:45, Tewes 3:39:31)  
 10:36:16 Marathon Steinfurt   11.09. Münster   
   (Rewer 3:09:43, Pöpping 3:36:43, Strakeljahn 3:49:50) 
 10:36:37 LTF Marpingen   24.04. Hamburg   
   (Hooß 3:14:11, Warken 3:32:14, Alles 3:50:12) 
 10:37:42 LG HNF Hamburg   24.04. Hamburg   
   (Harms 3:19:15, Kroß 3:24:24, Cords 3:54:03) 
 10:37:52 LC Stolpertruppe Berlin   25.09. Berlin    
   (Börner 3:25:42, Paul 3:32:48, Bäuerle 3:39:22) 
 10:40:05 1.FC Kaiserslautern   13.03. Kandel    
   (Ruppert 2:54:10, Metzler 3:42:45, Schlüter 4:03:10) 
 
 10:40:30 SC DHfK Leipzig   23.10. Dresden 
   (Röder 3:15:12, Timmler 3:31:23, Haupt 3:53:55) 
 10:42:53 Spiridon Frankfurt   24.04. Hamburg 
   (Pamuk 3:26:41, Zeek 3:27:34, Kabe 3:48:38) 
 10:43:01 TuS Eintracht Minden   05.06. Minden    
   (Rüter 3:08:16, Amann 3:45:33, Haukamp 3:49:12) 
 10:43:23 SV Teuto Riesenbeck   11.09. Münster   
   (Kroll 3:17:20, Schliephake 3:41:58, Beermann 3:44:05) 
 10:45:16 SC Charlottenburg Berlin   25.09. Berlin  
   (Funke 3:28:37, Keelan 3:38:05, Gluth 3:38:34) 
 10:47:12 TV Maikammer   13.03. Kandel 
   (Weißler 3:31:22, Schwarzwälder 3:36:42, Eschmann 3:39:08) 
 10:51:32 SV Großhansdorf   24.04. Hamburg 
   (Schosnig 3:12:29, Wilhelm 3:48:41, Neumann 3:50:22) 
 10:52:08 VfL Tegel   25.09. Berlin    
   (Kühn 3:26:10, Mikolajski 3:33:18, Meier 3:52:40) 
 10:55:22 TV Gronau   24.04. Hamburg 
   (Elsbernd 3:31:02, Perick 3:36:35, Nassmacher 3:47:45) 
 10:55:22 Ski-Club Olpe   11.09. Köln      
   (Baumbach 3:22:46, Gaedt 3:44:33, Huette 3:48:03)  



100 km BL 2004:   7:57:52  Hooß, Tanja (LTF Marpingen) 
 
  7:53:28 Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 10.09. Winschoten/NED 
  8:19:44 Braun, Marion 57 Germania Eicherscheid 10.09. Winschoten/NED 
  8:19:55 Hildebrand, Carmen 69 SSC Hanau/Rodenbach 13.08. Leipzig  
  8:23:25 Hooß, Tanja 67 LTF Marpingen 26.06. Lake Saroma/JPN 
  8:24:05 Stöppler, Simone 64 SSC Hanau/Rodenbach 10.09. Winschoten/NED 
  8:28:56 Groß, Martina 60 MTV Kronberg 17.06. Biel/SUI 
  8:37:44 Kolenc, Jutta 60 TG Biberach 26.06. Lake Saroma/JPN 
  8:37:55 Schlegel, Ilona  66 Melpomene Bonn 09.04. Kienbaum  
  8:52:18 Austermann, Barbara 71 LG Ahlen 13.08. Leipzig  
  9:01:24 Drescher, Anke   67 SSC Hanau/Rodenbach 12.03. St.Nazaire/FRA 
 
  9:08:38 Belau, Monika 54 Harburger SC 13.08. Leipzig 
  9:23:47 Samse, Anja 66 Marathon-Club Menden 13.08. Leipzig 
  9:28:55 Steeger, Ulrike  61 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 17.06. Biel/SUI  
  9:34:36 Streicher, Elke  67 EK Schwaikheim 13.08. Leipzig   
  9:39:51 Raubuch, Juliane 62 LTF Köllertal 13.08. Leipzig 
  9:47:50 Keelan, Bettina  57 SC Charlottenburg Berlin 13.08. Leipzig  
  9:49:04 Rodenbeck, Brigitte 53 LG Braunschweig 13.08. Leipzig 
  9:55:36 Seidel, Grit 60 LG Nord Berlin 17.06. Biel/SUI  
 10:03:43 Knobeloch, Edith 51 TG Werste 17.06. Biel/SUI  
 10:05:05 Linicus, Stefanie 61 LG Eppstein/Hornau 17.06. Biel/SUI  

 10:08:40 Guranti, Barbara 66 TV Jahn Kempten 10.09. Winschoten/NED 
 1017:55 Neumer, Andrea 62 LG Rüsselsheim 17.06. Biel/SUI 
 10:20:58 Apel-Kranz, Cäcilia 55 LG Kreis Verden 13.08. Leipzig 
 10:28:53 Pawzik, Heike 63 LG Nord Berlin 09.04. Kienbaum  
 10:32:18 Smolka, Anne 54 Marathon Schwarzwasser 09.04. Kienbaum  
 10:33:59 Gluth, Gisela 56 SC Charlottenburg Berlin 13.08. Leipzig  
 10:41:36 Runze, Anja 70 TSV Obervorschütz 13.08. Leipzig  
 10:45:55 Alt, Angelika 66 LC Bad Dürkheim 17.06. Biel/SUI 
 10:54:30 Schiweck, Ursula 55 Gettorfer TV 13.08. Leipzig 
 10:55:23 Rohr, Anja 71 DJK Adler Bottrop 13.08. Leipzig  
 
 11:12:49 Dahl, Marianne   43 TS Großburgwedel 13.08. Leipzig  
 11:13:48 Schreiber, Katrin 69 Lauftreff Lausitz 13.08. Leipzig  
 11:15:58 Höft, Jeanette 69 SV BW Dahlewitz 13.08. Leipzig 
 11:18:09 Harner, Helga 64 TSG Ellingen 17.06. Biel/SUI  
 11:18:30 Weber, Claudia   62 GV Waltrop 17.06. Biel/SUI  
 11:22:48 Jung, Cornelia   63 LTF Winterbach 17.06. Biel/SUI  
 11:22:48 Kraemer, Elisabeth 60 Alfterer SC 13.08. Leipzig  
 11:23:34 Pfeuffer, Erika  41 MTV Jahn Schladen 13.08. Leipzig  
 11:42:06 Hertz, Gisela 55 Marathon Steinfurt 13.08. Leipzig  
 11:42:42 Lang, Ingeborg   62 LTF Köllertal 17.06. Biel/SUI 
 
 11:46:24 Dorner-Mitschk, Sylvia 56 LG Domspitzmilch Regensburg 13.08. Leipzig  
 11:56:01 Backhaus, Helga  53 LG Nord Berlin 09.04. Kienbaum 
 12:12:44 Herzog, Tanja 70 TG Werste 17.06. Biel/SUI  
 12:15:04 Müller, Gudrun   48 IGL Reutlingen 13.08. Leipzig   
 12:18:12 Pfaff, Ute 62 MT Bolanden 09.04. Kienbaum 
 12:52:32 Schwarzkopp, Annette 58 LSF Münster 17.06. Biel/SUI 
 13:03:24 Weiske, Simone   66 SC Charlottenburg Berlin 13.08. Leipzig  
 13:12:27 Gaebell, Franziska 49 SSC Hanau/Rodenbach 17.06. Biel/SUI 
 13:27:29 Hausmann, Martina 60 LG Würzburg 17.06. Biel/SUI 
 13:32:26 Sextl, Christine 53 LSG Karlsruhe 17.06. Biel/SUI 



100 m Hürden        BL 2004:   12,80  Bolm, Kirsten (MTG Mannheim) 
 
  12,59  (+0,4) Bolm, Kirsten 75 MTG Mannheim 22.07. London/GBR 
  12,97  (+0,9) Klein, Tina 83 VfL Sindelfingen 17.07. Erfurt 
  13,04  (+0,7) Sprenger-Affl.,Juliane 77 LG Kindelsberg Kreuztal  22.05. Dudelange/LUX 
  13,27  (0,0) Ritz, Judith 83 LAZ Leipzig 18.06. Mannheim 
  13,28  (+0,8) Nytra, Carolin 85 Bremer LT 02.07. Wattenscheid  
  13,38  (-0,8) Keller, Katja 80 SC Potsdam 28.05. Götzis/AUT  
  13,42  (+1,6) Lichtl, Stephanie  85 TG Nürtingen 05.06. Ettlingen 
  13,47  (+1,1) Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg  28.05. Götzis/AUT  
  13,49  (+0,9) Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Wattenscheid  
  13,57  (+0,2) Ertl, Karin 74 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 25.06. Ratingen  

  13,57  (+2,0) Hildebrand, Nadine 87 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock  
  13,62  (+1,6) Elbe, Anne-Kathrin 87 TSV Bayer Leverkusen  18.06. Mannheim  
  13,67  (+1,8) Schulz, Christine  84 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wesel  
  13,69  (+0,9) Hebestreit, Ulrike 81 LG Staufen 02.07. Wattenscheid  
  13,72  (+1,2) Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14.07. Erfurt  
  13,75  (+1,7) Bloch, Johanna 86 LG Hannover 14.05. Zeven  
  13,78  (+0,4) Senkel, Christin   87 TuS Jena 18.06. Mannheim  
  13,79  (-1,2) Rehwagen, Corina   81 Team Erfurt 28.05. Jena 
  13,80  (+1,5) Spindler, Pamela   82 TSV Wolfratshausen 02.07. Wattenscheid  
  13,84  (+0,7) Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg  27.08. Lage  

  13,86  (+1,5) Berlinghof, Katja  81 LT DSHS Köln 02.07. Wattenscheid  
  13,89  (+0,5) Schellekens, Naomi 79 LG Sempt 14.05. München  
  13,90  (+1,1) Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
  13,96  (+0,7) Stein, Karen 79 USC Bochum 14.05. Zeven 
  13,96  (+0,4) Schrader, Annelie  79 MTV Ingolstadt 25.06. Ratingen  
  13,97  (+0,7) Goldkuhle, Maike   80 USC Bochum 02.07. Bydgoszcz/POL 
  13,97  (+1,0) Herberger, Anne 87 LV Olympia Zwickau 31.07. Braunschweig  
  13,98  (+0,2) Funck, Annette 77 LG Fallingbostel 03.09. Winsen  
  13,99  (+1,2) Hirt, Lara-Joy 86 Wiesbadener LV 31.07. Braunschweig  
  14,00  (+1,5) Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede 02.07. Wattenscheid  
 
  14,04  (+1,4) Kron, Tina 81 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.05. Rehlingen  
  14,04  (+0,9) Döringer, Anne 85 MTG Mannheim 02.07. Wattenscheid  
  14,06  (+0,7) Tokarska, Kaja 85 SV Werder Bremen 10.07. Wilhelmshaven 
  14,07  (+1,3) Sohmer, Simone 81 VfL Sindelfingen 13.08. Wetzlar  
  14,08  (+1,2) Staudacher, Beate  81 LG Oberschwaben 18.06. Weingaten  
  14,09  (+2,0) Geißler, Kathrin   85 TuS Jena 21.08. Rostock  
  14,12  (+0,1) Oppong, Anita 74 LAC Dortmund 14.06. Kreuztal  
  14,14  (0,0) Saumweber, Stefanie 88 SSV Ulm 1846 14.05. Alzenau  
  14,15  (-0,4) Nagel, Evelin 71 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Kevelaer 
  14,15  (+1,2) Rupf, Katharina 86 TuS Jena 31.07. Braunschweig 
 
  14,18  (0,0) Werkmann, Katrin 83 USC Mainz 21.05. Hannover  
  14,18  (-0,4) Quack, Doris 85 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Kevelaer  
  14,19  (+0,6) Rach, Diana 89 Team Erfurt 14.05. Alzenau 
  14,23  (+1,1) Strewe, Bettina 80 SV Böblingen 05.05. Bönnigheim  
  14,23  (+1,0) Kurrat, Manuela 81 SC Magdeburg 10.06. Sacramento/USA 
  14,25  (+0,8) Reinelt, Jennifer  88 1.FC Passau 04.06. Regensburg  
  14,26  (+0,3) Degen, Helene 84 LAC Berlin 12.07. Berlin 
  14,31  (+0,1) Schulze-Borges,Antonia 82 LG Hannover 01.06. Hannover  
  14,31  (+1,2) Bongartz, Lotta 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 31.07. Braunschweig 
  14,34  (+0,4) Menne, Ekaterina   87 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck 



400 m Hürden        BL 2004:     55,15  Urbansky, Ulrike (Team Erfurt) 
 
  55,59 Marx, Claudia 78 Team Erfurt 10.06. Kassel    
  55,94 Urbansky, Ulrike 77 Team Erfurt 29.05. Zeulenroda  
  56,10 Kron, Tina 81 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 18.08. Izmir/TUR  
  56,18 Neupert, Anja 78 LG Nike Berlin 03.07. Wattenscheid 
  57,46 Schott, Maren 76 TSV Bayer Leverkusen 19.06. Kevelaer  
  58,73 Gähling, Barbara 65 LT DSHS Köln 03.07. Wattenscheid  
  58,88 Kohlmann, Fabienne 89 LG Karlstadt 06.07. Lignano/ITA  
  59,23 Gröb, Katharina  83 LG Nike Berlin 29.05. Zeulenroda  
  59,47 Wehrsen, Claudia 84 LT DSHS Köln 02.07. Wattenscheid  
  59,53 Schönfeld, Frederike 87 TG Camberg 02.07. Wattenscheid  

  60,26 Zoladkiewicz, Christin 86 Team Erfurt 28.05. Jena 
  60,42 Ende, Franziska  87 Team Erfurt 28.05. Jena      
  60,43 Hilgendorf, Julia 83 SC Potsdam 02.07. Wattenscheid  
  60,50 Stresing, Jacqueline-Mi. 86 TSV Altenholz 18.06. Mannheim  
  60,62 Billing, Susan   87 Dresdner SC 18.06. Mannheim 
  60,70 Moll, Cornelia   82 LG Karlsruhe 02.07. Wattenscheid  
  60,73 Vaas, Veronika   87 TSV Wasserburg 29.07. Braunschweig  
  60,78 Tilgner, Jonna   84 LG Weserbergland 18.06. Mannheim 
  60,90 Flore, Kersten   80 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 23.07. Regensburg  
  60,93 Hennes, Evi 87 TSV Wasserburg 10.07. München   
 
  60,93 Hengst, Jennifer 85 LAC Dortmund 21.08. Rostock  
  60,94 Meyer, Annalena  83 LG Minimax Seligenstadt 21.08. Rostock  
  61,15 Danner, Christiane 88 LG Oberland 25.06. Schweinfurt  
  61,16 Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Mannheim  
  61,20 Erwes, Eva-Maria 85 ASV Koblenz 27.05. Dessau  
  61,32 Stratmann, Nina  89 LAC Dortmund 28.05. Jena 
  61,34 Barthel, Antje   84 Bautzener LV RW 21.08. Rostock   
  61,41 Bachmann, Sabine 83 USC Mainz 20.08. Rostock  
  61,42 Ehrlich, Ulrike 85 LAC Berlin 28.05. Jena      
  61,57 Müller-Foell, Julia 89 MTG Mannheim 17.09. Walldorf  
 
  61,58 de Haan, Anja 71 LAV Oberhausen 19.06. Kevelaer  
  62,09 Grotke, Maike 88 LAV Rheine 04.06. Bangkok/THA 
  62,24 Kettenis, Larissa 82 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 15.05. Egelsbach  
  62,24 Weidelt, Lisa 85 LG Minimax Seligenstadt 23.07. Rottweil  
  62,32 Porsche, Kristina 80 LAC Erdgas Chemnitz 11.06. Falkenstein  
  62,32 Schmid, Bianca   85 LG Eintracht Frankfurt 12.06. Gelnhausen  
  62,35 Stock, Annika 83 Recklinghäuser LC 23.07. Gladbeck  
  62,39 Bock, Antje 82 SV Werder Bremen 15.06. Hamburg  
  62,39 Formella, Anne   87 SC Magdeburg 12.07. Magdeburg 
  62,41 Geißler, Ulrike  83 LG Nike Berlin 28.05. Jena      

  62,51 Hochstrat, Friederike 87 Wesler TV 05.06. Wattenscheid  
  62,51 Schulz, Kristina 86 TV Gladbeck 09.07. Dortmund  
  62,54 Kronfeldt, Alexandra 87 LG Fallingbostel 25.06. Wilhelmshaven 
  62,57 Ball, Saskia 83 VfB Gaggenau 15.05. Egelsbach  
  62,58 Fendrich, Susanne 78 LC Rothaus Breisgau 09.07. Gaggenau  
  62,75 Willmann, Stefanie 78 Recklinghäuser LC 16.05. Recklinghausen 
  62,77 Schulze-Borges, Antonia 82 LG Hannover 28.05. Hameln 
  62,77 Degen, Helene 84 LAC Berlin 04.06. Jüterbog  
  62,78 Quiring, Elina   84 ASV Koblenz 21.05. Neuwied 
  63,15 Eichberger, Caroline 85 LSV Ladenburg 09.07. Gaggenau  
Ausländerin: 
  56,55 Mohd Khalid, Noraseela 79 LAZ Leipzig 29.05. Zeulenroda 



3000 m Hindernis      BL 2004:   9:59,33  Dreier, Verena (LG Sieg) 
 
  9:56,70 Dreier, Verena   85 LG Sieg 14.07. Erfurt    
 10:14,96 Lutz, Susi 87 LG Domspitzmilch Regensburg 24.07. Kaunas/LTU  
 10:20,07 Rosenauer, Meike 81 LG Rems/Murr 03.07. Wattenscheid  
 10:23,82 Hiller, Julia 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 12.06. Ulm  
 10:33,14 Engelen, Katrin  76 LG Badenova Nordschwarzwald 29.05. Zeulenroda  
 10:33,38 Axmann, Angela   84 VfL Sindelfingen 28.05. Louisville/USA 
 10:33,65 Weiss, Annette   68 Siegburger TV 29.05. Zeulenroda  
 10:35,45 Möller, Kristin  84 LC asics Rehlingen 03.07. Wattenscheid  
 10:38,39 Lang, Carolin 86 LC Rothaus Breisgau 29.05. Zeulenroda  
 10:44,57 Koubaa, Sanaa 85 LG Hilden 03.07. Wattenscheid  

 11:04,97 Nuber, Corinna   85 TSG Heilbronn 21.08. Rostock 
 11:06,85 Höft, Bianca 86 1.LAV Rostock 20.07. Rostock   
 11:23,9 Wolf, Sabine 79 LC Cottbus 10.06. Mönchengladbach 
 11:24,96 Feil, Friederike 86 LAV asics Tübingen 21.08. Rostock  
 11:36,75 Wimmer, Nina 79 ASC Rosellen/Neuss 25.05. Hilden 
 11:37,67 Schäfer, Uta 80 TS Bayreuth 13.08. Wetzlar   
 11:38,82 Mewes, Gwendolyn 84 LG Hannover 07.09. Nienhagen  
 11:38,88 Ferstl, Eva-Maria 86 LG Domspitzmilch Regensburg 21.05. Ergoldsbach  
 11:58,55 Struckmeyer, Daniela 72 LG Domspitzmilch Regensburg 21.05. Ergoldsbach  
 12:13,05 Ahrens, Ulrike   80 ESV Münster 25.05. Münster   

 12:31,62 Platzer, Monika  85 LG Filder 08.06. Köngen 
 12:35,46 Hoffmann, Kathrin 85 DSC Oldenburg 14.05. Zeven  
 12:51,23 Sicke, Larissa   82 ESV Münster 25.05. Münster 



4 x 100 m  BL 2004:   44,51  LG Olympia Dortmund 
 
  45,06 MTG Mannheim   02.07. Wattenscheid  
   (Siepelt 77, Mulrain 78, Kedzierski 85, Möllinger 85) 
  45,20 LG Weserbergland   02.07. Wattenscheid 
   (Thumann 81, Giebel 86, Tschirch 79, Marahrens 77) 
  45,54 LG Olympia Dortmund   02.07. Wattenscheid  
   (Habel 82, G.Rockmeier 73, B.Rockmeier 73, Grötzinger 82) 
  45,90 SC Magdeburg   28.05. Potsdam   
   (Galander 89, Sporleder 88, Strecker 85, Lesse 86) 
  46,05 TuS Jena   02.07. Wattenscheid  
   (Morris 87, Stade 85, Senkel 87, Möckel 83) 
  46,20 USC Bochum   29.05. Rhede 
   (Elmers 77, Ka.Stein 79, Kr.Stein 82, Martin 84) 
  46,39 TSV Bayer Leverkusen   31.07. Braunschweig  
   (Förster 89, Weiche 89, Elbe 87, Peters 86) 
  46,41 LG Rhein/Wied   02.07. Wattenscheid  
   (Bleis 84, Schmitt 83, Müller 85, Kramer 87) 
  46,62 Team Erfurt   29.07. Braunschweig 
   (Böttcher 88, Neubauer 89, Schütze 90, Rach 89) 
  46,71 TV Wattenscheid 01   10.07. Dortmund  
   (Akomah 86, Frewer 86, Kuhnen 88, Menne 87) 

  46,84 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 30.04. Dormagen  
   (Holzapfel 88, Hartmann 86, Ophey 88, Pilger 88) 
  46,86 VfL Kirchheim/Teck   31.07. Braunschweig  
   (Föll 88, Holder 87, Wackershauser 88, Fischer 87) 
  46,92 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 21.08. Rostock  
   (Brachert 85, Bolten 86, Class 87, Hildebrand 87) 
  46,95 USC Mainz   04.06. Wittlich  
   (Wolf 77, Gubitz 82, Möller 80, Geese 85) 
  47,11 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 05.05. Rehlingen  
   (Kron 81, Hassel 82, Bauer 79, Kettenis 82) 
  47,18 LC Paderborn   31.07. Braunschweig 
   (Weit 88, Zornow 86, Jacobi 87, Florczak 86) 
  47,31 LG Staufen   04.06. Ettlingen 
   (Hebestreit 81, Csader 79, Beck 84, Schulte 76) 
  47,32 LAZ Leipzig   12.06. Leipzig   
   (Gloger 86, Pohle 86, Mehlhorn 87, Stolle 88) 
  47,34 LAC Erdgas Chemnitz   29.07. Braunschweig  
   (Roleder 89, Unger 89, Müller 88, Winter 89) 
  47,40 LT DSHS Köln   05.06. Wattenscheid 
   (Berlinghof 81, Kewitz 81, Heinen 80, Krause 84) 
 
  47,54 LG Olympia Dortmund   21.08. Rostock   
   (Kokott 84, Hess 85, Vetter 87, Meurel 87) 
  47,56 LG Karlsruhe   02.07. Wattenscheid 
   (Lindenmeier 83, Moll 82, Wirth 75, Kaufmann 85) 
  47,58 LG Nike Berlin   31.07. Braunschweig 
   (Schenk 86, Trummer 86, Bauschke 88, Linenberg 87) 
  47,67 LAC Dortmund   02.07. Wattenscheid 
   (Hennigfeld 87, Hengst 85, Maciejeski 81, Oppong 74) 
  47,89 LG Kindelsberg Kreuztal   05.06. Wattenscheid 
   (Brüning 79, Hintermaier 86, Buraimoh 78, Bozsik 82) 
  47,98 LC Cottbus   11.09. Leverkusen 
   (Schlabitz 88, Ulitzka 88, Mieske 89, Wieczorek 87) 
  48,09 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 09.07. Aachen  
   (Gasch 89, Voss 89, Lanze 89, Schmidt 89) 



  48,10 LAC Quelle Fürth/München/Würzburg 10.07. München  
   (Mäkela 88, Bongartz 87, Keil 88, Meyer 86) 
  48,15 USC Mainz   29.07. Braunschweig 
   (Kappel 89, Feizbakhsh 90, Nieder 90, Möllinger 89) 
  48,23 LAZ Rhede   31.07. Braunschweig 
   (Wehrum 86, Wedeking 88, Hüls 86, Hesselmann 89) 
 
  48,28 Ettlinger SV   29.07. Braunschweig 
   (Steiner 88, Früh 89, Wacker 89, Hadatsch 90) 
  48,29 LG Olympia Dortmund   29.05. Dortmund  
   (Ercan 88, Strophff 88, Dumancic 89, Nolte 89) 
  48,33 ASV Köln   24.07. Wipperfürth  
   (Weber 87, Nordmann 87, Cremer 88, Dick 90) 
  48,34 TSV Bayer Leverkusen   30.07. Braunschweig 
   (Dellhofen 88, Fink 89, Maas 88, Thöne 88) 
  48,35 SSV Ulm 1846   31.07. Braunschweig 
   (Kummer 87, Weber 86, Berti 88, Schöning 88) 
  48,37 TV Wehr   24.07. Rottweil  
   (Böttinger 85, Moser 83, Mulflur 86, Klauser 83)  
  48,41 Kevelaerer SV   19.06. Kevelaer  
   (Kleinen 87, Sturme 88, Kaminski 88, van Bühren 82)  
  48,42 LAG Mittlere Isar   12.06. Erding    
   (Gollnow 87, Lenton 87, Liegl 88, Rauscher 88) 
  48,42 MTG Mannheim   29.07. Braunschweig 
   (Müller-Foell 89, Urbanek 90, Knapp 89, Weber 88) 
  48,44 TuS Jena   04.06. Ohrdruf   
   (Stückrad 90, Wolf 90, Imhof 90, Kühn 90) 
 
  48,47 Dresdner SC   31.07. Braunschweig 
   (Billing 87, Kohser 88, Jacobs 89, Zschosche 88) 
  48,53 LAZ Leipzig   09.07. Chemnitz  
   (Tzschoppe 90, Olsen 90, Ziegler 90, Vandrey 90) 
  48,56 TV Engen   17.07. Teningen  
   (Schuster 87, Benitz 88, Lindenmayer 89, Fronk 89) 
  48,57 TSV Schwabmünchen   23.07. Regensburg  
   (Draser 87, Lauber 86, Plasse 87, Bauer 86) 
  48,59 TV Gladbeck   29.07. Braunschweig 
   (Lefering 89, Zenker 89, Kretz 88, Bos 88) 
  48,62 SC Potsdam   29.07. Braunschweig 
   (Schwarz 90, Klaus 89, Schlichting 90, Frenzel 90) 
  48,65 LG Braunschweig   24.04. Braunschweig 
   (König 73, Emmrich 86, Dollas 81, Willenberg 85) 
  48,65 1.FC Passau   31.07. Braunschweig 
   (Kaseder 87, Kaiser 87, Feiler 88, Reinelt 88) 
  48,67 Recklinghäuser LC   23.07. Gladbeck  
   (Rebell 86, Haack 87, Broda 86, Grote 86) 
  48,69 TV Gelnhausen   05.05. Neu-Isenburg 
   (Pfeifer 82, Jambor 83, Jäger 77, Ries 73) 



4 x 400 m BL 2004:  3:37,54  LG Nike Berlin 
 
  3:37,28 LG Nike Berlin   03.07. Wattenscheid 
   (Gröb 83, Neupert 78, Kunz 84, Balkow 82) 
  3:38,99 SC Potsdam   03.07. Wattenscheid 
   (Hilgendorf 83, Urban 86, Laube 85, Hoffmann 82) 
  3:43,42 LT DSHS Köln   03.07. Wattenscheid 
   (Wehrsen 84, Gähling 65, Klausen 82, Besse 84) 
  3:44,41 TSV Bayer Leverkusen   03.07. Wattenscheid  
   (Dieckhöner 83, de Haan 79, Flore 76, Schott 76) 
  3:46,29 TV Wattenscheid 01   03.07. Wattenscheid  
   (Kreger 85, Gradzki 79, Goldfuß 83, Dretakis 86) 
  3:46,33 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 03.07. Wattenscheid  
   (Helmig 88, Voss 89, Ophey 88, Pilger 88) 
  3:46,62 LG Kindelsberg Kreuztal   03.07. Wattenscheid  
   (Hintermaier 86, Huber 86, Haß 88, Schönfelder 87) 
  3:46,65 Team Erfurt   03.07. Wattenscheid 
   (Ende 87, Neubauer 89, Lincke 86, Zoladkiewicz 86) 
  3:46,74 Recklinghäuser LC   03.07. Wattenscheid  
   (Rebell 86, Viegener 84, Stock 83, Haack 87) 
  3:47,14 LC ThüringenGas Erfurt   04.06. Ohrdruf 
   (Hartmann 81, Trauth 84, Klose 85, Teichmann 77) 
 
  3:47,66 LAC Dortmund   03.07. Wattenscheid 
   (Maciejeski 81, Oppong 74, Hengst 85, Hennigfeld 87) 
  3:47,73 ASV Köln   03.07. Wattenscheid 
   (Cremer 88, Weber 87, Nordmann 87, Buchrucker 89) 
  3:47,85 LG Minimax Seligenstadt   21.08. Rostock   
   (Hilpert 85, Meyer 83, Weidelt 85, Ullmann 88) 
  3:48,07 USC Mainz   03.07. Wattenscheid 
   (Gubitz 82, Wlf 77, Geese 85, Luy 78) 
  3:51,03 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 05.05. Ingolstadt  
   (Flore 80, Meyer 86, Becker 82, Maderer 83) 
  3:51,04 LAC Dortmund   03.07. Wattenscheid 
   (Stratmann 89, von der Horst 88, Nelson 86, Räker 87) 
  3:51,20 TSV Wasserburg   03.07. Wattenscheid 
   (Hennes 87, Dahlmann 87, Schaller 87, Vass 87) 
  3:51,29 VfL Sindelfingen   03.07. Wattenscheid 
   (Assmann 86, Maurer 86, Engelmann 89, Wagner 86) 
  3:52,28 Dresdner SC   03.07. Wattenscheid 
   (Billing 87, Zschosche 88, Jacobs 89, Kohser 88) 
  3:52,69 LT DSHS Köln   03.07. Wattenscheid 
   (Schiffer 81, Dittrich 81, Sommerhäuser 81, Dichans 84) 
 
  3:54,00 LG Rhein/Wied   21.08. Rostock  
   (Semkowicz 87, Schmitt 83, Hess 83, Kramer 87) 
  3:54,1 LG Nordheide   24.04. Sulingen 
   (Gangnus 86, Hinck 87, Tiedemann 88, Neubauer 87)  
  3:54,60 LAC Berlin   02.07. Wattenscheid 
   (Wolf 89, Krychowski 88, Brych 88, Kreie 89) 
  3:54,92 LG Nord Berlin   02.07. Wattenscheid 
   (Raboldt 86, Bruchmüller 89, Hinkelmann 88, Sehls 86) 
  3:56,20 1.LAV Rostock   12.06. Neubrandenburg 
   (Ehlers 86, Nagel 87, Oldenburg 89, Schmitt 88) 
  3:56,48 TSG Heilbronn   05.05. Eppingen  
   (Budai 81, Flum 80, Tittl 82, Klein 84) 
  3:57,63 LA-Team Oberfranken   12.06. Haldensleben 
   (Dürrbeck 89, Schilhanneck 89, Hacker 87, Martin 87) 



  3:58,30 LG Olympia Dortmund   02.07. Wattenscheid  
   (Meurel 87, Nentwig 87, Ercan 88, Drucks 86) 
  4:00,30 TSV Bayer Leverkusen   20.04. Hilden 
   (Horna 87, Saemann 88, Dopatka 86, Willadsen 87) 
  4:00,35 LG Nike Berlin   10.05. Berlin 
   (Daunke 86, Chirino 87, Trummer 86, Lindenberg 87) 
 
  4:00,38 Eintracht Hildesheim   02.07. Wattenscheid  
   (Jahn 89, Steindor 87, Hoffmann 87, Mutig 86) 
  4:00,49 LC asics Rehlingen   19.06. St.Wendel 
   (Mechenbier 87, Thinnes 86, Thielen 89, Mathis 86) 
  4:00,98 TSV Baden Östringen   02.07. Wattenscheid 
   (Horak 89, Groh 87, Lehnkering 88, Schuhmann 88)  
  4:02,10 TG Landshut   10.07. München   
   (C.Kleye 86, Perschke 87, F.Kleye 88, Pohl 88) 
  4:03,26 LC Cottbus   14.05. Cottbus   
   (Schlabitz 88, Paech 88, Osterland 89, Ulitzka 88)  
  4:03,27 LG Wipperfürth   02.07. Wattenscheid 
   (Kausemann 88, Brochhagen 88, Esser 88, Kausemann 88) 
  4:03,27 LG Kreis Ahrweiler   02.07. Wattenscheid  
   (Branse 88, Jäschke 88, Sutschet 88, Steinfeld 89) 
  4:03,82 LC Rothaus Breisgau   10.07. Gaggenau  
   (Fendrich 78, Rosenplänter 81, Maier 81, Linemann 78) 
  4:04,28 TV Burgsolms   26.05. Dipperz   
   (Dechand 87, Giessing 87, Coletta 87, Oehme 86) 
  4:04,85 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.07. Wattenscheid  
   (Brett 86, Holzapfel 88, Grzibek 87, Greifenberg 89) 
 
  4:04,97 LG Bünde-Ahle/Löhne   05.05. Kaarst    
   (Debska 88, Goldstein 88, Diekmann 88, Sohn 86) 
  4:05,15 Berliner SV 1892   10.05. Berlin    
   (Thiele 86, Buchhauser 86, Kanter 86, Kernn 86) 
  4:06,16 LG Coesfeld   02.07. Wattenscheid 
   (Möllers 86, Blome 89, Hilgert 89, Aehling 89) 
  4:06,58 Team Voreifel   19.06. Euskirchen 
   (Schütz 88, Kau 88, Zimmer 89, Graf 88) 
  4:06,89 CVJM Siegen   02.07. Wattenscheid 
   (Rink 89, Wusow 88, Mertin 89, Teuchert 88) 
  4:07,18 LG Schwerte   02.07. Wattenscheid  
   (Schulte 88, K.Mergemeier 86, Selsen 89, L.Mergemeier 89) 
  4:07,22 TSV Münnerstadt   10.07. München   
   (Schneider 87, Feldle 88, Volkmuth 89, Wenzke 87) 
  4:09,78 Post-Sport Telekom Trier   10.09. Montabaur  
   (Bläsius 87, Reuter 89, Rösner 87, Franke 88) 
  4:10,45 LG Sieg   10.09. Montabaur 
   (Weger 89, Becher 87, Böhmer 86, Wehr 89) 
  4:11,68 ESV Regensburg   10.07. München   
   (Mayer 88, Renck 89, Schmid 86, Weber 87) 



3 x 800 m BL 2004:   6:33,82  TSV Bayer Leverkusen 
 
  6:27,65 LC ThüringenGas Erfurt   28.05. Koblenz   
   (Klose 85, Trauth 84, Hartmann 81) 
  6:32,35 TSV Bayer Leverkusen   28.05. Koblenz   
   (Janssen 85, Bühler 79, de Haan 79) 
  6:35,37 LAC Quelle Fürth/München/Würzburg 05.05. Ingolstadt  
   (Hiller 87, Schurrenberger 85, Becker 82) 
  6:37,07 TSV Bayer Leverkusen   03.07. Wattenscheid  
   (Willadsen 87, Dopatka 86, Horna 87) 
  6:37,56 LG Emstal Dörpen   03.07. Wattenscheid  
   (Ohmstede 89, Hunfeld 89, Thieke 86) 
  6:39,31 USC Mainz   28.05. Koblenz   
   (Bachmann 83, Luy 78, Wittmann 81) 
  6:39,41 LC ThüringenGas Erfurt   03.07. Wattenscheid  
   (Klawonn 87, Wahnig 86, Eckoldt 86) 
  6:40,26 LG Nordheide   03.07. Wattenscheid 
   (Hinck 87, Tiedemann 88, Neubauer 87) 
  6:43,10 LAZ Leipzig   03.07. Wattenscheid 
   (Gäbler 88, Bauer 87, Kummich 88) 
  6:45,51 LT DSHS Köln   28.05. Koblenz   
   (Besse 84, Kratz 81, Gähling 65) 

  6:45,96 LG Domspitzmilch Regensburg  28.05. Koblenz  
   (Gläß 87, Heuberger 88, Struckmeyer 72) 
  6:46,50 TSG Bergedorf   28.05. Koblenz   
   (Hagen 80, Benecke 78, Gast 74) 
  6:50,88 LG Hannover   28.05. Koblenz   
   (Buhr 83, Kock 79, Hennig 77) 
  6:50,97 LG Hilden   28.05. Koblenz   
   (Leutgeb 85, Wagner 81, Koubaa 85) 
  6:52,35 Berliner SV 1892   28.05. Koblenz   
   (Buchhauser 86, Kernn 86, Speichert 82) 
  6:52,92 LC Rothaus Breisgau   05.05. Eppingen  
   (Bauermeister 79, Fendrich 78, Rosenplänter 81) 
  6:53,20 LAZ Zweibrücken   24.07. Rottweil  
   (Krebs 88, Bauer 90, Wilhelm 89) 
  6:53,59 SG Wenden   02.07. Wattenscheid 
   (Huckestein 88, Schönhofer 88, Weidmann 87) 
  6:54,01 OSC Waldniel   02.07. Wattenscheid 
   (Dahmen 89, Stanley 89, Kröckert 89) 
  6:56,35 LAC Veltins Hochsauerland  02.07. Wattenscheid 
   (Bienstein 86, La.Belke 88, Niemand 87) 

  6:56,94 LG Odenwald   26.05. Dipperz   
   (Zimmermann 90, Neugebauer 88, Heinig 89) 
  6:57,60 LG Kindelsberg Kreuztal   02.07. Wattenscheid  
   (Arndt 88, Bürger 86, Heimann 87) 
  6:59,55 1.LAV Rostock   30.04. Rostock   
   (Kahl 84, Maisch 77, Höft 86) 
  7:01,20 LAC Berlin   30.04. Berlin    
   (Schrader 89, Prause 86, Thormann 86) 
  7:02,38 LG Rülzheim   02.07. Wattenscheid 
   (Wetzel 89, Hohl 87, Reiss 89) 
  7:03,04 Team Erfurt   02.07. Wattenscheid 
   (Sommer 89, Krause 89, Berles 89) 
  7:04,53 Tusem Essen   05.05. Kaarst    
   (Metzlaff 87, Killius 85, Schuhmann 87) 



  7:04,69 LC asics Rehlingen   02.07. Wattenscheid  
   (Mathis 86, Thinnes 87, Thinnes 86) 
  7:04,77 LG Oberland   02.07. Wattenscheid 
   (Danner 88, Müller 88, Gremm 88) 
  7:05,98 LAC Dortmund   14.06. Kreuztal  
   (von der Horst 88, Hennigfeld 87, Räker 87) 
 
  7:06,99 ASV Köln   02.07. Wattenscheid 
   (Päffgen 89, Soethout 89, Molnar 86) 
  7:07,82 LSG Aalen   05.05. Eppingen  
   (Hinkelmann 91, Fritz 90, Kieninger 90) 
  7:07,98 VfL Waiblingen   05.05. Eppingen  
   (Frischling 88, Marten 88, Albrecht 86) 
  7:08,27 TG Landshut   05.05. Ingolstadt 
   (Kleye 86, Schulz 87, Pohl 88) 
  7:08,32 LG Remscheid   02.07. Wattenscheid 
   (Hoffmann 86, Eichler 86, Goudefroy 88) 
  7:08,67 LAV asics Tübingen   05.05. Eppingen  
   (Gutensohn 87, Feil 86, Sauer 87) 
  7:08,95 LG Eintracht Frankfurt   26.05. Dipperz   
   (Horas 86, Flach 87, Hübner 90) 
  7:09,08 LG Filder   02.07. Wattenscheid 
   (Lippold 86, Frankenreiter 87, Klugger 86) 
  7:09,65 LG München   05.05. Ingolstadt 
   (Hell 82, Schmid 82, Fackler 86) 
  7:09,73 LAV Oberhausen   05.05. Kaarst 
   (Witte 88, Czichom 88, Wortelkamp 89) 

  7:09,76 TuS Wunstorf   02.07. Wattenscheid 
   (Lofski 88, Mallwitz 87, Eckert 89) 
  7:10,17 TSG Heilbronn   05.05. Eppingen  
   (Molz 86, Schwär 89, Rottweiler 89) 
  7:10,37 VfL Lingen   30.04. Leer 
   (Brink 87, Dallherm 86, Musekamp 86) 
  7:10,91 TSG Dülmen   02.07. Wattenscheid 
   (Suers 86, Rüsweg 88, Schapschröer 86) 
  7:12,03 LG Domspitzmilch Regensburg  05.05. Ingolstadt  
   (S.Heuberger 89, Ferstl 86, J.Lutz 88) 
  7:12,05 LG Tuttlingen/Fridingen   02.07. Wattenscheid  
   (Stocker 89, Zimmermann 86, Grüneberg 89) 
  7:12,45 LG Veitsbronn/Obernzenn   05.05. Ingolstadt  
   (Zeiler 88, Eber 90, Stelkens 89) 
  7:12,46 VfL Waiblingen   05.05. Eppingen  
   (Hämmer 91, Völker 91, Daubenfeld 91) 
  7:12,49 LAV asics Tübingen   05.05. Eppingen  
   (Pfeiffer 90, Schuler 90, Horstmann 90) 
  7:12,82 1.LAV Rostock   30.04. Rostock   
   (Laban 88, Chmielewski 89, Behrendt 88) 



5000 m Bahngehen        BL 2004:  20:18,87  Seeger, Melanie (SC Potsdam) 
 
  20:11,45 Zimmer, Sabine   81 SC Potsdam 02.07. Wattenscheid  
  22:43,87 Brandenburg, Barbara 67 LG Osnabrück 04.05. Osnabrück  
  22:52,06 Sischka, Ulrike  84 SV Halle 02.07. Wattenscheid  
  23:12,59 Schulze, Kathrin 81 1.LAC Dessau 02.07. Wattenscheid  
  23:31,41 Landmann, Maja   85 SC Potsdam 20.08. Rostock   
  23:56,02 Birkemeyer, Sonja 89 LG Osnabrück 02.07. Wattenscheid 
  23:59,51 Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 31.07. Braunschweig  
  24:12,67 Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 17.09. Diez      
  24:44,65 Voß-Stemping, Judith 86 LG Osnabrück 02.07. Wattenscheid  
  24:44,80 Sarembe-Stegmaier, Christine 66  LSG Aalen 24.07. Rottweil  
 
  24:54,18 Krause, Sandra   89 LC Jüterbog 08.05. Jüterbog 
  24:55,93 Bludau, Sirkka   87 LG Osnabrück 04.05. Osnabrück  
  25:18,0 Grasse, Jenny 88 LC ThüringenGas Erfurt 15.10. Dessau  
  25:24,37 Sander, Ulrike   76 SC Heel Baden-Baden 02.07. Wattenscheid  
  25:39,0 Primas, Barbara  65 TSG Esslingen 15.10. Dessau    
  25:53,0 Gruber, Katharina 87 Mönchengladbacher LG 17.09. Diez  
  26:01,0 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 10.09. Worbis 
  26:12,12 Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 31.07. Braunschweig  
  26:16,0 Kahr, Antje 66 THW Kiel 06.08. Großburgwedel 
  26:35,44 Zeitler, Lina 84 SV Kali Wolmirstedt 20.08. Rostock  

  27:00,04 Schnepf, Julia   87 TB Gaggenau 31.07. Braunschweig  
  27:17,0 Böhme, Karen 64 LG Süd Berlin 15.10. Dessau  
  27:23,22 Eberl, Larissa   71 LT Diezer TSK / LG Einrich 02.07. Pirmasens  
  27:48,49 Lademann, Jana   87 LAZ Leipzig 31.07. Braunschweig 
  27:48,96 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 24.07. Rottweil  
  28:00,8 Robohm, Adelheid 61 LG Karlstadt 10.09. Worbis  
  28:15,25 Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 24.07. Rottweil  
  28:16,36 Hübner, Renate   67 SpVgg Niederaichbach 25.06. Coburg  
  28:29,2 Boneß, Yvonne 78 1.LAC Dessau 10.09. Worbis 
  28:48,0 Daum, Annika 85 TS Coburg 21.05. Dessau 
 
  28:51,40 Werner, Annelore 48 TV Groß-Gerau 17.09. Diez  
  28:54,1 Franke, Madlen   89 LV Altstadt Nordhausen 13.04. Halle 
  29:33,18 Hörl, Nicole 71 LT Diezer TSK / LG Einrich 17.09. Diez  
  29:49,29 Gärtner, Jutta   57 TV Groß-Gerau 17.09. Diez 
  29:54,0 Schmidt, Tina 89 SV Halle 21.05. Dessau    
  29:59,65 Seiler, Traudel  41 TB Gaggenau 26.08. San Sebastian/ESP 
  30:06,0 Blumhagen, Sylvia 86 SV Eintracht Theißen 15.10. Dessau  
  30:12,26 Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 09.07. Gaggenau  
  30:12,6 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 13.04. Halle 
  30:23,01 Sawatzki, Viktoria 86 LT Diezer TSK / LG Einrich 25.06. Coburg  

  30:24,33 Langner, Sabine  80 SpVgg Niederaichbach 25.06. Coburg 
  30:28,4 Dygas, Karin 50 DJK Sparta Langenhagen 10.09. Worbis  
  30:28,87 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 17.09. Diez  
  30:31,9 Meinlschmidt, Regina 49 THW Kiel 10.09. Worbis  
  30:33,0 Seifert, Gisela  58 Polizei-SV Berlin 15.10. Dessau  
  30:35,8 Blumhagen, Antje 89 SV Eintracht Theißen 13.04. Halle  
  30:45,3 Bambach, Katja   71 LLG Landstuhl 03.10. Kaiserslautern  
  30:53,37 Dörschel, Dorothea 57 SV Otterberg 02.07. Pirmasens 
  30:59,93 Herrendoerfer, Ursula 40 LT Diezer TSK / LG Einrich 17.09. Diez  
  31:00,0 Frosch, Gerda 59 TB Gaggenau 21.07. Gengenbach 



10 km Gehen     BL 2004:  43:28  Seeger, Melanie (SC Potsdam) 
 
  43:17 Zimmer, Sabine   81 SC Potsdam 11.06. Naumburg  
  44:31 Seeger, Melanie  77 SC Potsdam 07.08. Helsinki/FIN 
  47:17 Brandenburg, Barbara 67 LG Osnabrück 04.06. Kerpen  
  47:50 Sischka, Ulrike  84 SV Halle 11.06. Naumburg  
  48:18 Schulze, Kathrin 81 1.LAC Dessau 18.09. Dessau 
  50:24 Schenker, Bianca 74 LG Vogtland 04.06. Kerpen  
  51:03 Landmann, Maja   85 SC Potsdam 26.03. Dudince/SVK 
  51:45 Best, Nicole 68 TV Groß-Gerau 09.04. Diez 
  51:49 Bronswick, Friederike 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Dresden  
  52:51 Sarembe-Stegmaier, Christine  66  LSG Aalen 04.06. Kerpen  
 
  53:45 Sander, Ulrike   76 SC Heel Baden-Baden 18.06. Breitenbrunn  
  54:06 Primas, Barbara  65 TSG Esslingen 04.06. Kerpen 
  54:18 Bludau, Sirkka   87 LG Osnabrück 24.04. Dresden   
  54:21 Voß-Stemping, Judith 86 LG Osnabrück 24.04. Dresden  
  55:13 Lademann, Jana   87 LAZ Leipzig 24.04. Dresden 
  56:45 Schnepf, Julia   87 TB Gaggenau 24.04. Dresden   
  56:55 Böhme, Karen 64 LG Süd Berlin 04.06. Kerpen 
  56:56 Wedderhoff, Sarah 87 DJK Arminia Ibbenbüren 24.04. Dresden  
  57:45 Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 08.10. Niederaichbach 
  57:56 Eberl, Larissa   71 LT Diezer TSK / LG Einrich 04.06. Kerpen  

  58:58 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 04.06. Kerpen    
  59:29 Werner, Annelore 48 TV Groß-Gerau 31.08. San Sebastian/ESP 
  60:40 Seidler, Traudel 41 TB Gaggenau 22.04. Biberach  
  60:46 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 04.06. Kerpen  
  60:56 Bonneß, Yvonne   78 1.LAC Dessau 24.04. Dresden   
  61:09 Blumhagen, Sylvia 86 SV Eintracht Theißen 24.04. Dresden  
  61:09 Sawatzki, Viktoria 86 LT Diezer TSK / LG Einrich 24.04. Dresden  
  61:17 Robohm, Adelheid 61 LG Karlstadt 18.06. Breitenbrunn  
  62:29 Gärtner, Jutta   57 TV Groß-Gerau 04.06. Kerpen    
  62:33 Seifert, Gisela  58 Polizei-SV Berlin 13.05. Vila Real/POR 
 
  62:54 Wälde, Sylvia 66 TV Biberach 04.06. Kerpen  
  63:25 Fuchs, Marion 60 Alemannia Aachen 04.06. Kerpen  
  63:39 Frosch, Gerda 59 TB Gaggenau 04.06. Kerpen    
  63:42 Herrendoerfer, Ursula 40 LT Diezer TSK / LG Einrich 11.06. Naumburg  
  63:50 Schmidt, Tina 89 SV Halle 18.09. Dessau    
  64:14 Mittag, Michaela 86 LAZ Leipzig 24.04. Dresden 
  64:17 Dörschel, Dorothea 57 SV Otterberg 04.06. Kerpen  
  64:31 Bossert, Julia   78 SC Heel Baden-Baden 18.06. Breitenbrunn  
  65:43 Kiefer, Sandra   75 LT Diezer TSK / LG Einrich 04.06. Kerpen  
  66:00 Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 22.04. Biberach  

  66:06 Spanner, Franziska 87 SpVgg Niederaichbach 24.04. Dresden  
  66:11 Maier, Monika 78 SV Breitenbrunn 18.06. Breitenbrunn  
  67:09 Nowitschkowa, Elena 84 LT Diezer TSK / LG Einrich 09.04. Diez  
  67:30 Beau, Franziska  89 SV Halle 18.09. Dessau    
  67:45 Müller-Mosebach, Lydia 54 1.LAC Dessau 24.04. Dresden  
  67:50 Frahm, Franziska 89 SV Lok Aschersleben 18.09. Dessau  
  68:28 Lingen, Beate 58 Mönchengladbacher LG 04.06. Kerpen  
  68:46 Teufert, Yoshiko 50 Garbsener SC 13.05. Vila Real/POR 
  69:34 Schüble, Nicole  72 SC Heel Baden-Baden 18.06. Breitenbrunn  
  69:39 Girards, Rosa 39 SC Buchenhöhe Horrem 06.11. Rotterdam/NED 



20 km Gehen      BL 2004:   1:27:56  Zimmer, Sabine (SC Potsdam) 
 
 1:29:07 Zimmer, Sabine   81 SC Potsdam 24.04. Dresden   
 1:30:21 Seeger, Melanie  77 SC Potsdam 04.06. La Coruna/ESP 
 1:41:16 Landmann, Maja   85 SC Potsdam 26.06. Dublin/IRL  
 1:41:17 Sischka, Ulrike  84 SV Halle 04.06. Kerpen 
 1:41:17 Schulze, Kathrin 81 1.LAC Dessau 08.10. Kopenhagen/DEN 
 1:45:54 Brandenburg, Barbara 67 LG Osnabrück 24.04. Dresden  
 1:47:36 Sander, Ulrike   76 SC Heel Baden-Baden 24.04. Dresden  
 1:48:54 Sarembe-Stegmaier, Christine  66   LSG Aalen 24.04. Dresden  
 1:55:53 Zeitler, Lina 84 SV Kali Wolmirstedt 24.09. Gleina 
 2:01:35 Böhme, Karen 64 LG Süd Berlin 24.04. Dresden   

 2:02:39 Primas, Barbara  65 TSG Esslingen 15.05. Vila Real/POR 
 2:02:49 Bader, Monika 70 LAZ Kreis Günzburg 21.05. Önsbach  
 2:04:43 Seiler, Traudel  41 TB Gaggenau 15.05. Vila Real/POR 
 2:09:58 Maier, Andrea 69 SV Breitenbrunn 25.09. Gleina 
 2:10:53 Seifert, Gisela  58 Polizei-SV Berlin 15.05. Vila Real/POR 
 2:11:27 Zeidler, Brigitte 64 Polizei-SV Berlin 18.06. Breitenbrunn 
 2:13:20 Herrendoerfer, Ursula 40 LT Diezer TSK / LG Einrich 15.05. Vila Real/POR 
 2:21:20 Theunissen, Gisela 42 TB Gaggenau 15.05. Vila Real/POR 
 2:29:16 Moltger, Margarete 47 TV Groß-Gerau 15.05. Vila Real/POR 
 2:33:21 Girards, Rosa 39 SC Buchenhöhe Horrem 15.05. Vila Real/POR 

 2:34:07 Otte, Claudia 62 DJK Sparta Langenhagen 15.05. Vila Real/POR 
 2:36:01 Westphal-Cher, Renate 37 Polizei-SV Berlin 15.05. Vila Real/POR 
 2:38:27 Grünig, Heidrun  49 TSV Eschollbrücken-Eich 15.05. Vila Real/POR 
 2:43:47 Dräger, Helga 39 LG Esslingen 15.05. Vila Real/POR 



Hochsprung       BL 2004:   1,92  Friedrich, Ariane (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  1,90 Rath, Daniela 77 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Bühl  
  1,90 Friedrich, Ariane 84 LG Eintracht Frankfurt 24.06. Bühl  
  1,90 Kähler, Birgit   70 TSV Bayer Leverkusen 24.06. Bühl  
  1,88 Engel, Annett 87 SC Potsdam 21.05. Berlin    
  1,87 Hartmann, Julia  86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.07. Kaunas/LTU 
  1,84 Jambor, Anett 83 TV Gelnhausen 24.06. Bühl      
  1,83 Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 04.06. Bernhausen  
  1,83 Holinski, Kathryn 82 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Langen  
  1,83 Klein, Jennifer  88 LG Brenztal 13.08. Wetzlar 
  1,82 Kröger, Meike 86 LG Nord Berlin 15.05. Zeven     

  1,82 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
  1,82 Urban, Juliane   87 TSV Dresden 19.06. Mannheim  
  1,81 Dressler, Carolina 87 LG Kaufbeuren 01.05. Mindelheim  
  1,80 Siener, Heike 80 ABC Ludwigshafen 12.03. La Jolla/USA 
  1,80 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 21.05. Wesel  
  1,80 Herrmann, Stefanie 88 LG Hohenfels 26.05. Eppingen 
  1,80 Herzenberg, Elena 79 MTG Mannheim 26.05. Eppingen  
  1,80 Schötz, Katja 81 ABC Ludwigshafen 28.05. Zweibrücken  
  1,80 Herrmann, Aileen 85 Berliner SC 29.05. Potsdam  
  1,80 Schulze-Borges, Antonia 82 LG Hannover 15.06. Hannover  
 
  1,80 Zuber, Linda 88 Barmer TV Wuppertal 25.09. Euskirchen  
  1,79 Keller, Katja 80 SC Potsdam 28.05. Götzis/AUT 
  1,79 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 28.05. Götzis/AUT  
  1,79 Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg 28.05. Götzis/AUT  
  1,79 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 25.06. Ratingen  
  1,79 Ertl, Karin 74 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 25.06. Ratingen  
  1,78 Meyer, Stefanie  85 LG Hannover 28.05. Hameln    
  1,78 Geißler, Kathrin 85 TuS Jena 02.07. Bydgoszcz/POL 
  1,78 Lienshöft, Laura 89 Schweriner SC 03.07. Sczcecin/POL  
  1,77 Falk, Kerstin 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 29.05. Kirchheim  
 
  1,77 Apitz, Nicole 88 LAC Berlin 16.06. Löwenberg 
  1,77 Imam, Hafida 84 USC Mainz 26.06. Rheinau   
  1,76 Baunscheidt, Ramona 89 LG Ennepe-Süd 11.06. Bad Oeynhausen 
  1,76 Linnenbaum, Eva  89 TuS Neuenhaus 18.06. Papenburg  
  1,76 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 25.06. Ratingen  
  1,76 Jeß, Kimberly 92 Büdelsdorfer TSV 27.08. Ratzeburg  
  1,75 Grau, Ann-Kathrin 87 LG Sigmaringen 01.05. Rechberghausen 
  1,75 Gregor, Janina   85 TuS Wesseling 05.05. Köln 
  1,75 Rath, Claudia 86 LG Dornburg 14.05. Alzenau   
  1,75 Bachmann, Silke  79 LG Eintracht Frankfurt 02.07. Bydgoszcz/POL 

  1,75 Bauschke, Melanie 88 LG Nike Berlin 26.08. Lage 
  1,74 Buchholz, Linda  87 SC Rönnau 28.05. Ratzeburg  
  1,74 Möller, Ricarda  89 TuS Jena 29.05. Potsdam 
  1,74 Neuroth, Christine 87 TV Rodenkirchen 05.06. Wesseling  
  1,74 Scherer, Annabella 84 LG Hohenfels 03.07. Bern/SUI 
  1,73 Wich-Heiter, Anja 79 LAZ Zweibrücken 06.06. Neunkirchen  
  1,73 Wendler, Stefanie 88 LG Eckental 25.06. Schweinfurt  
  1,73 Kilian, Tamara   80 TV Haiger 23.07. Wetzlar   
  1,73 Müller, Steffi   86 LAC Erdgas Chemnitz 30.07. Braunschweig  
  1,73 Jacobs, Nadine   86 LAZ Rhede 18.09. Düsseldorf 



Stabhochsprung      BL 2004:   4,66  Hingst, Carolin (USC Mainz) 

  4,50 Hingst, Carolin  80 USC Mainz 18.06. Florenz/ITA  
  4,48 Spiegelburg, Silke 86 TV Lengerich 25.08. Münster  
  4,36 Schultze, Anna   85 LG Filstal 20.08. Rostock   
  4,35 Strutz, Martina  81 SG Dynamo Schwerin 26.06. Rheinau  
  4,35 Ryjikh, Nastja   77 ABC Ludwigshafen 03.07. Wattenscheid  
  4,30 Hütter, Julia 83 LAZ Bruchköbel 18.06. Mannheim  
  4,30 Kühnert, Floe 84 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Mannheim  
  4,22 Gadschiew, Kristina 84 LAZ Zweibrücken 21.05. Eisenberg  
  4,20 Battke, Anna 85 ASC Düsseldorf 22.05. Saulheim 
  4,20 Langhirt, Simone 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 18.06. Mannheim  

  4,18 Schulte, Sabine  76 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 28.05. Recklinghausen 
  4,15 Ryjikh, Lisa 88 ABC Ludwigshafen 18.06. Mannheim 
  4,10 Sonnabend, Nadine 80 USC Mainz 03.07. Wattenscheid  
  4,05 Hasler, Kathrin  88 LG Weissacher Tal 18.06. Mannheim  
  4,05 Michel, Christina 89 USC Mainz 18.06. Mannheim 
  4,05 Hill, Iris 69 LG Domspitzmilch Regensburg 02.09. Eisenberg  
  4,00 Hepperle, Lisa   87 LG Neckar/Enz 05.06. Ettlingen  
  4,00 Unterpaintner, Barbara 82 LG Landshut 11.06. Regensburg 
  4,00 Kühnert, Kim 88 TSV Bayer Leverkusen 18.06. Mannheim  
  3,90 Benner, Natasha 90 LAZ Zweibrücken 21.05. Eisenberg  

  3,90 Jasper, Judith   88 LC asics Rehlingen 29.05. Weissach  
  3,85 Kappe, Ines 89 LG Bielefeld 29.07. Braunschweig  
  3,80 Schwartz, Ann-Kathrin 89 LAZ Zweibrücken 29.05. Weissach  
  3,80 Pausmer, Alexandra 76 ASC Düsseldorf 03.06. Kaarst  
  3,80 Rite, Christina  82 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06. Voerde  
  3,80 Spielvogel, Marlen 86 TSV Bayer Leverkusen 09.07. Aachen  
  3,80 Frisch, Christine 86 LG Donau/Ries 24.07. Regensburg  
  3,80 Dauber, Stefanie 87 Wiesbadener LV 13.08. Idstein 
  3,80 Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 25.08. Münster  
  3,73 Kausemann, Nina  88 LG Wipperfürth 21.08. Beckum 
 
  3,72 Färber, Ulrike   86 LAC Erdgas Chemnitz 03.06. Rochlitz  
  3,71 Roloff, Annika   91 MTV 49 Holzminden 09.09. Holzminden  
  3,70 Tandi, Sonja-Dewi 77 LT DSHS Köln 03.06. Kaarst  
  3,70 Tietze, Nicola   85 LAV asics Tübingen 05.06. Ettlingen  
  3,70 Bode, Marie 87 TuS Wunstorf 23.07. Garbsen 
  3,70 Lenke, Patricia  87 SC Potsdam 31.07. Braunschweig  
  3,70 Saß, Christina   86 SC Potsdam 13.08. Lübeck 
  3,65 Bauer, Katharina 90 USC Mainz 12.06. Saulheim  
  3,61 von Eynatten, Denise 87 LG Leinfelden-Echterdingen  26.06. Murr  
  3,60 Bründel, Julia   89 Schweriner SC 05.06. Schwerin  
 
  3,60 Schipplick, Jennifer 88 USC Mainz 08.06. Oppenheim  
  3,60 Levar, Nina 83 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 12.06. Voerde  
  3,56 Schneider, Silke 79 TSV Gersthofen 25.09. Gersthofen 
  3,55 Gerhäusser, Karin 90 LG Neckar/Enz 17.09. Aichach  
  3,54 Patzelt, Marie   87 Weseler TV 03.09. Wesel  
  3,50 Ridder, Sandy 87 Schweriner SC 28.05. Potsdam   
  3,50 Wagner, Leoni 90 LG Wipperfürth 12.07. Wipperfürth  
  3,50 Johnen, Anna 88 LG Wipperfürth 12.07. Wipperfürth  
  3,50 Seifert, Marion  82 LG USC Heidelberg 23.07. Heidelberg  
  3,45 Haug, Stefanie   86 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 28.05. Ditzingen  

  3,45 Pelz, Katja 86 SC Potsdam 31.07. Braunschweig  



Weitsprung         BL 2004:   6,71  Kappler, Bianca (LC asics Rehlingen) 
 
  6,66  (+0,2) Kappler, Bianca 77 LC asics Rehlingen 25.06. Wesel  
  6,62  (+0,5) Gutowicz-Westhoff, Urszula 77 Berliner SC 09.07. Cuxhaven  
  6,60  (+1,2) Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.06. Ratingen  
  6,54  (-0,4) Schulte, Sofia 76 LG Staufen 10.06. Kassel  
  6,48  (+1,8) van Bühren, Kathrin 82 Kevelaerer SV 19.06. Kevelaer  
  6,45  (-0,7) Keller, Katja 80 SC Potsdam 16.05. Wesel  
  6,41  (0,0) Otto, Silvia 79 Team Erfurt 04.06. Ohrdruf  
  6,34  (+1,5) Becker, Annika 81 Team Erfurt 29.05. Rhede  
  6,32  (+1,4) Ertl, Karin 74 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 26.06. Ratingen  
  6,29  (+1,4) Leiwesmeier, Inga  77 LC Paderborn 03.07. Wattenscheid  

  6,27  (+0,4) Mächtig, Julia 86 SC Neubrandenburg 24.07. Kaunas/LTU 
  6,26  (+0,5) Demut, Katja 83 TuS Jena 28.05. Jena 
  6,25  (+0,7) Onnen, Maie 88 LG Hannover 22.05. Garbsen  
  6,25  (-0,3) Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg  28.08. Lage  
  6,21  (+1,9) Unger, Stephanie   89 LAC Erdgas Chemnitz 16.05. Wesel  
  6,21  (+1,3) Geißler, Kathrin   85 TuS Jena 03.07. Bydgoszcz/POL 
  6,21  (+1,0) Jacobs, Nadine 86 LAZ Rhede 20.08. Rostock  
  6,20  (+0,9) Leipold, Anika 87 Schweriner SC 10.07. Wilhelmshaven 
  6,20  (0,0) Schütze, Jana 88 ACT Kassel 29.07. Braunschweig  
  6,18  (-0,1) Naumann, Katharina 85 TSV Bayer Leverkusen  16.05. Wesel  

  6,17  (+0,5) Nastvogel, Carina  88 LA-Team Oberfranken 19.06. Mannheim  
  6,17  (+0,1) Elbe, Ann-Kathrin  87 TSV Bayer Leverkusen 10.09. Leverkusen  
  6,15  (-1,1) Florczak, Sinje 86 LC Paderborn 30.07. Braunschweig 
  6,13  (+1,3) Berlinghof, Katja  81 LT DSHS Köln 10.07. Saulheim  
  6,13  (+1,4) Lichtl, Stephanie  85 TG Nürtingen 23.07. Rottweil 
  6,12  (-0,5) Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 15.07. Erfurt  
  6,11  (+0,8) Ophey, Alexandra   88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 16.05. Wesel  
  6,11  (+0,4) Piesker, Sarah 86 LG Wennigsen/Egestorf 22.05. Garbsen  
  6,09  (+0,9) Marschek, Beatrice 85 LAZ Gießen 11.06. Gelnhausen  
  6,09  (+0,7) Bechtel, Laurence  85 Karlsruher SC 26.06. Rheinau  
 
  6,09  (+0,7) Oppawsky, Jessica  83 LG Mörfelden/Walldorf 26.06. Rheinau  
  6,08  (+0,3) Dies, Angela 84 TSV Bayer Leverkusen 16.05. Wesel 
  6,08  (-0,2) Rath, Claudia 86 LG Dornburg 27.08. Lage  
  6,07  (+1,0) Stein, Kristina 82 USC Bochum 29.05. Rhede 
  6,05  (+1,4) Baarck, Kristin 82 SC Neubrandenburg 22.05. Garbsen  
  6,05  (-1,0) Gürbig, Romy 88 Team Erfurt 28.05. Jena 
  6,05  (+1,0) Schrader, Annelie  79 MTV Ingolstadt 26.06. Ratingen  
  6,03  (+1,2) Dillenberger, Susanne 78 USC Mainz 26.06. Rheinau  
  6,02  (-0,4) Markert, Lisa 86 VfL Bad Kreuznach 16.05. Wesel  
  6,02  (+1,6) Hebestreit, Ulrike 81 LG Staufen 04.06. Ettlingen  

  6,02  (+0,5) Bauschke, Melanie  88 LG Nike Berlin 10.08. Berlin 
  6,00  (+1,0) Dollas, Isabell 81 LG Braunschweig 01.05. Garbsen  
  6,00  (+1,8) Rauchberger, Silke 84 LG Weserbergland  20.08. Rostock  
  5,98  (+0,9) Dombrowski, Susann 84 LAC Erdgas Chemnitz  20.08. Rostock  
  5,96  (-0,5) Rach, Diana 89 Team Erfurt 27.08. Lage 
  5,95  (+0,9) Senkel, Christin   87 TuS Jena 01.05. Jena  
  5,94  (0,0) Steigauf, Mona 70 USC Mainz 21.05. Hannover 
  5,93  (+1,5) Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 16.05. Wesel  
  5,93  (0,0) Trummer, Jenny 86 LG Nike Berlin 21.05. Berlin  
  5,93  (+0,4) Bachmann, Silke 79 LG Eintracht Frankfurt 11.06. Gelnhausen 
 
 



Windunterstützung nicht festgehalten: 
  5,95 Achkinadze, Xenia 89 ESV Jahn Treysa 28.05. Felsberg  
  5,94 Burkhardt, Stefanie 88 LAC Erdgas Chemnitz 12.06. Leipzig  
  5,93 Mitreuther, Jana 86 LAZ Leipzig 14.05. Dresden 
 
 
Dreisprung      BL 2004:   13,77  Herschmann, Nicole (OSC Berlin) 
 
  13,93  (+1,2) Otto, Silvia 79 Team Erfurt 05.06. Ohrdruf  
  13,67  (+0,5) Demut, Katja 83 TuS Jena 16.05. Wesel 
  13,40  (+1,2) Walter, Wibke 79 LG Leinfelden-Echterdingen 29.05. Zeulenroda  
  13,26  (+0,2) Gastel, Henny 79 SV Halle 29.05. Zeulenroda 
  13,22  (0,0) Thrun, Frauke 83 LG Nike Berlin 19.06. Mannheim  
  13,16  (-0,4) Schrader, Annelie  79 MTV Ingolstadt 22.05. Garbsen  
  13,08  (+1,8) Bußmann, Marianne 86 Schönebecker SC 10.07. Schönebeck  
  13,06  (+0,9) Tappe, Nadine 78 LG Hannover 02.07. Wattenscheid 
  13,02  (-0,8) Schreck, Katharina 87 TS Herzogenaurach 18.06. Mannheim  
  12,95  (+0,5) Miller, Andrea 84 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 02.07. Wattenscheid  

  12,88  (+1,8) Winter, Anja 86 LG Ohra Hörselgas 05.06. Ohrdruf  
  12,84  (+0,6) Pfeifer, Isabel 82 TV Gelnhausen 11.06. Gelnhausen  
  12,84  (0,0) Schlachter, Marianne 85 LG Hohenfels 02.07. Wattenscheid  
  12,82  (+0,6) Krause, Katrin 84 LT DSHS Köln 05.05. Köln  
  12,79  (0,0) Dillenberger, Susanne 78 USC Mainz 10.06. Bad Schwalbach 
  12,69  (-0,4) Busch, Sandra 77 LAC Berlin 22.05. Garbsen  
  12,67  (+1,7) Piesker, Sarah 86 LG Wennigsen/Egestorf 29.05. Zeulenroda  
  12,53  (+0,2) Hübner, Johanna 86 MTG Mannheim 17.07. Teningen  
  12,47  (+1,6) Wegener, Anke 86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 31.07. Braunschweig  
  12,45  (+0,5) Hanenberger, Celine 90 TV Königstädten 11.06. Gelnhausen  

  12,41  (+0,4) Oppermann, Nina 78 DJK BW Annen 05.06. Wattenscheid 
  12,37  (+0,1) Leipold, Anika 87 Schweriner SC 05.06. Schwerin  
  12,37  (+2,0) Kröger, Meike 86 LG Nord Berlin 31.07. Braunschweig  
  12,36  (+1,2) Lindner, Josefine  88 TuS Jena 29.05. Zeulenroda 
  12,32  (+1,4) Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 09.07. Dortmund  
  12,29  (+1,6) Holzpafel, Christina 88 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 26.06. Dortmund 
  12,28  (0,0) Jakubitz, Madeleine 86 SV Halle 01.06. Halberstadt  
  12,25  (+1,2) Dürmeier, Désirée  88 LG Weissacher Tal 26.05. Esslingen  
  12,23  (+0,2) Herweg, Katharina  88 TuS Lintorf 10.07. Aachen 
  12,21  (+1,4) Ries, Tanja 73 TV Gelnhausen 11.06. Gelnhausen  
 
  12,16  (-1,2) Josten, Maria 85 TV Gladbeck 14.05. Gladbeck  
  12,14  (+0,8) Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 21.08. Rostock  
  12,13  (-0,9) Linnenbaum, Eva 89 TuS Neuenhaus 29.07. Braunschweig  
  12,12  (+1,5) Grotke, Maike 88 LAV Rheine 10.07. Dortmund  
  12,06  (-0,4) Hunneshagen, Christina 80 LT DSHS Köln 24.07. Wipperfürth  
  12,02  (+0,5) Jaedicke, Jutta 70 LG Wipperfürth 24.07. Wipperfürth  
  11,98  (0,0) Klinke, Sara 86 VfB Germania Halberstadt 01.06. Halberstadt  
  11,95  (+1,2) Gubbels, Daniela   87 DJK Teutonia St.Tönis 31.07. Braunschweig  
  11,94  (-0,8) Klukas, Diana 88 TSG Weinheim 29.07. Braunschweig  
  11,93  (-1,0) Dollas, Isabell 81 LG Braunschweig 01.05. Garbsen  
 
  11,89  (0,0) Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 25.06. Bad Neuenahr 
  11,89  (-0,1) Schneider, Mandy   78 LG asics Pirna 13.08. Wetzlar  
  11,86  (-0,1) Konjer, Alisa 88 TV Wattenscheid 01 14.05. Gladbeck  
  11,83  (-0,3) Nieklauson, Maike  89 TuS Jena 22.05. Garbsen  
  11,83  (-0,2) Krüger, Kristin 85 LG Nike Berlin 22.05. Garbsen  
  11,81  (+0,3) Liebhardt, Karin   81 LG Leinfelden-Echterdingen 05.06. Ettlingen  



  11,80  (-0,8) Pohl, Lisa 88 TG Landshut 15.05. Schwechat/AUT 
  11,80  (+0,5) Jordan, Anja 82 Rastatter TV 05.06. Ettlingen  
  11,78  (+0,8) Greiser, Nicole 87 LG Hohenfels 17.07. Teningen  
  11,74  (-0,1) Walter, Sabine 87 MTG Mannheim 10.07. Gaggenau  
 
Windunterstützung nicht festgehalten: 
  11,99 Neumann, Anne-Katrin 86 Schweriner SC 25.05. Neubrandenburg 
  11,95 Dürr, Pia 85 MTG Mannheim 14.06. Ettlingen 
  11,94 Saffer, Eva 86 LG Bamberg 27.07. Hirschaid  
  11,91 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 20.05. Münster  
  11,74 Frenzel, Nadja 89 LAC Erdgas Chemnitz 19.06. Freiberg 



Kugelstoß - 4 kg -        BL 2004:   19,60  Kumbernuss, Astrid (SC Neubrandenburg) 
 
  20,06 Kleinert, Nadine 75 SC Magdeburg 10.07. Hannover  
  19,81 Lammert, Petra   84 VfB Stuttgart 25.06. Schapbach  
  19,16 Kumbernuss, Astrid 70 SC Neubrandenburg 10.07. Hannover  
  18,84 Schwanitz, Christina 85 SV Neckarsulm 01.05. Rechberghausen 
  17,95 Beckel, Nadine   77 ASC Düsseldorf 10.06. Gotha 
  17,68 Marten, Kristin  83 LV 90 Thum 12.03. Mersin/TUR  
  17,55 Hinrichs, Denise 87 SC Neubrandenburg 21.07. Kaunas/LTU  
  16,58 Kluge, Kathleen  81 Hallesche LAF 28.05. Wiesbaden  
  16,47 Burkhardt, Anja  81 Hallesche LAF 08.05. Erding    
  16,37 Schäffel, Aline  80 LG Ohra Hörselgas 25.06. Schapbach  
 
  16,19 Wiechmann, Julia 84 OSC Berlin 04.06. Jüterbog  
  15,71 Terlecki, Josephine 86 KSSV Vict. Weimar/S. 18.06. Mannheim  
  15,67 Koderisch, Heike 85 SC Magdeburg 28.05. Wiesbaden 
  15,19 Ochs, Christina  86 Polizei-SV Eutin 30.04. Neustadt  
  14,80 Noack, Sabine 83 LAZ Leipzig 30.04. Leipzig   
  14,75 Koleiski, Frederike 87 Weseler TV 09.07. Aachen  
  14,48 von Loga, Isabell 88 SR Yburg Steinbach 13.08. Wetzlar  
  14,25 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 01.05. Herne-Wanne 
  14,25 Bremser, Julia   82 LSG Goldener Grund 13.09. Wiesbaden 
  14,21 Krause, Eva 88 LAC Erdgas Chemnitz 05.06. Chemnitz  

  14,21 Könnecke, Jenny  87 SV Kali Wolmirstedt 28.08. Bad Köstritz  
  14,21 Pfaff, Katja 80 LG Konstanz 18.09. Geislingen  
  14,04 Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg 06.08. Helsinki/FIN  
  14,01 Raabe, Alexandra 83 LG Rupertiwinkel 13.08. Wetzlar  
  13,98 Weigel, Jessica  87 SR Yburg Steinbach 16.07. Teningen  
  13,95 Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund 13.09. Wiesbaden  
  13,83 Naumann, Meike   86 TSV Geismar 11.06. Gelnhausen  
  13,78 Ertl, Karin 74 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 23.07. Regensburg  
  13,78 Ackermann, Sigrun 84 LG Glems 13.08. Wetzlar  
  13,76 Fischer, Julia   90 SC Charlottenburg Berlin 06.04. Berlin  
 
  13,75 Bischof, Anna-Maria 89 TuS Fritzlar 29.07. Braunschweig  
  13,71 Wichmann, Anett  84 TuS Jena 14.05. Egelsbach  
  13,70 Ackermann, Susanne 87 Schweriner SC 04.06. Schwerin 
  13,63 Kolotzei, Jessica 85 LG Nord Berlin 27.07. Rostock  
  13,63 Büttner, Sandra  89 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 29.07. Braunschweig  
  13,61 Restorff, Nadine 85 Schweriner SC 04.06. Schwerin  
  13,60 Schneider, Iris  85 SV Hohenstein 05.06. Hohenstein  
  13,60 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 23.07. Kaunas/LTU 
  13,56 Mau-Repnak, Beatrice 71 LG Hannover 11.06. Sarstedt  
  13,53 Fischer, Marie-Christ. 89 SC Magdeburg 12.07. Magdeburg  

  13,46 Buhl, Magdalena  86 TV Gladbeck 21.05. Halle 
  13,44 Will, Katja 70 LAF Merchweiler 05.06. Saarbrücken  
  13,42 Müller, Jenny 79 TuS Kirn 10.07. Bad Sobernheim 
  13,26 Kurrat, Manuela  81 SC Magdeburg 21.04. Tallahassee/USA 
  13,24 Logsch, Romy 82 LAZ Leipzig 27.07. Rostock   
  13,21 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14.07. Erfurt  
  13,18 Barth, Anna 88 TuS Kirn 28.05. Wiesbaden  
  13,16 Bunjes, Andrea   76 SV Holtland 11.06. Hameln 
  13,12 Weinekötter, Ruth 89 LAZ Rhede 29.07. Braunschweig  
  13,09 Wartlik, Christine 60 TSV Bayer Leverkusen 01.05. Köln 



Diskuswurf - 1 kg -       BL 2004:   66,12  Dietzsch, Franka (SC Neubrandenburg) 
 
  66,56 Dietzsch, Franka 68 SC Neubrandenburg 11.08. Helsinki/FIN  
  60,75 Rumpf, Sabine 83 LSG Goldener Grund 17.07. Erfurt  
  60,63 Giesa, Ulrike 84 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 22.05. Halle  
  60,31 Tucholke, Jana   81 LAZ Leipzig 29.05. Wiesbaden 
  59,35 Müller, Nadine   85 Hallesche LAF 21.05. Halle 
  57,30 Logsch, Romy 82 LAZ Leipzig 03.07. Wattenscheid  
  56,39 Beckel, Nadine   77 ASC Düsseldorf 21.05. Halle 
  56,16 Kolotzei, Jessica 85 LG Nord Berlin 21.08. Rostock  
  55,09 Kròl, Katja 80 SC Charlottenburg Berlin 05.02. Berlin  
  55,09 Koderisch, Heike 85 SC Magdeburg 22.05. Halle  
 
  52,99 Gehrig, Kristina 87 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 08.05. Erding  
  52,61 Schneider, Iris  85 SV Hohenstein 11.06. Gelnhausen 
  52,48 Bremser, Julia   82 LSG Goldener Grund 08.05. Erding  
  51,87 Reiber, Ina 80 SC Magdeburg 29.04. Magdeburg 
  51,10 Schütte, Melanie 81 SV Georgsheil 29.07. Georgsheil  
  50,79 Briesenick, Sara 85 LG Nike Berlin 29.05. Wiesbaden 
  50,79 Hinrichs, Denise 87 SC Neubrandenburg 08.10. Königsbach  
  50,26 Lanig, Desiree   84 ETSV Lauda 04.06. Ettlingen  
  50,01 Lehm, Marie-Christin 83 LG Vorpommern 21.08. Rostock  
  49,27 Noack, Sabine 83 LAZ Leipzig 30.04. Leipzig   

  48,46 Terlecki, Josephine 86 KSSV Vict. Weimar/S. 31.07. Braunschweig  
  48,25 Weller, Anna-Katharina  89 LG Olympia Dortmund 28.06. Dortmund  
  47,90 Brunner, Kerstin 80 LG Staufen 03.07. Wattenscheid 
  47,69 Eisenlauer, Esther 77 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 22.05. Dudelange/LUX 
  47,35 Sommerfeld, Carolina 86 SC Potsdam 20.04. Berlin  
  47,11 Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 04.09. Lippstadt  
  46,91 Mangels, Catharina 84 TuS Alfstedt 15.04. Oerel 
  46,68 Bunjes, Andrea   76 SV Holtland 11.06. Hameln    
  46,51 Schouren, Jennifer 82 VSG Duisburg 28.08. Haltern-Sythen 
  46,48 Braun, Maria 86 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 02.09. Dormagen  
 
  45,99 Naumann, Meike   86 TSV Geismar 21.08. Rostock   
  45,96 Göbel, Alexandra 87 Wiesbadener LV 27.09. Wiesbaden 
  45,80 Humpert, Marie-Luise 82 LAZ Gießen 29.05. Wiesbaden  
  45,03 Uhrig, Melanie   81 LG Leinfelden-Echterdingen 07.05. Bernhausen  
  44,69 Fischer, Julia   90 SC Charlottenburg Berlin 21.05. Halle  
  44,62 Buhl, Magdalena  86 TV Gladbeck 09.07. Dortmund  
  44,58 Galler, Dagmar   61 TSV Bayer Leverkusen 26.02. Düsseldorf  
  43,91 Schardt, Bettina  72 TSV Speyer 26.02. Düsseldorf 
  43,90 Powilleit, Marion 88 LG Wettenberg 13.08. Wetzlar  
  43,74 Ondra, Claudia   77 ASC Düsseldorf 11.09. Hagen     

  43,52 Kästner, Sara 88 TuS Jena 12.06. Jena      
  43,04 Dingelstedt, Katja 90 SC Magdeburg 30.07. Braunschweig  
  42,93 Smeets, Karolin  84 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
  42,92 Rau, Julia 87 SC Potsdam 06.04. Berlin 
  42,92 Wilms, Anne-Katrin 86 Hallesche LAF 13.07. Halle  
  42,60 Kohnke, Claudia  81 LBV Phönix Lübeck 14.05. Zeven  
  42,38 Kreutel, Ursula  65 SV Stuttgarter Kickers 14.05. Stuttgart  
  42,32 Keller, Birgit   75 LG Sigmaringen 17.04. Altshausen 
  42,26 Übele, Katharina 84 LAZ Salamander Kornwesth./Lud. 27.07. Besigheim  
  42,23 Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.06. Wattenscheid 
Ausländerin: 
  47,10 Tyshchenko, Tatyana 80 Wiesbadener LV 30.07. Wiesbaden 



Hammerwurf - 4 kg -      BL 2004:   72,73  Heidler, Betty (LG Eintracht Frankfurt) 
 
  72,74 Keil, Susanne 78 TSV Bayer Leverkusen 16.07. Nikita/GRE  
  72,19 Heidler, Betty   83 LG Eintracht Frankfurt 29.07. Schönebeck  
  70,91 Klaas, Kathrin   84 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Mannheim  
  68,49 Bunjes, Andrea   76 SV Holtland 15.05. Fr.-Crumbach  
  66,75 Mathes, Simone   75 UAC Kulmbach 15.05. Fr.-Crumbach  
  65,19 Achilles, Bianca 81 TSV Bayer Leverkusen 09.04. Leverkusen  
  65,04 Klose, Kirsten   77 TuS Eintracht Minden 15.05. Fr.-Crumbach  
  63,58 Priemer, Manuela 78 SC Charlottenburg Berlin  21.05. Halle  
  62,52 Motzenbäcker, Melanie 86 MTG Mannheim 17.09. Karlsruhe  
  59,49 Rheder, Nathalie 81 SVG GW Bad Gandersheim 21.05. Halle  

  59,47 Hoppe, Johanna   86 TV Langen 26.06. Wilhelmshaven 
  58,98 Steinert, Kristin 87 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Mannheim  
  58,48 Newton, Tiffany  87 LA-Team Oberfranken 05.05. Trauchgau 
  58,03 Pohl, Daniela 87 SV Holtland 26.06. Wilhelmshaven 
  55,82 Paschke, Janine  80 LG Bornaer Land 23.07. leichlingen 
  55,52 Grundmann, Silke 82 GW Holten 22.05. Leichlingen  
  54,41 Binkowska, Anita 80 Leichlinger TV 22.05. Leichlingen  
  53,57 Hahn, Joana 86 TV St.Wendel 10.09. Sulzbach  
  53,54 Falter, Katrin   86 LG Eintracht Frankfurt 30.07. Braunschweig  
  53,15 Jungmann, Linda  86 TuS Eintracht Minden 10.07. Dortmund  

  53,13 Meyer, Ulrike 76 TSV Bayer Leverkusen 16.07. Leverkusen 
  52,98 Manz, Daniela 86 LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel 05.06. Wattenscheid  
  52,69 Nannen, Christine 81 SV Holtland 22.06. Delmenhorst  
  52,28 Schüppel, Anja   88 VfB Schleiz 28.05. Ludwigsburg  
  51,44 Nowak, Katharina 85 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 24.09. Mönchengladbach 
  51,16 Büttgenbach, Veronika 86 Leichlinger TV 30.03. Leichlingen  
  50,54 Kunert, Isabell  85 ATS Kulmbach 08.10. Stadtsteinach 
  49,79 Schnurrer, Sabine 77 TB Jahn Wiesau 24.07. Regensburg  
  49,68 Sträter, Kirsten 81 TuS Sythen 28.05. Haltern-Sythen 
  49,61 Müller, Theresa  89 LG Einbeck 06.07. Göttingen  
 
  49,53 Nannen, Mareike  90 SV Holtland 18.06. Mannheim  
  48,72 Engel, Johanna   87 LG Eintracht Frankfurt 18.06. Mannheim 
  48,62 Wolfarth, Gabi   89 Unterländer LG 29.06. Sindelfingen  
  48,59 Raab, Alexandra  88 LG Ried  29.07. Braunschweig 
  48,17 Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 09.10. Paderborn  
  48,06 Drieux, Sophie   88 LG Nord Berlin 29.05. Wiesbaden 
  47,88 Engelhardt, Gabriele 69 LC Rothaus Breisgau 25.06. Löffingen  
  47,87 Bürger, Maria 84 LC Cottbus 14.05. Cottbus   
  47,80 Böttcher, Kristin 89 LG Wedel/Pinneberg 19.06. Bremerhaven 
  47,74 Freudigmann, Carolin 88 VfL Pfullingen 04.06. Leichlingen  

  47,34 Raab, Lisa 89 ESV Jahn Treysa 24.09. Augsburg  
  46,52 Kritzenberger, Stephanie 80 TSV Deggendorf 12.06. Bogen 
  46,37 Schuler, Katharina 86 MTG Mannheim 24.09. Augsburg  
  45,96 Schmid, Claudia 64 TSV Trauchgau 25.06. mannheim 
  45,62 Idt, Natalie 87 TG Konz  05.05. Rehlingen 
  45,46 Kriener, Petra   79 DJK Friedberg 23.04. Trauchgau  
  44,96 Groß, Sarah 86 LC Cottbus 14.05. Cottbus 
  44,77 Mohr, Christina 86 TV Heppenheim 02.07. Füürth 
  44,65 Spieker, Swaantje 78 LG Weiche/Adelby 20.08. Lübeck  
  44,42 Linke, Sylvia 79 SG Turbine Lauta 10.07. Chemnitz  



Speerwurf - 600 g -      BL 2004:   65,82  Nerius, Steffi (TSV Bayer Leverkusen) 

  70,03 Obergföll, Christina 81 LG Offenburg 14.08. Helsinki/FIN  
  66,52 Nerius, Steffi   72 TSV Bayer Leverkusen 12.08. Helsinki/FIN  
  58,74 Zimmer, Vivian   87 Hallesche LAF 13.03. Mersin/TUR 
  58,39 Suthe, Annika 85 TSV Bayer Leverkusen 12.06. Ulm  
  57,36 Woytkowska, Jana 77 Hallesche LAF 11.06. Regensburg  
  57,01 Molitor, Katharina 83 TSV Bayer Leverkusen 16.07. Erfurt 
  56,79 Eisenlauer, Esther 77 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 03.07. Wattenscheid  
  56,20 Rittweg, Mareike 84 LV 90 Thum 20.08. Rostock  
  55,83 Vontein, Barbara 78 TSV Bayer Leverkusen 29.05. Zeulenroda 
  55,49 Schaffarzik, Sandra 87 ESV Nürnberg Rbf. 24.07. Kaunas/LTU  
 
  55,32 Rosenbauer, Susanne 84 TSV Schwaben Augsburg 23.07. Regensburg  
  55,04 Hessler, Stefanie 83 SV Schlau.com Saar 05 Saarbr. 12.06. Ulm  
  53,94 Stahl, Linda 85 TSV Bayer Leverkusen 16.01. Leverkusen 
  53,13 Bachmann, Silke  79 LG Eintracht Frankfurt 03.07. Bydgoszcz/POL 
  53,07 Friedrich, Dörthe 73 LG Karlsruhe 10.07. Gaggenau  
  53,06 Janke, Daniela   84 Ohrdrufer LV 29.05. Zeulenroda 
  51,61 Krebs, Franziska 85 LG Nike Berlin 22.05. Halle  
  51,19 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 05.03. Halle  
  51,03 Jansen, Wilma 80 LT DSHS Köln 15.01. Leverkusen  
  50,63 Ladewig, Jana 81 VfL Wolfsburg 01.06. Hannover  

  50,21 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 15.07. Erfurt 
  50,11 Kottonau, Jeanette 79 OSC Berlin 10.07. Wilhelmshaven 
  50,01 Mau-Repnak, Beatrice 71 LG Hannover 05.02. Hannover  
  49,44 Wiegelmann, Christine 74 TV Gelnhausen 23.07. Wetzlar 
  48,98 Juchem, Sabine   79 LG Rhein/Wied 14.05. Neuwied 
  48,96 Gelli, Brigitte  86 SV Kali Wolmirstedt 11.05. Magdeburg  
  48,93 Holdt, Sophie 89 Berliner SV 1892 22.05. Halle  
  48,60 Röse, Anja 85 Hallesche LAF 05.02. Halle 
  48,50 Kurrat, Manuela  81 SC Magdeburg 02.04. Pullmann/USA 
  47,73 Bayer, Nina 86 MTG Mannheim 09.04. Sinsheim  
 
  47,31 Jotz, Martina 76 MTV Ingolstadt 23.07. Regensburg  
  47,19 Buder, Marlen 87 LG Nike Berlin 05.06. Bernhausen 
  46,81 Schrader, Annelie 79 MTV Ingolstadt 26.06. Ratingen  
  46,76 Elsner, Clara 86 TSV Bayer Leverkusen 05.03. Halle  
  46,68 Schulz, Emilia   82 LG Hannover 24.04. Sarstedt  
  46,48 Nöh, Sarah 89 Bremer LT 18.06. Mannheim  
  46,43 Gruber, Katharina 88 ASV Landau 04.06. Wittlich  
  46,17 Czichon, Tanja   81 ASV Landau 05.05. Rehlingen  
  46,17 Scholz, Karen 64 VfV Spandau Berlin 28.08. San Sebastian/ESP 
  46,10 Coors, Iris 71 LG Fallingbostel 27.07. Rostock  
 
  45,93 Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg 07.08. Helsinki/FIN  
  45,78 Denis, Sonja 86 TSV Bayer Leverkusen 11.09. Leverkusen  
  45,75 Müller, Daniela  80 LG Leinfelden-Echterdingen 09.04. Leinfelden  
  45,73 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 26.06. Ratingen 
  45,60 Moser, Jennifer  79 LG Rüsselsheim 12.06. Gelnhausen  
  45,37 Lürßen, Meike 85 TSV Gnarrenburg 01.06. Hannover 
  45,17 Schlör, Caroline 87 LG Saar 70 11.06. Saarlouis  
  45,00 Riemenschneider, Julia 87 TSG Gießen-Wieseck 14.08. Wetzlar  
  44,98 Ganse, Gita 82 LBV Phönix Lübeck 10.07. Wilhelmshaven 
  44,96 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 22.05. Wesel 



Siebenkampf   (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
   BL 2004:   6287  Kesselschläger, Sonja (SC Neubrandenburg) 
 
  6221 Kesselschläger, Sonja 78 SC Neubrandenburg 28./29.05. Götzis/AUT 
   (13,47*-  1,79- 12,99-24,94*- 6,22*- 44,35- 2:13,63) 
  6199 Schulz, Christine 84 TSV Bayer Leverkusen 21./22.05. Wesel  
   (13,67*-  1,80- 12,99-24,88*- 6,30w- 44,96- 2:17,03) 
  6196 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 14./15.07. Erfurt  
   (13,72*-  1,77- 13,21-25,87*- 6,12*- 50,21- 2:11,94) 
  6163 Ertl, Karin 74 LAC Quelle Fürth/München/Würzb. 25./26.06. Ratingen  
   (13,57*-  1,79- 13,35-25,11*- 6,32*- 43,40- 2:18,26) 
  6130 Keller, Katja 80 SC Potsdam 28./29.05. Götzis/AUT  
   (13,38*-  1,79- 13,06-24,78*- 6,10*- 41,41- 2:15,64) 
  6054 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 25./26.06. Ratingen  
   (14,12*-  1,70- 12,11-24,97*- 6,60*- 40,24- 2:09,80) 
  5921 Bachmann, Silke  79 LG Eintracht Frankfurt 02./03.07. Bydgoszcz/POL 
   (14,79*-  1,75- 12,21-25,28w- 6,15w- 53,13- 2:23,11) 
  5835 Schwerdtner, Maren 85 SC Neubrandenburg 04./05.06. Bernhausen 
   (13,93w-  1,83- 12,60-24,40w- 5,90*- 37,84- 2:26,16) 
  5830 Mächtig, Julia   86 SC Neubrandenburg 23./24.07. Kaunas/LTU 
   (15,00*-  1,73- 13,60-25,41*- 6,27*- 40,13- 2:16,16) 
  5714 Kurrat, Manuela  81 SC Magdeburg 10./11.06. Sacramento/USA 
   (14,23*-  1,63- 13,17-25,53*- 5,53*- 43,99- 2:09,89) 

  5705 Goldkuhle, Maike 80 USC Bochum 02./03.07. Bydgoszcz/POL 
   (13,97*-  1,66- 13,62-24,94*- 5,85w- 37,06- 2:18,81) 
  5663 Geißler, Kathrin 85 TuS Jena 02./03.07. Bydgoszcz/POL 
   (14,38*-  1,78- 10,70-24,58*- 6,21*- 34,15- 2:20,72) 
  5637 Oeser, Jennifer  83 TSV Bayer Leverkusen 25./26.06. Ratingen  
   (14,45*-  1,76- 12,63-26,11*- 5,69*- 45,73- 2:24,13) 
  5636 Wichmann, Anett  84 TuS Jena 25./26.06. Ratingen  
   (14,60*-  1,70- 13,19-26,18*- 5,67*- 44,64- 2:17,46) 
  5605 Schrader, Annelie 79 MTV Ingolstadt 27./28.08. Lage  
   (14,13*-  1,69- 11,85-25,73*- 6,00*- 44,68- 2:27,51) 
  5542 Hebestreit, Ulrike 81 LG Staufen 25./26.06. Friedrichshafen 
   (13,81*-  1,68- 11,69-25,83*- 5,72*- 40,06- 2:20,15) 
  5502 Buder, Marlen 87 LG Nike Berlin 04./05.06. Bernhausen 
   (14,56w-  1,59- 12,93-25,45*- 5,51*- 47,19- 2:21,84) 
  5431 Weber, Liane 86 SSV Ulm 1846 26./27.08. Lage  
   (14,55*-  1,66- 11,81-25,92*- 5,52*- 43,70- 2:19,78) 
  5367 Triesscheijn, Saskia 81 Berliner SC 21./22.04. Tallahassee/USA 
   (14,72*-  1,66- 12,23-26,64*- 5,50w- 43,62- 2:19,71) 
  5323 Rath, Claudia 86 LG Dornburg 25./26.06. Ratingen  
   (14,84*-  1,73- 10,49-25,24*- 5,80*- 34,29- 2:22,13) 

  5312 Wörsdörfer, Marleen 82 USC Mainz 09./10.07. Saulheim  
   (14,96*-  1,56- 11,73-25,57*- 5,68*- 43,27- 2:20,65) 
  5237 Berlinghof, Katja 81 LT DSHS Köln 09./10.07. Saulheim  
   (13,92*-  1,68- 10,61-24,94*- 6,13*- 28,00- 2:35,41) 
  5224 Werkmann, Katrin 83 USC Mainz 27./28.08. Lage  
   (14,22*-  1,63- 11,29-25,29*- 5,54*- 33,50- 2:23,48) 
  5203 Steffen, Anke 84 USC Mainz 04./04.06. Bernhausen  
   (15,06w-  1,62- 10,94-26,10w- 5,69*- 44,27- 2:27,37) 
  5184 Sehls, Desirée   86 LG Nord Berlin 04./05.06. Bernhausen  
   (14,54w-  1,68- 10,57-25,69*- 5,68*- 43,14- 2:39,43) 
  5128 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 26./27.08. Lage  
   (14,38*-  1,60- 10,91-26,15*- 5,83*- 37,30- 2:31,04) 
 



  5119 Hantsch, Christine 79 USC Mainz 27./28.08. Lage  
   (15,15*-  1,63- 11,77-26,93*- 5,42*- 37,55- 2:16,96) 
  5112w Lakomy, Franziska 83 Hallesche LAF 11./12.05. Tulsa/USA  
   (15,18W-  1,56- 12,76-26,51w- 5,40W- 40,59- 2:22,40) 
  5094 Kreb, Gunild 81 Ettlinger SV 21./22.04. Tallahassee/USA 
   (15,26*-  1,60- 13,07-26,19*- 5,25*- 36,53- 2:21,15) 
  5075 Hirt, Lara-Joy   86 Wiesbadener LV 26./27.08. Lage  
   (14,00*-  1,57- 10,23-25,40*- 5,66*- 34,58- 2:30,26) 
 
  5066 Rother, Natascha 84 TSV Bayer Leverkusen 27./28.08. Lage  
   (15,38*-  1,60- 10,32-26,66*- 5,46*- 43,79- 2:20,23) 
  5064 Hartz, Ulrike 87 ESV Nürnberg Rbf. 06./07.08. Wunsiedel  
   (15,34w-  1,63- 10,61-25,75*- 5,19*- 48,81- 2:32,74) 
  5049 Zimmermann, Rebecca 86 Unterländer LG 09./10.07. Kirchzarten  
   (15,14*-  1,70- 10,78-26,79*- 5,39*- 39,42- 2:26,50) 
  5043 Porsche, Kristina 80 LAC Erdgas Chemnitz 25./26.06. Chemnitz  
   (14,77*-  1,65- 12,21-26,15*- 5,44*- 33,47- 2:30,08) 
  5037 Witt, Mareike 79 TuS Syke 18./19.06. Papenburg  
   (14,59*-  1,68- 10,97-26,33*- 5,09*- 36,29- 2:24,17) 
  5010 Schnürer, Nadine 81 TSG Gießen-Wieseck 16./17.07. Frankfurt  
   (14,73*-  1,64- 12,03-26,78*- 5,55*- 35,69- 2:33,01) 
  5002 Kern, Sarah 87 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21./22.05. Wesel  
   (14,82*-  1,60- 10,79-25,91*- 5,64*- 31,63- 2:24,41) 
  4952 Senkel, Christin 87 TuS Jena 26./27.08. Lage  
   (14,37*-  1,54- 11,07-26,08*- 5,59*- 39,14- 2:38,31) 
  4950 Saumweber, Stefanie 88 SSV Ulm 1846 14./15.05. Alzenau  
   (14,14*-  1,72- 10,51-26,27*- 5,18*- 29,20- 2:29,01) 
  4947 Müller, Steffi   86 LAC Erdgas Chemnitz 26./27.08. Lage  
   (15,24*-  1,69- 12,23-26,60*- 5,17*- 35,30- 2:30,17) 

  4936 Hartz, Stefanie  84 TSV Katzwang 06./07.08. Wunsiedel 
   (14,77*-  1,72-  8,80-25,55*- 5,74*- 31,49- 2:35,86) 
  4922 Heinen, Kerstin  80 LT DSHS Köln 27./28.08. Lage  
   (14,64*-  1,54- 10,91-25,71*- 5,73*- 30,47- 2:29,41) 
  4898 Apitz, Nicole 88 LAC Berlin 14./15.05. Alzenau  
   (14,86*-  1,72-  8,44-27,46*- 5,34*- 39,79- 2:26,26) 
  4888 Rexrodt, Martina 78 LG Eintracht Frankfurt 27./28.08. Lage  
   (15,16*-  1,60- 12,02-26,90*- 5,58*- 36,29- 2:35,14) 
  4870 Buchholz, Linda  87 SC Rönnau 14./15.05. Alzenau  
   (14,99*-  1,72- 11,30-27,18*-  5,33- 42,32- 2:49,14) 
  4864 Hermann, Sabrina 86 LG Fichtelgebirge 06./07.08. Wunsiedel  
   (14,76w-  1,63- 10,97-26,69*- 4,92*- 41,51- 2:33,18) 
  4857 Knopp, Kathrin   82 FC Aschheim 27./28.08. Lage  
   (15,08*-  1,57- 11,22-26,38*- 5,27*- 38,50- 2:31,16) 
  4843 Maier, Ines 82 LG Karlstadt 06./07.08. Wunsiedel  
   (15,00*-  1,63-  9,70-25,87*- 5,64*- 35,17- 2:38,11) 
  4816 Merk, Katrin 87 LG Radolfzell 09./10.07. Kirchzarten  
   (15,02*-  1,61-  8,90-26,18*- 5,47*- 36,37- 2:29,26) 
  4777 Engelsdorfer, Heidrun 79 VfL Winterbach 25./26.06. Friedrichshafen 
   (15,47*-  1,56- 10,99-27,42*- 5,42*- 38,50- 2:27,82) 



Siebenkampf Mannschaft       BL 2004:  16135  TSV Bayer Leverkusen 
 
  15940 TSV Bayer Leverkusen   21./22.05. Wesel  
   (Schulz 6199, Rother 5043, Quack 4698) 
  15374 USC Mainz   27./28.08. Lage  
   (Werkmann 5224, Hantsch 5119, Wörsdörfer 5031) 
  14712 LT DSHS Köln   09./10.07. Saulheim 
   (Berlinghof 5237, Heinen 4815, Sommerhäuser 4660) 
  13696 TSG Gießen-Wieseck   16./17.07. Frankfurt  
   (Schnürer 5010, Novotny 4418, Freitag 4268) 
  13542 USC Mainz   27./28.08. Lage  
   (Steffen 4939, Schaper 4347, Richter 4256) 
  13074 SSV Ulm 1846   14./15.05. Alzenau 
   (Weber 5205, Saumweber 4950, Berti 2919) 
  12985 LAV Bayer Uerdingen/Dormagen 21./22.05. Wesel  
   (Kern 5002, Dengel 3995, Dittmer 3988) 
  12919 LC asics Rehlingen   14./15.05. Alzenau  
   (Mathis 4734, Friessner 4105, Weiten 4080) 
  12644 LG Eintracht Frankfurt   16./17.07. Frankfurt  
   (Rexrodt 4662, Herrlitz 4390, Schmäh 3592) 
  12567 TSV Bayer Leverkusen   21./22.05. Wesel  
   (Peters 4387, Maas 4298, Segin 3882) 

  12433 LG USC Heidelberg   25./26.06. Friedrichshafen 
   (Koch 4591, Winterhalder 4385, Seifert 3457) 
  12321 LG Bünde-Ahle/Löhne   11./12.06. Bad Oeynhaus. 
   (Danker 4752, Nolting 3820, Mischonat 3749) 
  12113 LG Nord Berlin   28./29.05. Berlin        
   (Sehls 4963, Pahl 3953, Riewe 3197) 
  11984 LC Rothaus Breisgau   25./26.06. Friedrichshafen 
   (Fendrich 4313, Haag 3972, Maier 3699) 
  11861 TS Herzogenaurach   06./07.08. Wunsiedel  
   (Schreck 4217, Schmidt 3922, Bugert 3722) 
  11679 LG Neckar/Enz   09./10.07. Kirchzarten 
   (Hepperle 4533, Schwegler 3683, Rivinius 3463) 
  11652 LG Landshut   06./07.08. Wunsiedel 
   (B.Unterpaintner 4360, Haslinger 4051, K.Unterpaintner 3241) 
  11535 VfL Lingen   18./19.06. Papenburg 
   (Dallherm 3978, Brink 3904, Hohenberger 3653) 
  11355 LG Weiche/Adelby   25./26.06. Lübeck  
   (Bendfeld 4362, Piegenschke 3820, Wolter 3173) 
  11229 LG Stadt Hattersheim   16./17.07. Frankfurt  
   (Becker 4290, Thaler 4282, Stierstädter 2657) 

  11118 LG Donau/Ilm   06./07.08. Wunsiedel 
   (Gollnhofer 3822, Haas 3733, Zienecker 3563) 
  11106 SV Friedrichsfehn   18./19.06. Papenburg 
   (Krüger 4056, Kahler 3558, Otremba 3492) 
  10883 LG Weserbergland   10./11.09. Salzgitter  
   (Fierenz 3983, Graef 3738, Linke 3162) 
  10882 SV Sonsbeck   21./22.05. Wesel 
   (Klass 4161, Raap 3511, Klaassen 3210) 
  10796 TSV Eltingen   25./26.06. Friedrichshafen 
   (Hauser 4181, Issler 3382, Ruopp 3233) 
  10667 LG Neiße   03./04.09. Niesky  
   (Klimpfinger 3835, Kuch 3502, Trodler 3330) 
  10620 TuS Montabaur   15./16.05. Limburgerhof 
   (Franz 4577, Lames 3259, Lames 2784) 



  10613 LG Rhein/Wied   16./17.07. Diekirch/LUX 
   (Maur 3839, Bachtin 3634, Füllenbach 3140) 
  10561 TuS Huchting Bremen   18./19.05. Papenburg 
   (Meyer 4295, Schwamm 3217, Wegner 3049) 
  10540 LG Kurpfalz   30./01.05. Lauffen 
   (Hildenbrand 3631, Brandt 3490, Gauß 3419) 
 
  10300 LG Braunschweig   10./11.09. Salzgitter 
   (Willenberg 3564, Kaffke 3402, Worlich 3334) 
  10198 DJK Frankenberg Aachen   03./04.09. Aachen 
   (Kopfhammer 3739, Heide 3237, Recker 3222) 
  10138 VfL Winterbach   25./26.06. Friedrichshafen 
   (Engelsdorfer 4777, Piller 2885, Heißel 2476) 
  10075 TV Dillenburg   02./03.10. Dillenburg 
   (Kretz 3862, Günther 3360, Lutzke 2853) 
    9971 VfL Lingen   18./19.06. Papenburg 
   (D.Schwerdt 3398, F.Schwerdt 3350, Biernat 3223) 
    9802 LA-Team Oberfranken   06./07.08. Wunsiedel 
   (Sander 3524, Delary 3144, Uftring 3134) 
    9797 TSV Viktoria Mülheim   21./22.05. Wesel  
   (Häuser 3488, Wartmann 3332, Duffert 2977) 
    9785 LAC Quelle Fürth/München/Würzb 11./12.06. Oberasbach 
   (Haeusler 3666, Franz 3102, Hufnagel 3017) 
    9567 LG Ganderkesee   26./27.09. Ganderkesee 
   (Engelke 3374, Heise 3249, de Groot 2944) 
    9528 1.FC Passau   06./07.08. Wunsiedel 
   (Leidl 4231, Schiermeier 3347, Mindl 1950) 
 
    9513 ESV Regensburg   16./17.07. Regensburg 
   (Schmid 3470, Weber 3272, Weißmüller 2771) 
    9464 LG Filder   30./01.05. Tübingen 
   (Rothlübbers 3635, Braun 3053, Frankenreiter 2776) 
    9365 LG Bitburg/Prüm   16./17.07. Diekirch/LUX 
   (Bast 4036, Rößger 3469, Hartkorn 1860) 
    9311 LG Eintracht Frankfurt   16./17.07. Frankfurt  
   (Hett 3252, Gersdorf 3138, Förster 2921) 
    9283 DSC Oldenburg   18./19.06. Papenburg 
   (Alpen 3389, Stieglitz 3053, Ebeling 2841) 
    9248 TuSpo Borken   24./25.09. Baunatal 
   (Ostheim 3448, Hesse 3314, Bernhardt 2486) 
    9102 LG Bernkastel/Wittlich   16./17.07. Diekirch/LUX 
   (Werner 3824, Humm 3273, Thiel 2005) 
    9046 LG Saar 70   28./29.09. Ottweile 
   (Schlör 3216, Prinz 3109, Backes 2721) 
    8989 TSV Korbach   10./11.09. Korbach 
   (Tepel 3632, Biedermann 3241, Wenner 2116) 
    8915 RW Cuxhaven   03./04.09. Winsen  
   (Steffen 3812, Neffe 2556, Blatt 2547) 


